








e Cuio Restaurantes

® PERUVIAN MIX
Tel. 02.43113012
Via Diotti, 45 Zona Baggio

@® AL soLITo POSTO
Viale Zara, 116 Milano
Tel. 02 89053082

®ELpoLo
Tel. 02.41271651
Via Lorenteggio, 210

@ EL CHORRILLANO 1
Tel. 02.87386135
Via Varanini, 28

®Rrocoto
Cel. 349.415.
Via Sammarti

® D KARBON Y LIMON 1
Cel. 328.4281872
Via Tibaldi, 10 - Ml

@® D KARBON Y LIMON 2
Cel. 328.4281204
Via Inganni, 4 - Milano

®ELTIPICO3
Tel. 02.55212960
Corso Lodi, 105

@® AL FONDO HAY SITIO
Via Wagner, 33 Pioltello

@® CHEF LATINO
Cel. 320.1994593
Via C. Farini, 29

DISCO BAR
Cel. 345.1766087
Via Marco Aurelio, 42

@EL PATACON DE LUPITA
Tel. 02.26809109
Via Luigi Varanini, 26
MM1 Pasteur

® EL RINCONCITO
DE LA TIA OLGA
Tel. 327.9028824
Via Padova, 23

@ RINCON HUARALINO
Cel. 320.4865918
Via Ponte Nuovo, 31

® LOS GIRASOLES
Tel. 331.2280115
Via Caccialepori, 4
MM De Angeli

@® EL HORNERO
Tel. 02.87386135
Piazza Monte Titano, 4

@® LA PENA DE POCHO
Cel.'334.1462808
Via Paolo Frisi, 11

® poREMI2
Cel. 339.5670306
Via San Dionigi, 21

"INCONTRO LATINO
Tel. 02.39666029
Via Luigi Varanini, 9

JIBARITO
Cel. 338.3083270
Via Pietro Crespi, 11

® saBor LATING
Cel. 349.3738251
Piazza Insubria, 3

® NORKY'S 1-2
Tel. 02.36576042
Via Padova, 33
Via dei Transiti, 1

@® EL MmoJiTO
Tel. 334.8357104
Via Termopoli, 14

@® LA TAVERNA
Via Ripamonti, 340
Capolinea Tram 24
Tel. 329 2425268

@® BRISAS DEL PERU
Via M. San Genesio, 6
MM Maciachini MILANO
Tel. 327 111 4360

1 8avrses

~

@® LA cABARNITA
Tel. 02.39546013
Via Risorgimento, 216
MM1 Sesto S. Giovanni

@ REST. PIZZERIA CARIBE
Tel. 02.26111355
Via Padova, 34

@® EL MANANTIAL
Tel. 02.39445667
Via Nava, 8 ang. Vle Zara

@® EL PATACON 2
Cel. 327.0168515
Via Paravia, 73

@® LAS CANASTAS
Cel. 327.9598552
Via Padova, 82

@® PARAISO LATINO
Tel. 03.31028025
Cel. 320.4604598
Via Lepanto, 4
Busto Arsizio (VA)

® BREMBO CHIFA
Tel. 02.57300066
Via Brembo, 5 - Mi

EL ENCANTO
DE MI TIERRA
Viale Certosa 151 (MI)
Cel. 388 382 6771

Tel. 02.39468555
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06 Belleza
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faciales

Hay toda una tendencia a afirmar
que masajeando y ejercitando tus
musculos faciales puedes prevenir,
o al menos retardar, la aparicion de
arrugas. La teoria dice que los
musculos faciales, como cualquier
otro musculo del cuerpo, se vuelven
perezosos y flacidos cuando no se
los ejercita regularmente, lo que
posibilita la aparicién de arrugas.
Terapias como “Rejuvanessence”,
una técnica holistica de

rejuvenecimiento facial, sostienen
que el masaje suaviza y alisa la piel,
operando en el tejido conectivo
reparando la elasticidad y
recuperando una apariencia juvenil.

Los ejercicios faciales son simples,
incluyen el masaje o estiramiento de
areas faciales, y el mejor momento
para realizarlos es por la mafiana o
por la noche, durante alrededor de
10 minutos.

Instrucciones para ejercitar tu
rostro

iBasta de parpados caidos!

Eleva las cejas con los dedos indices
y medios, luego cierra los ojos y
cuenta hasta siete, por ultimo mueve
los dedos despacio hacia abajo y
relaja la zona.

Un planchado para las patas de gallo
Acaricia estas lineas con el dedo
medio hacia arriba y hacia abajo, y
luego presiona este dedo sobre el
inicio de la pata de gallo para
“plancharla”.

¢Tez joven y saludable? Presiona
las teclas de tu piel...

Este ejercicio mejora la circulacion
y afirma la piel dandole un brillo
saludable. Tamborilea con las yemas
de tus dedos medios desde el puente
de la nariz a lo largo de las cejas,
sigue alrededor de los ojos a lo largo
de la parte superior del hueso de la
mejilla. Luego tamborilea desde las
comisuras de los labios hasta los
ojos (la zona anexa a la nariz). Por
Ultimo ve desde la punta del menton
todo a lo largo de la mandibula hasta
cada oreja. Ejerce una suave y rapida
presion 20 veces en cada punto.
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Entretencion/09

y (3 a“.a 3

Salta olita e

y\ac

Habia una vez un n_iﬁo
tan, pero tan chiquito,
que se encont_r_o una
canicay dijo:
iEl mundo es mio!

Una tortuguita se

balanceaba en una ramita.

Luego se dejaba caer en
el suelo, se levantaba
despacito y se acomodaba
_el caparazén.
Sub_la nuevamente a Ila
ramita y se dejaba caer
nuevamente.

En el piso apenas podia
pararse y el caparazon se
estaba trisando.
Sube_ nuevamente a la
ramita y comienza a
balancearse.
Desde una rama vecina
una paloma le dice a su

. palomo:
iY si le decimos que es
adoptadal!

iNoticia de ultimo minuto!

Bomba cae en cementerio,

felizmente ningun herido,
todos muertos.

4

ﬁf@
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“GITTA STUDJ”

CONDICIONES FAVORABLES PARA |
EXTRANJEROS RESIDENTES EN MILAN.

Nuestros consultorios trabajan desde hace més de 20 afios con la
maxima seriedad y profesionalidad y aplican tarifas reducidas para
los ciudadanos extranjeros residentes en Mian, de manera que se
reducen notablemente los costos de los tratamientos dentales
respecto a los precios en los paises de origen.

por ejemplo:
* quitar el tartaro €40 « extraccion €50
» obturacion estética [ampara €70 ¢ devitalizacion una raiz €80
* corona ceramica €350 e protesis total €700

Es posible pagar en cuotas sin interés, garantia total por 5 afios,
presupuesto y primera visita gratis, blanqueo dientes gratuito al finalizar
el tratamiento.

Largo Porto di Classe, 8 * 20133 - MILANO « (ATM 54/93/MM Lambrate)

TEL./FAX: 02.70003232

o«
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La (eche

La Escuela de Harvard de Salud
Publica eliminé la leche de su guia
de alimentacién saludable,
llamada Healthy Eating Plate,
sustituyéndola por agua,
preferentemente.

Con esto, Harvard envid un mensaje
fuerte al USDA (Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos)
y expertos en todo el mundo con el
lanzamiento de su guia, misma que
reemplaza la piramide alimenticia.

Los expertos en nutricion e
investigadores de la universidad la
realizaron, basada en una nutricion
sana, libre de la presion politica y
grupos de la industria que podrian
verse afectados.

La mayor prueba de ello es la
ausencia total de productos lacteos,
debido a que “un alto consumo de
estos alimentos aumenta
significativamente los riesgos de
padecer cancer de prostata y cancer
de ovario”.

En su guia Healthy Eating Plate
también mencioné que los altos
niveles de grasas saturadas en la
mayoria de los productos lacteos y
los componentes quimicos de su
produccion les hace un alimento para
evitar.

Deben ser sustituidos por hortalizas
como lechuga, coliflor, brécoli, entre
otros, y granos de diversas especies,
para producir el calcio necesario y
de calidad.
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Horoscopo 17

CEE QETD ¢

En los sentimientos, no te dejes llevar
por influencias ajenas segun tu forma
de ser. La falta de ambiciones en eco-
nomia puede favorecer la tendencia a
la pasividad. Tiempo periodico satis-
factorio, si te centras en tus objetivos
y terminas el trabajo de semana. Se
prevé ataque eficaz astral en tu piel;
cuidala. Dias del mes con suerte: 15,
19, 21. Dia de la semana con suerte:
Martes.

El ayer no cuenta; no afiores amores
pasados, tu horéscopo personalizado
propicia encuentros prometedores.
Buenos presagios con el dinero. La
relacion con nueva gente puede abrirte
puertas en el trabajo auténtico.
Propension a la conjuntivitis. Los taro-
tistas también hacen predicciones. Dias
del mes con suerte: 14, 16, 21. Dia de
la semana con suerte: Jueves.

Los astros favoreceran la buena suerte
de los solteros de este signo. No
desaproveches las oportunidades
lucrativas que se crucen ante ti. Prepara
con tiempo posibles reajustes en el
trabajo actualizado. En la salud se
pronostica mejoria de dolencias
cronicas. Dias del mes con suerte: 25,

27, 29. Dia de la semana con suerte:
Miercoles.

En el amor, tanto si eres hombre como
muijer, corres el riesgo de convertir un
grano de arena en una montana.
Econémicamente no esperes a corto

plazo grandes ganancias. La creatividad
puede aportante beneficios en el futuro
no lejano en el terreno laboral; no ne-
cesitaras para ello bola de cristal. Tu

piel es fuerte, pero no te confies; dosifica
la proteccién de cara a las vacaciones.
Dias del mes con suerte: 2, 8, 10. Dia
de la semana con suerte: Viemes.

:
(Julio 23 - Agosto 22)

Segun prediccién, no peligra nada
por desatender unos dias tu apasio-
nado amor. Ocasion favorable a cam-
bio positivo y bueno de dinero. El
abanico de posibilidades en el trabajo
se va abriendo; acierta siendo pru-
dente. Vigila la aparicion del estrés.
Dias del mes con suerte: 4, 7, 11.
Dia de la semana con suerte: Saba-

do
;l/;i‘

Segun los signos del zodiaco, se vis-
lumbran problemas con tus hijos con-
tando con tu ascendente; armoniza tu
ambicion profesional con tus afectos.
Se prevé continuidad econémica. Tu
trabajo es importante, pero no olvides
la vida en familia y sus caracteristicas.
En la salud, previsiones de dolores de
cabeza; controla las horas de suefio.
Dias del mes con suerte: 13, 17, 22.
Dia de la semana con suerte: Miercoles.

El horéscopo y el tarot poseen fines
parecidos. Tu signo apunta a que el
juicio sobre la persona amada no
parece tener base real. Fase poco
propicia para derrochar dinero facil.
Se vislumbra cierta estabilidad en el
trabajo. Prediccion de cierto estrés.
Dias del mes con suerte: 9, 21, 24.
Dia de la semana con suerte: Jueves.

g

-

Escorpion
(Octubre 24 - Noviembre 21)

No adelantes tu otofio amoroso; en la

tendencia a independizarte sentimen-
talmente, ten en cuenta a la otra per-
sona. Por las fechas de tu nacimiento,
te pudieras ver envuelto en alguin con-
flicto econémico con un amigo. Aunque
no lo creas, tu talante laboral es obser-
vado por otros. El ejercicio fisico ven-
cera el amago de depresion. Dias del
mes con suerte: 3, 6, 12. Dia de la

semana con suerte: Lunes.

= T
el Sagitario
\ J (Noviembré22.Diciembre 21)

Posible fracaso pasajero y breve que
no debe matar la esperanza en el
manana No tendras problemas para un
pago efectivo inesperado. Buena
ocasién para manifestar tu idea fiable
en el trabajo, pero sin soberbia.
Posibilidades de molestias
gastrointestinales en salud. Dias del
mes con suerte: 5, 13, 26. Dia de la
semana con suerte: Domingo.

No es necesario consultar al oraculo y
ver que la primavera acaba y se acercan
problemas en el amor, si haces promesas
que no piensas cumplir. Vigila y ordena
justificantes de pagos; la videncia barrunta
conflicto. Alguien intenta influir negativa-
mente en tu trabajo. Situacion planetaria
desfavorable para tus ojos. Dias del mes
con suerte: 18, 20, 23. Dia de la semana
con suerte: Sabado.

La carga actual de energia propiciara
un resultado avanzado y favorable en
el amor. No seria rara la llegada de
una pequena herencia. Es probable
que un trabajo pendiente te mantenga
agobiado algun fin de semana. No
descartes una indigestion. Dias del
mes con suerte: 24, 28, 30. Dia de la
semana con suerte: Lunes.

(Febrero 19 - Marzo 20)

En las parejas de Tauro se acentia
su temperamento; esfuérzate en ser
algo romantico. Controla gastos, por
si acaso. En el trabajo, el desanimo
puede llamar a tu puerta, por tu per-
sonalidad; no te rindas. Puedes expe-
rimentar cierto agotamiento, segun la
astrologia. Dias del mes con suerte:
1, 5, 9. Dia de la semana con suerte:
Domingo.
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Completar con los

nameros entre 1y 9.
No se puede

repetir ningan
namero en la

misma columna
nifila, nienla

misma seccion

)
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COMETA, E 5 ESTREL

a de letras:
= SOLF.’A, JUPITER,

UNA; MARTE, MERCURIO, NEPTUNO,
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26 |Curiosidades

El animal
mas rapido
del mundo

Es el halcon pere-
grino, una especie
de ave falconifor-
me. Tanto el nom-
bre cientifico como
el nombre en
espafol de esta
especie significan «halcén
viajero», a causa de los habitos
migratorios de muchas pobla-
ciones del norte. Se le puede
encontrar casi en todas partes de
la Tierra, excepto en regiones
polares extremas, montafias muy
elevadas y selvas tropicales.
Puede volar a una velocidad de
crucero de 100 km/h, pero cuando
caza efectuando un ataque en pi-
cado puede alcanzar mas de 300
km/h.

Color de las hojas

Conforme los dias comienzan a acor-
tarse, la ausencia de luz de sol provoca
que cambie la produccién de tres de los
pigmentos mas importantes de las hojas:
clorofila, carotenoides y antocianinas.
La clorofila es el compuesto encargado
de realizar la fotosintesis (convertir el
CO2 en oxigeno y carbohidratos) y es
quien absorbe los rayos rojos y azules
de la luz del sol (y refleja las ondas
verdes, de ahi el color). Los carotenoides
también absorben los rayos de sol y ayudan a la
fotosintesis, s6lo que lo hacen a menor escala,
absorbiendo una diferente gama de rayos de luz
(absorben los azules y verdes, asi que reflejan los
amarillos). Finalmente, las antocianinas absorben
rayos azules y verdes y reflejan una gama de colores
como escarlatas, o incluso purpuras, por eso arboles
como los maples o los zumagques (los de
las fotos), se ven de color
rojo.

Halloween

También conocido como Noche de brujas,tiene
su origen en una festividad céltica conocida como
Samhain, que deriva del ifandés antiguo y significa
fin del verano. Los antiguos celtas creian que la
linea que une a este mundo con el Otro Mundo se
estrechaba con la llegada del Samhain, permitiendo
a los espiritus pasar a traves. Los ancestros familiares
eran invitados y homenajeados mientras que los
espiritus dafinos eran alejados. Se cree que el uso
de trajes y mascaras se debe a la necesidad
de ahuyentar a los espiritus
malignos.

Crandes Santos
de America

Santa Rosa de Lima fue la primera
santa de América. En 1969 la pro-
clamaron “Patrona del Pert”.
Su casa en Lima se convirtio
en un santuario que es visitado
por miles de fieles cada afo.
San Martin de Porres fue el
primer santo negro de
América y se le llama “Patron
universal de la paz”. Fue hijo
ilegitimo, por lo cual sufrio
discriminacion. En la orden
Dominica realizo labores de
criado. Es el santo de la
humildad.
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La mas facil

de llegar.

Gracias por elegirnos como la mejor agencia latina de Milano.

Cercaci su

URGENCIAS 24h
Tel. 329.6747276

Comunicando Viaggi
mario.viaggi@hotmail.it

TEMPORADA BAJA |da y vueta desde

() Perg

/30

() Ecuador

<220

CREATIVE STUDIO

Pery y Ecuador 7
SOL)Cl) VENIDA ENVIO
desde DE ENCOMIENDAS

CON CARGA
MARITIMA
€ Lidmanos para un
preventivo

*Los precios para viajar a Perd INCLUYEN LAS TASAS.

TOURS
OFERTA

Organizamos

. :rombién
MILANO - Viale Isonzo, 4 | MILANO - Via Andrea Doria, 48 A ERl'S

Capolinea 90/92 - MM3 Lodi | (Interno galleria - Via Palestrina, 4) cada fin

Tel. 02.54019338 - 02.54104489 | Capolinea 55/56 - a 50mt MM1-2 Loreto de semana.
Cell. 329.2058215 - 329.6747276 | Tel. 02.49436807 - 02.92808786

Cell. 329.3656918 Vamos a divertirnos!







