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Hora: 12 medio dia \
Entrada General: 3 €

Este Dom. 21de Set. un Expectacular Show Infantil,
juegos regalos y muchas sorpresas mas.
Ven junto a nosotros a celebrar nuestro Gran Aniversario

foto & Design : Canale Latino 1 Films - Tel. 3893416256

h it

3 . " Mas de 20 Aiios haciendo
reir a Ghicos y Grandes

Super invitados
especiales






e Cuio Restaurantes

PERUVIAN MIX
Tel, 02.43113012
Via Diotti, 45 Zona Baggio

@® AL soLITo POSTO
Viale Zara, 116 Milano
Tel. 02 89053082

EL IDOLO
Tel. 02.41271651
Via Lorenteggio, 210

@® EL CHORRILLANO 1
Tel. 02.87386135
Via Varanini, 28

® rocoto
Cel. 349.4153033
Via Sammartini, 23 Mi

® EL HORNERO
Tel. 02.87386135
Piazza Monte Titano, 4

®ELTIPICO3
Tel. 02.55212960
Corso Lodi, 105

@® AL FONDO HAY SITIO
Via Wagner, 33 Pioltello

@® CHEF LATINO
Cel. 320.1994593
Via C. Farini, 29

DISCO BAR
Cel. 345.1766087
Via Marco Aurelio, 42

@EL PATACON DE LUPITA
Tel. 02.26809109
Via Luigi Varanini, 26
MM1 Pasteur

® EL RINCONCITO
DE LA TIA OLGA
Tel. 327.9028824
Via Padova, 23

@ RINCON HUARALINO
Cel. 320.4865918
Via Ponte Nuovo, 31

® LOS GIRASOLES
Tel. 331.2280115
Via Caccialepori, 4
MM De Angeli

@ D KARBON Y LIMON
Cel. 328.4281872
Via Tibaldi, 10 - MI

@® LA PENA DE POCHO
Cel.'334.1462808
Via Paolo Frisi, 11

® poREMI2
Cel. 339.5670306
Via San Dionigi, 21

"INCONTRO LATINO
Tel. 02.39666029
Via Luigi Varanini, 9

JIBARITO
Cel. 338.3083270
Via Pietro Crespi, 11

® saBor LATING
Cel. 349.3738251
Piazza Insubria, 3

® NORKY'S 1-2
Tel. 02.36576042
Via Padova, 33
Via dei Transiti, 1

@® EL MmoJiTO
Tel. 334.8357104
Via Termopoli, 14

@® LA TAVERNA
Via Ripamonti, 340
Capolinea Tram 24
Tel. 329 2425268

@® BRISAS DEL PERU
Via M. San Genesio, 6
MM Maciachini MILANO
Tel. 327 111 4360

1 8avrses

~

@® LA cABARNITA
Tel. 02.39546013
Via Risorgimento, 216
MM1 Sesto S. Giovanni

@ REST. PIZZERIA CARIBE
Tel. 02.26111355
Via Padova, 34

@® EL MANANTIAL
Tel. 02.39445667
Via Nava, 8 ang. Vle Zara

@® EL PATACON 2
Cel. 327.0168515
Via Paravia, 73

@® LAS CANASTAS
Cel. 327.9598552
Via Padova, 82

@® PARAISO LATINO
Tel. 03.31028025
Cel. 320.4604598
Via Lepanto, 4
Busto Arsizio (VA)

® BREMBO CHIFA
Tel. 02.57300066
Via Brembo, 5 - Mi

EL ENCANTO
DE MI TIERRA
Viale Certosa 151 (MI)
Cel. 388 382 6771

Tel. 02.39468555

Direttore Generale
Ricardo Quiroga

Collaborazione
Maria Toledo

Grafica
www.quiroga.it

Autorizzazione
Tribunale di Lodi
Registro Uff. Stampa
N° 2.09 del 09.07.2009

P.IVA 06613960969
Iscritta in Camara di Commercio
di Milano R.E.A. 1908027

Soloavisos Supplemento
della Rivista "Soloannunci"

Iscrizione R.O.C. N° 18644
Sede operativa:

Via Carpaccio, 3 (20133) MI
Tel./ Fax 02.39468555
www.soloavisos.it
info@soloavisos.it
Distribuzione Gratuita

© Copyright Soloavisos, Tutti i diritti sono riservati.
Nessuna parte di questo prodotto puo essere
riprodotta con mezzi grafici, meccanici, elettronici
o digitali. Ogni violazione sara perseguita
anorma dilegge.

DORITO.

CON
es propriedad de Atlantic Syndication® 2011
Todos los Derechos Reservados.
PROHIBIDA SUREPRODUCCION PARCIAL O TOTAL.

septiembre 2014







06 Belleza
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Coco

El agua de coco es
otra manera de
consumir la fruta.
Contiene vitamina
B, potasio, calcio
y sodio, entre
otros minerales, lo
que la hace ideal
para restaurar los
niveles adecuados
de minerales en
nuestros organismo, sobre
todo en verano, cuando los perdemos
por la sudoracién.

Si pensamos en el coco como
ingrediente cosmético, lo encontramos
en multitud de productos como aceite,
colonias o cremas. Una de las
principales novedades en cosmética es
el aceite de coco, favorito de celebs
como Emma Stone o Miranda Kerr. Este
aceite es antioxidante y regenerador, y
se usa tanto en cosmética para la piel
como para el cabello, o incluso para
cuidar nuestros dientes.

Coco, una fruta amiga de la belleza
Y es que por su gran capacidad de
hidratacién, es recomendable usar

productos con coco en personas con
piel seca, e incluso pieles sensibles, ya
que no produce alergias. Por ello es
uno de los ingredientes principales de
muchas lociones y cremas hidratantes,
incluso las especificas para el cuidado
de los mas pequerios.

Por su olor, que recuerda siempre al
verano y a lugares exoticos, se suele
utilizar el coco en fragancias y productos
perfumados, como vaselinas y balsamos
labiales, en los que ademas se usa
como regenerador. Champus,
suavizantes, geles corporales y
mascarillas tampoco escapan a tener
el coco entre sus ingredientes
principales.

Incluso lo encontramos en productos
como velas aromaticas y aceites de
masaje, ya que contribuye a relajarnos
por sus propiedades sedantes.

Por todas estas ventajas, el coco es
uno de los ingredientes beauty favoritos
de mucha gente. Te dejamos ahora una
galeria de productos para que
descubras tus favoritos con coco, jte
encantaran!
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1erros,
e hiert

S dtend\'asu
" scamente:

Una sefiora llora al lado

de la urna de su esposo,

la observa un borracho
dice la sefora:

Mi amor (al difunto) vas
air a un sitio sin luz, sin
agua, sin comida...
Entonces la interrumpe
el borracho y le dice:
¢Vaairami casa?

En un carro iba una pareja
de casados pero iban
peleados, al pasar frente
a una granja el marido vio
unos cochinitos y le dijo
a la mujer:

¢Familiares tuyos?
lla le contests: iSi, mis
suegros!

¢Por qué los atlantes
cuando van al cine van 19?
Porque en el cine dice: "no
se acepta menores de 18".

Ye

Man_olo, Mi mujer me ha
dejado una nota en la
nevera que decija:

- Me voy porque esto ya
no funciona,

Y Yo pues llevo dos horas
revisando este cacharro
Yy enfria de lujo.
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10/alimentacién y Salud

1. Mantente alejado de los carbohidratos
refinados y simples, incluyendo
alimentos de color blanco, como la
harina refinada, arroz y azicar. Ademas,
durante 14 dias, debes evitar productos
que contengan azucar, como los
bocadillos, dulces y mermeladas.
También, debes evitar las frutas
azucaradas con un alto indice glucémico,
como el platano, la pifia y las pasas.
Las hortalizas de raiz, como las papas,
nabos, zanahorias, remolacha y el maiz,
también tienen un alto indice glucémico
y debes ser evitarlas.

2. Siéntete libre para comer hidratos de
carbono complejos que tengan un bajo
indice glucémico, siempre y cuando no
excedan del 30 al 40 por ciento de tus
calorias diarias. Los hidratos de carbono
aceptables incluyen la mayoria de las

Sin azucar

frutas y verduras, frijoles, granos enteros
y lacteos bajos en grasa.

3. Come mucha carne porque la proteina
es una parte importante de tu consumo
de calorias. Sin embargo, a diferencia
de otras dietas bajas en carbohidratos,
debes seleccionar cortes de carnes
magras. Los pescados y mariscos son
las mejores fuentes de proteinas,

seguidos de la carne de ave blanca, sin
piel, y la care magra de cerdo o cordero.
Los huevos también estan autorizados
como fuente de proteina.

4. Ten en cuenta que las grasas no solo
estan permitidas en la dieta Buster, sino
que se anima a consumirlas. Debes
tratar de evitar las grasas saturadas
tanto como sea posible. Dado que vas
a consumir grasas saturadas al disfrutar
de la carne, intenta utilizar aceites
saludables para cocinar, como el vegetal
y de oliva, y evita la mantequilla.

5. Ten en cuenta que el alcohol tiene un
indice glucémico muy alto y por lo tanto
no deberia formar parte de tu dieta. Sin
embargo, un ocasional vaso de vino
tinto seco para disfrutar la comida es
aceptable, pero no debes abusar de
éste. Por Ultimo, las directrices de la
dieta limitan la ingesta de cafeina a s6lo
dos o tres tazas al dia.

6. Divide tus comidas tanto como sea
posible, come de tres a seis comidas
pequefas durante el dia. Ademas, no
comas después de las 8 p.m. o mas

tarde, deja 2 6 3 horas entre tu Ultima
comida del dia y la hora de acostarte.
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Horoscopo 17

CEE QET ¢

No adelantes tu otofio amoroso; en la
tendencia a independizarte sentimen-
talmente, ten en cuenta a la otra per-
sona. Por las fechas de tu nacimiento,
te pudieras ver envuelto en algiin con-
flicto econémico con un amigo. Aunque
no lo creas, tu talante laboral es obser-
vado por otros. El ejercicio fisico ven-
cera el amago de depresion. Dias del
mes con suerte: 3, 6, 12. Dia de la
semana con suerte: Lunes.

La carga actual de energia propiciara
un resultado avanzado y favorable en
el amor. No seria rara la llegada de
una pequefia herencia. Es probable
que un trabajo pendiente te mantenga
agobiado algun fin de semana. No
descartes una indigestion. Dias del
mes con suerte: 24, 28, 30. Dia de la
semana con suerte: Lunes.

Los astros favoreceran la buena suerte
de los solteros de este signo. No
desaproveches las oportunidades
lucrativas que se crucen ante ti. Prepara
con tiempo posibles reajustes en el
trabajo actualizado. En la salud se
pronostica mejoria de dolencias
cronicas. Dias del mes con suerte: 25,

27, 29. Dia de la semana con suerte:
Miercoles.

En las parejas de Tauro se acentia
su temperamento; esfuérzate en ser
algo romantico. Controla gastos, por
si acaso. En el trabajo, el desanimo
puede llamar a tu puerta, por tu per-
sonalidad; no te rindas. Puedes expe-
rimentar cierto agotamiento, segun la
astrologia. Dias del mes con suerte:
1,5, 9. Dia de la semana con suerte:
Domingo.

:
(Julio 23 - Agosto 22)

No es necesario consultar al oraculo y
ver que la primavera acaba y se acercan
problemas en el amor, si haces promesas
que no piensas cumplir. Vigila y ordena
justificantes de pagos; la videncia barrunta
conflicto. Alguien intenta influir negativa-
mente en tu trabajo. Situacion planetaria
desfavorable para tus ojos. Dias del mes
con suerte: 18, 20, 23. Dia de la semana
con suerte: Sabado.

A

El horéscopo y el tarot poseen fines
parecidos. Tu signo apunta a que el
juicio sobre la persona amada no
parece tener base real. Fase poco
propicia para derrochar dinero facil.
Se vislumbra cierta estabilidad en el
trabajo. Prediccion de cierto estrés.
Dias del mes con suerte: 9, 21, 24.
Dia de la semana con suerte: Jueves.

Segun los signos del zodiaco, se vis-
lumbran problemas con tus hijos con-
tando con tu ascendente; armoniza tu
ambicion profesional con tus afectos.
Se prevé continuidad econémica. Tu

trabajo es importante, pero no olvides
la vida en familia y sus caracteristicas.
En la salud, previsiones de dolores de
cabeza; controla las horas de suefio.

Dias del mes con suerte: 13, 17, 22.

Dia de la semana con suerte: Miercoles.

g

-

Escorpion
(Octubre 24 - Noviembre 21)

En el amor, tanto si eres hombre como
mujer, corres el riesgo de convertir un
grano de arena en una montafia.
Econémicamente no esperes a corto
plazo grandes ganancias. La creatividad
puede aportante beneficios en el futuro
no lejano en el terreno laboral; no ne-
cesitaras para ello bola de cristal. Tu
piel es fuerte, pero no te confies; dosifica
la proteccion de cara a las vacaciones.
Dias del mes con suerte: 2, 8, 10. Dia
de la semana con suerte: Viemnes.

= T
el Sagitario
\ J (Noviembré22.Diciembre 21)

Posible fracaso pasajero y breve que
no debe matar la esperanza en el
manana No tendras problemas para un
pago efectivo inesperado. Buena
ocasién para manifestar tu idea fiable
en el trabajo, pero sin soberbia.
Posibilidades de molestias
gastrointestinales en salud. Dias del
mes con suerte: 5, 13, 26. Dia de la
semana con suerte: Domingo.

El ayer no cuenta; no afiores amores
pasados, tu horéscopo personalizado
propicia encuentros prometedores.
Buenos presagios con el dinero. La
relacion con nueva gente puede abrirte
puertas en el trabajo auténtico.
Propension a la conjuntivitis. Los taro-
tistas también hacen predicciones. Dias
del mes con suerte: 14, 16, 21. Dia de
la semana con suerte: Jueves.

En los sentimientos, no te dejes llevar
por influencias ajenas segun tu forma
de ser. La falta de ambiciones en eco-
nomia puede favorecer la tendencia a
la pasividad. Tiempo periodico satis-

factorio, si te centras en tus objetivos
y terminas el trabajo de semana. Se

prevé ataque eficaz astral en tu piel;

cuidala. Dias del mes con suerte: 15,
19, 21. Dia de la semana con suerte:

Martes.
(Febrero 19 - Marzo 20)

Segun prediccion, no peligra nada
por desatender unos dias tu apasio-
nado amor. Ocasi6n favorable a cam-
bio positivo y bueno de dinero. El
abanico de posibilidades en el trabajo
se va abriendo; acierta siendo pru-
dente. Vigila la aparicion del estrés.
Dias del mes con suerte: 4, 7, 11.
Dia de la semana con suerte: Saba-
do.
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Completar con los
numeros entre 1y 9.

No se puede
repetir ningan
namero en la

\ misma columna

2 nifila, nienla

o misma seccion
=

ED & de 3x3

casilleros.

Buscaen esta sopa de letras:

LOGO,
PARTIR, DAR, DIA
AYUD%%I\?E%%S!DAD, IGUALDQR,N PCP&,
SOLIDARIDAD, TOLE

¢Cuanto es...
[(3x8+3):3)x6+5¢9=




“GITTA STUDI”

CONDICIONES FAVORABLES PARA
EXTRANJEROS RESIDENTES EN MILAN.

Nuestros consultorios trabajan desde hace mas de 20 afios con la
maxima seriedad y profesionalidad y aplican tarifas reducidas para
los ciudadanos extranjeros residentes en Mian, de manera que se
reducen notablemente los costos de los tratamientos dentales
respecto a los precios en los paises de origen.

por ejemplo:
* (quitar el tartaro €40 ¢ extraccion €50
» obturacion estética lampara €70 e devitalizacion una raiz €80
* corona ceramica €350 e protesis total €700

Es posible pagar en cuotas sin interés, garantia total por 5 afios,
presupuesto y primera visita gratis, blanqueo dientes gratuito al finalizar
el tratamiento.

Largo Porto di Classe, 8 * 20133 - MILANO  (ATM 54/93/MM Lambrate)

TEL./FAX: 02.70003232



26 |Curiosidades

$abios ?
i que..!

la luna

Hay, basicamente, tres posibi-
lidades en cuanto a la formacion
de la luna:

1.- Era un astro independiente

que, al pasar cerca de la Tie-

rra, quedo capturado en orbita.

2.- LaTierray la Luna na-

cieron de la misma masa de
materia que giraba alrededor

del Sol.

3.- La luna surgi6é de una especie
de "hinchazoén" de la Tierra que se
desprendi6 por la fuerza centrifuga.

_ €l viento
f\ctu’almente se admite una cuarta La palabra "viento" viene de Ia raiz
eoria que es como una mezcla de . . €
. : latina ventus. El viento se origina
las otras tres: cuando la Tierra se de la diferencia en temperatura entre
estaba formando, sufrié un choque P
con un gran cuerpo del espacio. Parte

la tierra y el mar y la rotacion del Planeta; contiene
energia cinética (de movimiento) que se aprovecha por
medio de molinos de viento yaerogeneradores, los cuales
generan la electricidad. La energia que del viento se le llama
energia edlica. La fuerza del viento se mide en nudos o kildmetros
por hora utilizando la escala de Beaufort, la cual
cuantifica la velocidad del viento desde
una brisa hasta un hu-

Idiomas del munde '

Se calcula que actualmente se hablan entre
3 mil y 5 mil lenguas en el mundo. Entre los

de la masa sali6 expulsada y se

aglutind para formar nuestro
satélite.

idiomas mas hablados estan el chino mandarin, El P"mder[ (°le9d'°
usado por 900 millones de personas; el inglés,
con 470 millones de hablantes; el hindi, hablado el mundo
por mas de 420 millones de personas; el El primer Colegio en el
espaniol, utilizado por 360 millones; y el ruso, mundo, fue El Colegio
con casi 300 millones de hablantes. Peterhouse fue fun-
Segun su distribucion geografica, en Asia se dado por Hugh Bals-
concentra el 32 % de las lenguas que existen, ham Obispo de Ely
en América el 15 % -entre ellas el K'iche’, el en el afo de 1284
y menomimi y el en la ciudad de
guarani-, y en Cambridge, Ingla-
Europa y terra. Se encuentra
Oriente Me- hubicada aproxi-
dio, solo el madamente a 80
4%. kilometros de
Londres.
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La mas facil

de llegar.

Gracias por elegirnos como la mejor agencia latina de Milano.

Cercaci su

URGENCIAS 24h
Tel. 329.6747276

Comunicando Viaggi
mario.viaggi@hotmail.it

TEMPORADA BAJA |da y vueta desde

() Perg

/30

CREATIVE STUDIO

Perdy Ecuador | E NV|'OS
SOLOYENDA I bEDOCUMENTOS

() Ecuador

<220

*Los precios para viajar a Perd INCLUYEN LAS TASAS.

TOURS
OFERTA

Organizamos

. :romb|en

MILANO - Viale Isonzo, 4 | MILANO - Via Andrea Doria, 48 [ et Bel'S
Capolinea 90/92 - MM3 Lodi | (Interno galleria - Via Palestrina, 4) cada fin

Tel. 02.54019338 - 02.54104489 | Capolinea 55/56 - a 50mt MM1-2 Loreto de semana.
Cell. 329.2058215 - 329.6747276 | Tel. 02.49436807 - 02.92808786

Cell. 329.3656918 Vamos a divertirnos!




