Cejas-Labios-Ojos ¢

Tel. 389.88344










e Cuio Restaurantes

PERUVIAN MIX
Tel, 02.43113012
Via Diotti, 45 Zona Baggio

@® AL soLITo POSTO
Viale Zara, 116 Milano
Tel. 02 89053082

EL IDOLO
Tel. 02.41271651
Via Lorenteggio, 210

@® EL CHORRILLANO 1
Tel. 02.87386135
Via Varanini, 28

® rocoto
Cel. 349.4153033
Via Sammartini, 23 Mi

® EL HORNERO
Tel. 02.87386135
Piazza Monte Titano, 4

®ELTIPICO3
Tel. 02.55212960
Corso Lodi, 105

@® AL FONDO HAY SITIO
Via Wagner, 33 Pioltello

@® CHEF LATINO
Cel. 320.1994593
Via C. Farini, 29

DISCO BAR
Cel. 345.1766087
Via Marco Aurelio, 42

@EL PATACON DE LUPITA
Tel. 02.26809109
Via Luigi Varanini, 26
MM1 Pasteur

® EL RINCONCITO
DE LA TIA OLGA
Tel. 327.9028824
Via Padova, 23

@ RINCON HUARALINO
Cel. 320.4865918
Via Ponte Nuovo, 31

® LOS GIRASOLES
Tel. 331.2280115
Via Caccialepori, 4
MM De Angeli

® D KARBON Y LIMON
Cel. 328.4281872
Via Tibaldi, 10 - MI

@® LA PENA DE POCHO
Cel.'334.1462808
Via Paolo Frisi, 11

® poREMI2
Cel. 339.5670306
Via San Dionigi, 21

"INCONTRO LATINO
Tel. 02.39666029
Via Luigi Varanini, 9

JIBARITO
Cel. 338.3083270
Via Pietro Crespi, 11

® saBor LATING
Cel. 349.3738251
Piazza Insubria, 3

® NORKY'S 1-2
Tel. 02.36576042
Via Padova, 33
Via dei Transiti, 1

@® EL MmoJiTO
Tel. 334.8357104
Via Termopoli, 14

@® LA TAVERNA
Via Ripamonti, 340
Capolinea Tram 24
Tel. 329 2425268

@® BRISAS DEL PERU
Via M. San Genesio, 6
MM Maciachini MILANO
Tel. 327 111 4360

1 8avrses

~

@® LA cABARNITA
Tel. 02.39546013
Via Risorgimento, 216
MM1 Sesto S. Giovanni

@ REST. PIZZERIA CARIBE
Tel. 02.26111355
Via Padova, 34

@® EL MANANTIAL
Tel. 02.39445667
Via Nava, 8 ang. Vle Zara

@® EL PATACON 2
Cel. 327.0168515
Via Paravia, 73

@® LAS CANASTAS
Cel. 327.9598552
Via Padova, 82

@® PARAISO LATINO
Tel. 03.31028025
Cel. 320.4604598
Via Lepanto, 4
Busto Arsizio (VA)

® BREMBO CHIFA
Tel. 02.57300066
Via Brembo, 5 - Mi

EL ENCANTO
DE MI TIERRA
Viale Certosa 151 (MI)
Cel. 388 382 6771

Tel. 02.39468555
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Simples

La manzanilla para el cabello, la avena
para adelgazar, el pepino para los
ojos... ¢ Cuantas veces no has
escuchado los mismos mitos unay
otra vez? Lo cierto es que mientras
la mayoria quedan como cuentos, hay
otros que realmente dan resultados.
Desctubrelos y pon en practica estos
rapidos y simples consejos de belleza
que funcionan jcasi al instante!

1. ¢ Se acabd tu exfoliante favorito?
Recurre a una mezcla de sal, aceite de
oliva y esencia de limén (no el jugo). Tu
piel quedara como nueva, la sal limpiara
tu auray el limon despertara tus sentidos.
i Tres beneficios en uno!

2. El aceite de argano es uno de los
secretos mejores guardados de la
naturaleza. Untalo puro en cicatrices,
cabello, rostro y el resto de tu cuerpo.

3. La crema de cacao es tan delicada y
nutritiva que sirve hasta para humectar
tu rostro durante la noche.

4. Arregla los errores del auto-bronceado
mezclando dos partes de bicarbonato
con una de agua. Frota y enjuaga muy
bien.

5. Si vas a lucir una minifalda, trata de
exfoliarte con café molido ese dia -ayuda
con la celulitis y tu piel parecera mas
firme y lisa.

6. Hacer tu propio  hidratante con
color es sencillo: mezcla partes iguales
de base y tu crema facial preferida. Si
deseas mayor cobertura, solo agrega
mas base.

7. Tapa las ojeras e imperfecciones con
base de magquillaje liquida y un pincel si
no tienes a la mano tu corrector. Sella
con un poquito de polvo compacto.

8. Cambia los polvos faciales por
papelitos de arroz -tu rostro tendra un
efecto mas natural.

9. Para las espinillas rojas, nada mejor
que un corrector verde.

10. Haz un prebase de sombras en casa:
dos partes de corrector con una de base
densa, aplicalo en parpados vy jlisto!










Esta era una vez dos
\ atlantes que iban en
camioneta a gran
velocidad en el bo§quaei
entonces utno le dice
otro: .
Oye Venancio, z,yalwsste
qué rapido van lo
arboles?
Si, de regreso nols
venimos en arbol.

Encuentro de dos amigos:
iQue tal hermano! ,cOmo
te fue en el divorcio?
Bien.
¢Te tocé el 509 para ti, y
el 50% para ella?

No, el 50% para ella, y el
otro 50% para el abogado.

. ice, "Me
; Como se dice, N
:"obaron la n’10’t70 en
Japones*
YANOMIRO MIYAMAHA.

- Doctor, me tiemblan
mucho las manos,

- ¢No sera que bebe
demasiado alcohol?
- Que va, sj o derramo
casi todo.




10/alimentacién y Salud

La grasa

Reducir la cantidad de grasas en tu
dieta es buena idea para ayudarte a
adelgazar, en especial si las
consumes en abundancia. Cada
gramo de dichas grasas equivale a
9 calorias. Los carbohidratos y las
proteinas solo contienen 4 calorias
por gramo. Es decir, las grasas
aportan mas del doble de calorias
que otros alimentos. Y por si fuera
poco, para engordar, los
carbohidratos y las proteinas
primero necesitan convertirse en
grasas.

En cambio, estas Ultimas ya llegan
listas para ser incorporadas a la lonjita.
Por lo tanto, hay que tratarlas con
respeto. Pero, jcuidado! la clave es
reducir su consumo, pero no las vas a
eliminar completamente de tu menu.
Hay 3 razones para ello.

1. La grasa hace la comida mas sabrosa
y saciante. Un poco de grasa en tus
platillos hara que te satisfagas mas
rapido.

2. Las grasas aun las saturadas son
necesarias para la salud. El problema
con las grasas 'malas' no es consumirlas,
si no consumirlas en exceso. Si las
comes con medida, puedes seguir
disfrutandolas sin contratiempos, en
cambio, si las eliminas de todo te
meteras en problemas. Le estaras
quitando al organismo algo que necesita
para estar bien y te produciras trastornos
y problemas de salud que no tenias.

3. Porque al faltarte grasa a tu cuerpo,
ésta la fabricara a partir de los
carbohidratos que comas. Y lo que
persigues es eliminar grasa de tu cuerpo,
no producirla.
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En el amor, tanto si eres hombre como
muijer, corres el riesgo de convertir un
grano de arena en una montafia.
Econémicamente no esperes a corto
plazo grandes ganancias. La creatividad
puede aportante beneficios en el futuro
no lejano en el terreno laboral; no ne-
cesitaras para ello bola de cristal. Tu
piel es fuerte, pero no te confies; dosifica
la proteccién de cara a las vacaciones.
Dias del mes con suerte: 2, 8, 10. Dia
de la semana con suerte: Viemnes.

¥

En las parejas de Tauro se acentia
su temperamento; esfuérzate en ser
algo romantico. Controla gastos, por
si acaso. En el trabajo, el desanimo
puede llamar a tu puerta, por tu per-
sonalidad; no te rindas. Puedes expe-
rimentar cierto agotamiento, segun la
astrologia. Dias del mes con suerte:
1, 5, 9. Dia de la semana con suerte:
Domingo.

4

Segun prediccion, no peligra nada
por desatender unos dias tu apasio-
nado amor. Ocasioén favorable a cam-
bio positivo y bueno de dinero. El
abanico de posibilidades en el trabajo
se va abriendo; acierta siendo pru-
dente. Vigila la aparicion del estrés.
Dias del mes con suerte: 4, 7, 11.
Dia de la semana con suerte: Saba-
do.

No adelantes tu otofio amoroso; en la
tendencia a independizarte sentimen-
talmente, ten en cuenta a la otra per-
sona. Por las fechas de tu nacimiento,
te pudieras ver envuelto en algtin con-
flicto econémico con un amigo. Aunque
no lo creas, tu talante laboral es obser-
vado por otros. El ejercicio fisico ven-
cera el amago de depresion. Dias del
mes con suerte: 3, 6, 12. Dia de la
semana con suerte: Lunes.

:
(Julio 23 - Agosto 22)

Segun los signos del zodiaco, se vis-
lumbran problemas con tus hijos con-
tando con tu ascendente; armoniza tu
ambicion profesional con tus afectos.
Se prevé continuidad econémica. Tu
trabajo es importante, pero no olvides
la vida en familia y sus caracteristicas.
En la salud, previsiones de dolores de
cabeza; controla las horas de suefio.
Dias del mes con suerte: 13, 17, 22.
Dia de la semana con suerte: Mierco-
les.

2

En los sentimientos, no te dejes llevar
por influencias ajenas segun tu forma
de ser. La falta de ambiciones en eco-
nomia puede favorecer la tendencia a
la pasividad. Tiempo periodico satis-
factorio, si te centras en tus objetivos
y terminas el trabajo de semana. Se
prevé ataque eficaz astral en tu piel;
cuidala. Dias del mes con suerte: 15,
19, 21. Dia de la semana con suerte:
Martes.

El ayer no cuenta; no afiores amores
pasados, tu horéscopo personalizado
propicia encuentros prometedores.
Buenos presagios con el dinero. La
relacion con nueva gente puede abrirte
puertas en el trabajo auténtico.
Propension a la conjuntivitis. Los taro-
tistas también hacen predicciones. Dias
del mes con suerte: 14, 16, 21. Dia de
la semana con suerte: Jueves.

g

-

Escorpion
(Octubre 24 - Noviembre 21)

No es necesario consultar al oraculo y
ver que la primavera acaba y se acercan
problemas en el amor, si haces promesas
que no piensas cumplir. Vigila y ordena
justificantes de pagos; la videncia barrunta
conflicto. Alguien intenta influir negativa-
mente en tu trabajo. Situacion planetaria
desfavorable para tus ojos. Dias del mes
con suerte: 18, 20, 23. Dia de la semana
con suerte: Sabado.

= T
el Sagitario
\ J (Noviembré22.Diciembre 21)

La carga actual de energia propiciara
un resultado avanzado y favorable en
el amor. No seria rara la llegada de
una pequefa herencia. Es probable
que un trabajo pendiente te mantenga
agobiado algun fin de semana. No
descartes una indigestion. Dias del
mes con suerte: 24, 28, 30. Dia de la
semana con suerte: Lunes.

Los astros favoreceran la buena suerte
de los solteros de este signo. No
desaproveches las oportunidades
lucrativas que se crucen ante ti. Prepara
con tiempo posibles reajustes en el
trabajo actualizado. En la salud se
pronostica mejoria de dolencias
cronicas. Dias del mes con suerte: 25,
27, 29. Dia de la semana con suerte:
Miercoles.

Posible fracaso pasajero y breve que
no debe matar la esperanza en el
mafana No tendras problemas para un
pago efectivo inesperado. Buena
ocasion para manifestar tu idea fiable
en el trabajo, pero sin soberbia.
Posibilidades de molestias
gastrointestinales en salud. Dias del
mes con suerte: 5, 13, 26. Dia de la
semana con suerte: Domingo.

Piscis
(Febrero 19 - Marzo 20)

El horéscopo y el tarot poseen fines
parecidos. Tu signo apunta a que el
juicio sobre la persona amada no
parece tener base real. Fase poco
propicia para derrochar dinero facil.
Se vislumbra cierta estabilidad en el
trabajo. Prediccion de cierto estrés.
Dias del mes con suerte: 9, 21, 24.
Dia de la semana con suerte: Jueves.










“GITTA STUDI”

CONDICIONES FAVORABLES PARA .
EXTRANJEROS RESIDENTES EN MILAN.

Nuestros consultorios trabajan desde hace mas de 20 afios con la
maxima seriedad y profesionalidad y aplican tarifas reducidas para
los ciudadanos extranjeros residentes en Mian, de manera que se
reducen notablemente los costos de los tratamientos dentales
respecto a los precios en los paises de origen.

por ejemplo:
* quitar el tartaro €40 ¢ extraccion €50
» obturacion estética lampara €70 e devitalizacion una raiz €80
* corona ceramica €350 e protesis total €700

Es posible pagar en cuotas sin interés, garantia total por 5 afios,
presupuesto y primera visita gratis, blanqueo dientes gratuito al finalizar
el tratamiento.

Largo Porto di Classe, 8 * 20133 - MILANO  (ATM 54/93/MM Lambrate)

TEL./FAX: 02.70003232












,Completar con los
numeros entre 1y 9.

No se puede
repetir ningun
‘numero en la
misma columna
nifila, nien la
misma seccion

En esta sopa de letras hemos escondido once
volcanes de Ameérica del Sur: Calbuco, Chichon,
Colima, Cosiguina, Cotopaxi, Lascar, Michoacan,

Sangay, Telica, Tupungato y Ubinas.
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26 |Curiosidades

Polos
magneticos

Es bien sabido que los polos
magnéticos no coinciden con
los polos geograficos. Lo que
no es tan conocido es que
los polos magnéticos se
mueven varios kildmetros al
afo. y aun menos conocido
es que los polos se han in-
vertido al menos 400 veces en los
ultimos 330 millones de afios. El
tiempo entre inversiones ha fluc-
tuado entre 100,000 afios y decenas
de millones de afios. La inversion .
tarda entre 1,000 y 8,000 afios, Porcenta jes
tiem n el | campo magnéti .
d?srrﬁgfyeedgﬂﬁt‘aencgda%ope?g n%CO El uso de porcentajes es muy util; sin
desaparece. La Ultima inversion ] embargo a veces puede ser confuso y hasta
ocurmio hace 780,000 afios y el campo enganoso. Por ejemplo si la bolsa de valores baja en
magnético ha estado disminuyendo un mes el 50% y al mes siguiente sube el 60% podriamos
por lo que hay quienes pronostican ’ pensar que hay una ganancia neta de 10% sin embargo
una inversién en un futuro no hay ganancia sino pérdida del 20%. (si el valor inicial
ST es 100, al término del primer mes el valor seria 50 y un
. aumento del 60% equivale a 30 puntos, por lo que al término
del segundo mes el valor es de 80, lo que sig-
nifica una pérdida de 20% respecto
al valor inicial de 100).

Por que no hay Premio
Nobel en matematicas’
Se cuentan varias historias: La mas
conocida dice que la esposa de Nobel EsquethQ
tenia amorios con Mittag-Leffler un ‘\UMCHQ
matematico de la época por lo que en
venganza no incluy6 dicha asignatura en

El esqueleto humano
los premios. Otra dice que se llevaba mal

esta compuesto por
con Mittag-Leffler quien tendria posibilidades 205 o0 206 huesos
de ganar el premio. Parece que ninguna de (segun el coxis de
ellas es cierta pues Nobel cada uno). Mas de
no era casado y apenas la mitad de ellos se
conocia a dicho personaje. encuentran en las
Se cree que la verdadera manos y pies. 27
razén es que Nobel con- en cada mano y
sideraba las matematicas 26 en cada pie
poco utiles en la vida (106 en total).
practica.

Julio 2014






La mas facil

de llegar.

Gracias por elegirnos como la mejor agencia latina de Milano.

Cercaci su

URGENCIAS 24h
Tel. 329.6747276

Comunicando Viaggi

TEMPORADA BAJA |da y vueta desde
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/30

() Ecuador

<220

CREATIVE STUDIO

Perdy Ecuador | E NV|'OS
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*Los precios para viajar a Perd INCLUYEN LAS TASAS.

TOURS
OFERTA

25 JULIO

Vamos a

MILANO - Viale Isonzo, 4 | MILANO - Via Andrea Doria, 48 [[DJE{3(=53%e[qTe|
| 02 548?8%'?50 %)59254”?82233 O e e Wi 2 Loreto Paris
Tel. 02. - 02. - - -
Cell. 329.2058215 - 329.6747276 | Tel. 02.49436807 - 02.92808786 OREICINE Y

Cell. 329.3656918 Vamos a divertirnos!




