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e Cuio Restaurantes

PERUVIAN MIX
Tel. 0243113012

Via Diotti, 45 Zona Baggio

@® AL soLITo POSTO
Viale Zara, 116 Milano
Tel. 02 89053082

EL IDOLO
Tel. 02.41271651
Via Lorenteggio, 210

@® EL CHORRILLANO 1
Tel. 02.87386135
Via Varanini, 28

® rocoto
Cel. 349.4153033
Via Sammartini, 23 Mi

® EL HORNERO
Tel. 02.87386135
Piazza Monte Titano, 4

® TEX MEX
Tel. 02.2610763
Via Bolzano, 23

®ELTIPICO3
Tel. 0255212960
Corso Lodi, 105

@® AL FONDO HAY SITIO
Via Wagner, 33 Pioltello

@® CHEF LATINO
Cel. 320.1994593
Via C. Farini, 29

® bpisco BAR
Cel. 345.1766087
Via Marco Aurelio, 42
@EL PATACON DE LUPITA
Tel. 02.26809109
Via Luigi Varanini, 26
MM1 Pasteur
@® EL RINCONCITO
DE LA TIA OLGA
Tel. 327.9028824
Via Padova, 23
®RINCON HUARALINO
Cel. 320.4865918
Via Ponte Nuovo, 31
® LOS GIRASOLES
Tel. 331.2280115
Via Caccialepori, 4
MM De Angeli

® D KARBON Y LIMO
Cel. 3284281872
Via Tibaldi, 10 - MI

@® LA PENA DE POCHO
Cel.'334.1462808
Via Paolo Frisi, 11

® poREMI2
Cel. 339.5670306
Via San Dionigi, 21

"INCONTRO LATINO
Tel. 02.39666029
Via Luigi Varanini, 9

JIBARITO
Cel. 338.3083270
Via Pietro Crespi, 11

® saBor LATING
Cel. 349.3738251
Piazza Insubria, 3

® NORKY'S 1-2
Tel. 02.36576042
Via Padova, 33
Via dei Transiti, 1

@® EL MmoJiTO
Tel. 334.8357104
Via Termopoli, 14

@® LA TAVERNA
Via Ripamonti, 340
Capolinea Tram 24
Tel. 329 2425268

@® BRISAS DEL PERU
Via M. San Genesio, 6
MM Maciachini MILANO
Tel. 327 111 4360

1 8avrses

~

@® LA cABARNITA
Tel. 02.39546013
Via Risorgimento, 216
MM1 Sesto S. Giovanni

@ REST. PIZZERIA CARIBE
Tel. 02.26111355
Via Padova, 34

@® EL MANANTIAL
Tel. 02.39445667
Via Nava, 8 ang. Vle Zara

@® EL PATACON 2
Cel. 327.0168515
Via Paravia, 73

@® LAS CANASTAS
Cel. 327.9598552
Via Padova, 82

@® PARAISO LATINO
Tel. 03.31028025
Cel. 320.4604598
Via Lepanto, 4
Busto Arsizio (VA)

® BREMBO CHIFA
Tel. 02.57300066
Via Brembo, 5 - Mi

EL ENCANTO
DE MI TIERRA
Viale Certosa 151 (MI)
Cel. 388 382 6771

Tel. 02.39468555
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S infusiones

Estas 5 potentes infusiones para
quemar grasa pueden ser
preparadas y conservadas en frio.

Su efecto es mas rapido
si se toman calientes o
tibias. La cantidad
recomendada es de
dos a tres al dia. (No
se debe de exceder

mas de tres tomas la
dia).

¢ Infusion de té verde,

el té verde contiene

polifenoles y cafeina
que ayudan aumentar la

actividad celular,
acelerando el metabolismo y
ayudando a eliminar grasa mas
rapidamente.

¢ Infusién de arenaria, es una
infusion depurativa que favorece la
eliminacion de liquidos, por lo que
es importante beber agua en el
transcurso del dia para prevenir una
deshidratacion.

¢ Infusion de cascara de pina, esta
infusion es un potente diurético que
ayuda a la eliminacion de las grasas
y liquidos.

¢ Infusion de centella asiatica, esta
infusion sirve para adelgazary no

solo se utiliza como laxante natural,
si no que es ampliamente conocido
como una hierba anti-celulitica que
estimula la circulacion.

¢ Infusion de fucus, esta infusion
es una alga asiatica que nos ayuda
a bajar de peso, mejora el
metabolismo, y nos ayuda a mejorar
el colesterol.

Si deseas le puedas agregar un trozo
de fruta o un poco de canela para
aromatizar la infusion.










\ ¢ Como se dice nifio
perdido en chino?
Chinchumama.

Este es un nif
L ifo qu

dlcg a su padre: ?’a‘:)el'le

Papa, ¢;La abuelita sab’e
N met':)anica?
0, ¢Por qué?

Ic"orqt_le la acago de ver

ebajo de un autobus.

El yerno saluda meloso
a su suegra:
Bienvenida a casa,
querida mama,
¢Cuanto tiempo va a
quedarse con nosotros?
No tengo prisa, cuando
os canséis de mi
jAh!, pero como?, (ya se
va?

(',Cua! es el objeto mas
gracioso que existe?
La escoba, '
¢Por qué?
Porqug siempre va
riendo...
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S fruceos

para beber mas agua

El agua es vital para el
funcionamiento correcto de cada
érgano. De hecho, la Organizacion
Mundial de Salud (OMS), indica
que lo recomendable es tomar dos
litros diarios de este vital liquido,
ya que elimina las toxinas de
nuestro cuerpo y favorece el
proceso digestivo.

Revista Soloavisos te da 5 tips para
lograr tu Reto de verte y sentirte bien.
jToma nota!

1.- Al levantarte, bebe un gran vaso
de agua. Esto es bueno para el
organismo, ya que ayuda a disminuir
el estrefimiento. Si le agregas unas
gotas de limoén, es todavia mejor.

2.- En cualquier lugar lleva siempre
tu botella de agua. De esta forma

estaras hidratado y evitaras caer en
antojos que pueden generarte unos
"kilitos" de mas.

3.- Antes de la comida bebe uno o
dos vasos con agua, para limpiar tu
cuerpo y evitar que comas en
exceso.

4.- Toma una infusién sin cafeina
como hierbabuena, manzanilla, es
bueno para tu estbmago, ademas
de que favorece la eliminacion de
liquidos.

5.- Antes de irte a dormir bebe un
vaso de agua natural. Hidratas tu
cuerpo y tu rostro lucird con mas
luminosidad y vida.
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Junio sera un mes favorable para tu creci-
miento personal econémico, y espiritual.
Las oportunidades, llegaran forma sorpren-
dente, y te produciran bienestar, haciendo
que tu filosofia de vida de un giro muy
positivo. Este mes estaras en un momento
decisivo para tus asuntos profesionales.

Te conviene estar muy comunicativo con
los demas porque asi podras recibir alguna
informacion que te interesara mucho. En
estos dias puedes obtener algin éxito en
el campo profesional y social.

Inicias el mes de Junio con transitos muy
positivos y te comenzaras a entender
mejor a ti mismo. Vivirds momentos de
muchas satisfacciones en todos los nive-
les. En el trabajo no habra cambios no-
tables y todo seguira su curso, ya que
no cuentas con presencia planetaria que
diga lo contrario. Disfrutaras de una enor-
me capacidad creativa. Sera un mes
donde te sonreira la suerte y la superacion
personal. Es un mes para comportarse
de modo amable, creativo y talentoso.

Junio serd, para los Géminis, un mes en
el que tendran que adaptarse a las circuns-
tancias y superar algunas dificultades.
También existe la posibilidad de realizar
interesantes viajes y emprender negocios
que a la larga te daran excelentes resulta-
dos. La vida en familia estara muy favore-
cida, podrias asistir a celebraciones y reen-
cuentros. Sera un mes en el que tendras
que demostrar toda tu paciencia en el
ambito laboral, existen posibilidades de
éxito pero vendra a través del trabajo arduo.

El'mes de Junio sera un mes de progresos
en tu vida, tienes por delante una etapa
intensa y muy movida, tendrés la oportunidad
de realizar y cambiar muchas cosas de ti
mismo. tu familia sera el eje de tu vida coti-
diana durante este mes. Harés una evolucion
positiva, porque tus planteamientos te ayu-
daran a encontrar respuestas. Querras dedi-
carte a hacer deportes, pasear, realizar acti-
vidades al aire libre, tener mas tiempo para
disfrutar. Contarés con mucha energia, asi
que debes canalizarla de algin modo.

:
(Julio 23 - Agosto 22)

En Junio tendras clarisimo como quieres
que sea tu vida, y los cambios que quieres
realizar, ha llegado el momento de llevarlos
a cabo y construir el mundo, que deseas
vivir. Te daras cuenta que tienes que orga-
nizarte mejor econémicamente para poder
llegar a fin de mes de una manera mas
holgada. Es tiempo de cuidar lo que tienes.
Si eliges bien tus compariias puede ser una
época estupenda para comenzar un proyec-
to con algin amigo o conocido, pero deja
muy claros todos los puntos de la unién
comercial.

B

El mes de Junio sera un mes de cambios
para Virgo, sera un periodo donde tendras
una gran capacidad para superarte. No
habra grandes cambios por lo que se
refiere a tu situacion econémica, pero
tendras mas responsabilidades y te sen-
tiras un poco agobiado. El tema laboral
entraré a una etapa de poca trascendencia.
Todo continuara como hasta ahoray no
se esperan modificaciones de ninguna
indole. Sera un mes donde te sonreira la
suerte y la superacion personal.

UEDY DETW il

Junio sera un mes fantastico para los
Libra, disfrutaras de muchos éxitos y logros
personales y profesionales. Estaras en el
mejor momento de tu carrera. Conseguiras
cualquier objetivo que te propongas. Hacia
mitad de mes encontraras la excelencia
en todos los campos de tu vida. En el area
laboral, comienzan las transformaciones
en tu manera de enfocar el trabajo. Cues-
tionaras los resultados obtenidos y anali-
zaras una y otra vez las bases que sostie-
nen tu vida laboral.

g

-

Escorpion
(Octubre 24 - Noviembre 21)

El mes de Junio sera muy cambiante pero
lleno de suerte y oportunidades. El Sol, Mer-
curio, Venus, y Marte estan en una posicién
favorable para ti durante todo el mes. Esta
fuerza planetaria te otorgara alegria, buena
comunicacion, energia, libertad y rebeldia.
Sera un gran momento para hacer cambios,
en todos los aspectos de tu vida, aunque
debes tener mucho cuidado de no tomar
decisiones precipitadamente y tirar todo por
la borda. Buen momento para obtener resul-
tados positivos en el @mbito econdmico.

= T
el Sagitario
\ J (Noviembré22.Diciembre 21)

Junio sera un mes de grandes
pensamientos e ideas. Estaras lleno de
curiosidad intelectual, y mentalmente muy
activo. Mercurio te ayudara a expresarte
de manera correcta. Tu familia jugara un
papel de vital importancia durante este
periodo. Tendras que tener especial
cuidado con los asuntos de dinero, no lo
malgastes e intenta ahorrar cuanto te sea
posible. Estaras muy ilusionado con
nuevos proyectos laborales que te
permitiran mejorar en este sector.

Durante el mes de Junio te mostraras muy
responsable, volcaras tu energia en el
sector profesional y en el econémico y
aunque tu siempre estas abierto al amor,
ahora éste no va a ser prioritario en tu
vida. Te apetecerd mas desconectar y
ocupar tus tiempos de ocio con tus amigos
y tus relaciones sociales. Tu carrera
profesional y tu trabajo seguiran
evolucionando muy bien y seguiran siendo
el centro de tu vida. Los resultados
profesionales te ayudaran a mejorar en
la economia.

Junio sera un mes positivo para Acuario,
te sentiras fuerte y muy motivado, el viento
soplaréa a tu favor en temas econémicos,
aumentaras tus ganancias. Si quieres tener
resultados favorables en los temas
personales, tendras que rectificar y corregir
pese a que no te guste reconocer tus fallos.
No desprecies ninguna oportunidad laboral,
lo que rechaces hoy puedes necesitarlo
mafana. A nivel de salud, tendras cuidarte
y si es necesario acudir al centro sanitario,
para hacerte un chequeo rutinario.

Junio sera un mes de diversion y felici-
dad para Piscis. Te podras expresar
libremente, y desarrollar tu parte mas
creativa. Destacaras por tu creatividad
y originalidad. Pondras mas energia en
tu trabajo y contaras con la confianza
para creer en que las cosas te irdn mejor.
No hagas nada de modo apresurado,
cuida lo que tienes y piensa en qué es
lo que realmente necesitas. No puedes
ocuparte de todo ni tener el control sobre
todas las cosas.




Visita www.modalatina.it,
encontraras toda la coqueta
moda colombiana, jeans
levantacolas, bodys
Iblusas, vestidos, fajas
adelgazantes

modelantes y mucho mas.
Estamos en Milan, también
puedes comprar a través de
la pagina web, con el

L/// 71/(( ayes

sistema comodo y seguro 9rat (.

de la Posta ltaliana, utes en un R (0/’ d/?p/[f ~5
despachamos en todo ltalia.

Visitanos o contactanos . Cejas-Labios-Ojos con garantia y seguridad
333.9928572 Tel. 389.8834401 wina

Lisset Servicio Estética
Manicure, pedicure, cera
(depilacién), masages,etc.
Tel. 340.1097879 Vod

Mudanzas, transportes,
pintura (de todo tipo),
carpinteria, tapparellista.
Tel. 339.7164331

Tel. 3386791294

Ragazza cerca lavoro
come badante, pulizie, ecc.
Disponibilita immediata.
Tel. 334.7689664

Trujillana experta con el
Tarot egipcio. Leo tu
presente y tu futuro. Amuletos
y protecciones. Llama para
tu cita. Tel. 393.5245785

Affitto postoletto o stanza
a 2 donne zona bisceglie.
Tel. 328.7963111

Quieres aumentar tus
ingresos? Llamanos al:
Tel. 389.1560498

Cerco lavoro con permesso
di soggiorno come baby
sitter, assistenza anziani o
altro. Tel. 333.1971757

Donna con permesso di
soggiorno cerca lavoro
come baby sitter, assistenza
anziani, pulizie.

Cell. 342.0701213

Affito Posto letto zona
Lima e Pta. Venezia.
Tel. 388.9251899




“GITTA STUDI”

CONDICIONES FAVORABLES PARA |
EXTRANJEROS RESIDENTES EN MILAN.

Nuestros consultorios trabajan desde hace mas de 20 afios con la
maxima seriedad y profesionalidad y aplican tarifas reducidas para
los ciudadanos extranjeros residentes en Mian, de manera que se
reducen notablemente los costos de los tratamientos dentales
respecto a los precios en los paises de origen.

por ejemplo:
* quitar el tartaro €40 o extraccion €50
* obturacion estética lampara €70 e devitalizacion una raiz €80
* corona ceramica €350 e protesis total €700

Es posible pagar en cuotas sin interés, garantia total por 5 afios,
presupuesto y primera visita gratis, blanqueo dientes gratuito al finalizar
el tratamiento.

Largo Porto di Classe, 8 * 20133 - MILANO  (ATM 54/93/MM Lambrate)

TEL./FAX: 02.70003232



DISINFESTAZIONE
SCARAFAGGI

Tel. 389.4980887 Willy

DISINFESTAZIONE
SCARAFAGGI

Tel. 389.4980887 Willy
|___Junie2014







Consejos

Un grupo de maestros te
recomienda qué puedes hacer para
que tu hijo tenga éxito en la escuela.

Inculcale respeto

Ensénale a tu hijo, desde temprana
edad, la importancia de ser
respetuoso. Acostumbralo a que
ponga sus juguetes en un lugar
especial y a que todas sus cosas, las
trate con cuidado.

También es esencial que le ensefes
a respetar a sus compafieritos de
clase. Por ejemplo, le puedes decir
que si él hace mucho ruido durante
la clase, los demas nifios tendran
dificultad para concentrarse y por lo
tanto, no podran aprender bien.

Lean juntos
Léele a tu hijo todos los dias. Si

quieres tener una buena seleccion de
libros, adecuados para la edad de tu
pequefo, le puedes pedir

recomendaciones a una bibliotecaria.

iNo le hagas su tarea!

Resiste la tentacion de hacer la tarea
de tu hijo. El trabajo, que no tiene que
ser perfecto, refleja lo que aprendio
ese dia. Déjalo que cometa errores y
traten de corregirlos juntos una vez
que termine. Observa su progreso y
fijate si entendié los conceptos.

Apaga la tele

La television no es del todo mala, pero
es recomendable que limites el tiempo
que la ve tu hijo. Mientras menos
television vea, mas tiempo tendra para
leer libros y hacer actividades al aire
libre.

Reconoce su talento

Es probable que la maestra de tu hijo
no se percate de todas sus dotes y
habilidades. Es por eso que es
elemental que tu alabes sus talentos
(no sélo aquellos relacionados con la
escuela y el aprendizaje) y los
compartas con su maestra. Esto lo
motivara a aprender cosas nuevas y
le ayudara a experimentar lo que es
el éxito.

Dale tiempo

Es aconsejable que no abrumes a tu
nifio con actividades extracurriculares.
Si esta participando en clases de arte,
musica, natacion y deportes, su tiempo
libre es limitado. Es importante que
dejes un poco de espacio libre en su
horario. Asi podra descansar y jugar
un poco mas, lo que fomentara el uso
de su imaginacion.

Permite el fracaso

Tu hijo aprende del éxito y también
del fracaso. Dile que el cometer
errores es normal y demuéstrale que
lo dices en serio; acepta sus errores
de vez en cuando. Es importante que
le ensefies a tu hijo a aprender de sus
errores y a intentarlo de nuevo cuando
algo no sale como esperaba.







Completar con los
nameros entre 1y 9.

No se puede

repetir ningun
namero en la

misma columna

Buscajlas siguie':nt?‘iigaggg::
i i slgica, Espaia, Francie, <55
Alban;f\é@!le&\:{'\(:, !?:lc?nia, Portugal, Suecia, Suiza

>>N®ﬁth>
Hr->Ht—>-(H-n

¢CUANTOEs.

L(6+16)-(7+10)]x2=

0L ‘Notonos

OJO

DE PAJARO

En este recuadro

debes encontrar
2 figuritas que
NO ESTAN
REPETIDAS.

iVamos a buscar!







Los paises
Favorites

Todos los grandes co-
rredores de apuestas co-
locan al equipo anfitrién
como el favorito, y la ma-
yoria lo cotiza en 3/1 para
ganar su sexta Copa del
Mundo. Argentina es la
segunda favorita, en
parte porque cayo
en un grupo facil,
y Alemania es
la tercera, se-
guida por
Espania, el
ultimo
campeodn
mundial.

Los posibles hites

El delantero aleman Miroslav Klose puede
igualar el récord de Ronaldo de 15 goles en
una Copa del Mundo si llega a anotar. Si Argelia
no marca en su primer partido contra Bélgica,
sera el Unico pais en jugar seis partidos con-
secutivos de la Copa del Mundo sin tocar
la red. El arquero de Esparia lker Casillas
ha mantenido el arco siete veces a
salvo en 15 partidos -tres mas e
igualara a Peter Shilton y Fabien
Barthez-. Si el entrenador de Esta-
dos Unidos Jirgen Klinsmann o el
de Francia Didier Deschamps llevan
a sus equipos a la victoria se uniran
a Mario Zagallo y Franz Beckenbauer
como los unicos hombres que ga-
naron el trofeo como jugadores y di-
rectores técnicos.

El clima

Brasil es enorme asi que los hinchas ne-

cesitaran abrigos para los partidos en el

sur, donde la temperatura puede llegar a
cero en las noches. En el norte habra calor

y humedad. Las lluvias inesperadas seran
determinantes en el norte, especialmente du-
rante los partidos de la tarde ya que afectaran

probablemente el ritmo de juego.

Podemeos esperar
mucheos goles’

No si la tendencia reciente continua.
El promedio de numero de goles
por partido ha caido en todos
los mundiales desde 1994,
cuando fueron anotados un
promedio de 2,71 goles en
cada partido. En Sudafrica
2010 el promedio cayo a
2,27. El tltimo Mundial en
el que el promedio superd
los tres goles fue en Suecia

en 1958.

Junio 2014













La mas facil

de llegar.

Gracias por elegirnos como la mejor agencia latina de Milano.

Cercaci su

URGENCIAS 24h
Tel. 329.6747276

Comunicando Viaggi

TEMPORADA BAJA Ida y vueta desde

() Perg

410

() Ecuador

<220

CREATIVE STUDIO

Peru y Ecuador 1
o venoa | ENVIOS
gl DE DINERO

ONLINE
€ SIN LIMITE DE
CANTIDADES
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25 JULIO

Vamos a

MILANO - Vidle Isonzo, 4 | MILANO - Via Andrea Doria, 48 [[DJF{3(=53%e[qTe|
| 02 548?83’,'5"50 9(5)5925;1”?822%3 B e e M 2 Loreto Paris
Tel. 02. - 02. - - -
Cell. 329.2058215 - 329.6747276 | Tel. 02.49436807 - 02.92808786 OREICINE Ty

Ce”. 329.36569 -| 8 Vamos a divertirnos!




