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PERUVIAN MIX
Tel. 02.43113012
Via Diotti, 45 Zona Baggio

@ AL SOLITO POSTO
Viale Zara, 116 Milano
Tel. 02 89053082

®cEeLiboLo
Tel. 02.41271651
Via Lorenteggio, 210

EL CHORRILLANO 1
Tel. 02.87386135
Via Varanini, 28

® rocoTo
Cel. 349.4153033
Via Sammartini, 23 Mi

@ EL CHORRILLANO 2
Cel. 388.1439914
Via Privata Mottarone, 5

® EL HORNERO
Tel. 02.87386135
Piazza Monte Titano, 4

® TEX MEX
Tel. 022610763
Via Bolzano, 23

®ELTIPICO3
Tel. 02.55212960
Corso Lodi, 105

@AL FONDO HAY SITIO
Via Wagner, 33 Pioltello

@® CHEF LATINO
Cel. 320.1994593
Via C. Farini, 29

® pisco BAR
Cel. 345.1766087
Via Marco Aurelio, 42

@EL PATACON DE LUPITA
Tel. 02.26809109
Via Luigi Varanini, 26
MM1 Pasteur

@® EL RINCONCITO
DE LA TIA OLGA
Tel. 327.9028824
Via Padova, 23

® RINCON HUARALINO
Cel. 320.4865918
Via Ponte Nuovo, 31

® LOS GIRASOLES
Tel. 331.2280115
Via Caccialepori, 4
MM De Angeli

D KARBON Y LIMON
el. 328.4281872
Via Tibaldi, 10 - MI

® LA PENA DE POCHO
Celi'334:1462808
Via Paolo Frisi, 11

DO RE Mi 2
Cel. 339.5670306
Via San Dionigi, 21

L'INCONTRO LATINO
Tel. 02.39666029
Via Luigi Varanini, 9

@® JIBARITO
Cel. 338.3083270
Via Pietro Crespi, 11

SABOR LATINO
Cel. 349.3738251
Piazza Insubria, 3

® NORKY'S 1-2
Tel. 02.36576042
Via Padova, 33
Via dei Transiti, 1

® EL moJITo
Tel. 334.8357104
Via Termopoli, 14

@® LA TAVERNA
Via Ripamonti, 340
Capolinea Tram 24
Tel. 329 2425268

BRISAS DEL PERU
Via M. San Genesio, 6
MM Maciachini MILANO
Tel. 327 111 4360

L1[Javrses

Via Risorgimento, 216
MM1 Sesto S. Giovanni

@ REST. PIZZERIA CARIBE
Tel. 02.26111355
Via Padova, 34

® EL MANANTIAL
Tel. 02.39445667
Via Nava, 8 ang. Vle Zara

@® EL PATACON 2
Cel. 327.0168515
Via Paravia, 73

® LAS CANASTAS
Cel. 327.9598552
Via Padova, 82

@® PARAISO LATINO
Tel. 03.31028025
Cel. 320.4604598
Via Lepanto, 4
Busto Arsizio (VA)

@® BREMBO CHIFA
Tel. 0257300066
Via Brembo, 5 - MI

@® EL ENCANTO
DE MI TIERRA
Viale Certosa 151.(Ml)
Cel. 388 382 6771

\

Tel. 02.39468555
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;Cuando

Esos pequeiios pliegues y lineas en la piel que
aparecen con el paso del tiempo y que tan poco
nos gustan, se pueden evitar. Te contamos cuando
empezar con la crema antiarrugas.

Cada mujer es un mundo y no
hay dos pieles iguales. No hay
una norma ni una explicacion
cientifica que diga en qué
momento exacto hay que
empezar a utilizar una crema
antiarrugas. Sin embargo los
expertos parecen coincidir que
entre los 25 y los 30 afios es
la edad perfecta para
comenzar con este tipo de
tratamientos.

¢Por qué aparecen las
arrugas?

Las arrugas son algo natural,
unos pliegues que aparecen
en la piel cuando gesticulamos
que, cuando somos jovenes,
desaparecen con tan solo
cambiar nuestro gesto. Con
el paso del tiempo las células
de la piel ya no se regeneran
con la misma velocidad que
antes y mueren mucho mas
rapido. Nuestra piel es mucho
menos elastica y al cambiar
de gesto esta ya no vuelve a
su posicion original tan rapido.
Ahi es cuando aparecen las
arrugas.

No solo aparecen por el paso

del tiempo. Hay otros factores
como una mala alimentacion
o tomar el sol que ocasionan
arrugas.

A cada tipo de piel su
tratamiento

El tipo de piel es basico para
saber cuando hay que
empezar a usar una crema
antiarrugas. Las pieles grasas
son las menos propensas a
sufrir arrugas por lo que el
tratamiento antiarrugas
comenzara mas tarde.

En cambio, las pieles secas y
mixtas se deshidratan antes
por lo que antes de cumplir
los 30 ya pueden empezar
con los primeros tratamientos
antiaging. La zona del
contorno de ojos es
especialmente delicada. Una
piel finisima que se mueve
unas 10.0000 veces cada dia,
que es lo que parpadeamos
de media. Por eso las lineas
de expresién no tardan en
hacer acto de presencia. Es
fundamental utilizar un
producto especifico que nutra
e hidrate y rellene esta zona.







\Tres borrachos salen de
un bar el Primero llama
un taxi
después de unos minutos
llega el taxi el taxista al
ver que estan muy
borrachos lo que hace es
encender y apagar el taxi.
- Ya llegamos!
el Primero le paga
el segundo le da las
gracias
y el tercero una bofetada
y el taxista sorprendido
de que se dio cuentay el
borracho dice
- Ande mas lento la
proxima vez casi me mata

Unl canibal va en un
Y le pregunta Ia az
¢éLe traigo el meny?

avion,

afata:

-"l;l;), mejor traigame |a
a de los pasajeros.

- Mama, mama... Cuesta
mucho dinero un bote de
tinta china?

- No hijo mio, es barata, no
te preocupes.

- {Que bien! Porqué se me
derramé un bote de tinta
obre tu vestido nuevo.
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Alimentos

funcionales contra

el cancer

La naturaleza ofrece una gran variedad de
alimentos que actian como protectores frente al

cancer. Aunque ninguna dieta garantiza que nos

libremos de esta enfermedad que depende de la

conjuncion de distintos factores, si puede reducir

el riesgo. Cereales integrales, frutas y verduras
tienen propiedades anticancerigenas.

Tomate: El consumo de su
compuesto activo licopeno
reduce la incidencia de
patologias cancerosas, sobre
todo de pulmon, prostata y
tracto digestivo. El licopeno y
la tomatina tienen una alta

capacidad antioxidante que
evita que procesos de
degeneracion celular deriven
en cancer.

Té verde: Tiene mdltiples
propiedades gracias, sobre
todo, a los polifenoles. Es

anticancerigeno y
antioxidante.

Aceite de oliva virgen extra:
Potente arma contra algunas
lineas celulares de cancer de
mama al descubrirse que
reduce de forma drastica los
niveles de determinados
oncogenes que estan en el
30% de las pacientes que
desarrollan una forma muy
agresiva de la enfermedad.
Investigadores del CIDAF han
encontrado, en experimentos
in-vitro, que los esos efectos
pueden ser debidos a la
presencia de algunos
compuestos minoritarios en el
aceite, como son algunos
compuestos polifendlicos.
Trigo: La fibra del pan 'y
cereales integrales, como el
centeno, acelera el transito
intestinal y arrastra las
sustancias cancerigenas que
puede haber en el conducto
digestivo previniendo el
cancer de estobmago y de
colon. Al impedir que sean
absorbidas las sustancias
cancerigenas protege contra
el cancer de pancreas y de
mama.

Brocoli: Numerosos estudios
demuestran que el
sulforafano ( reconocido
cientificamente como un
agente quimio-protector
contra el cancer) y los
isotiocianatos presentes en
el brocoli pueden detener el
proceso de proliferacion
celular de las etapas iniciales
del cancer de préstata, colon,
mama, higado, vejiga,
huesos, pancreas, piel o
leucemia.

Granada: Rica en
antioxidantes ayuda a
prevenir el cancer de mama.
Pero también es rica en acido
citrico (de accién
desinfectante, alcaliniza la
orina y potencia la acciéon de
la vitamina C), malico,
flavonoides (pigmentos de
accion antioxidante) y los
taninos. Estos ultimos son
sustancias con propiedades
astringentes y
antiinflamatorias. Otros
estudios han demostrado
cémo el jugo de granada
puede ayudar a prevenir y
tratar el cancer de prostata y
la osteoartritis.
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Segun la prediccion por tu nacimien-
to, no te faltara el afecto de la per-
sona elegida, este es un buen signo
del zodiaco para cualquier bebé.
Por tu forma de ser, esta bien ayu-
dar a los demas, pero cuidate de
los tramposos. Periodo bueno y
favorable para algun ascenso o
promocion laboral.

=

En el amor actual, sé romantico
y esfuérzate en mostrar tus
atenciones. Los astros no son
favorables a riesgos con el dinero.
La suerte no se te presenta de
cara en el trabajo fiable, pero
habra cambios. Tras las
vacaciones, pueden aparecer
molestias abdominales.

Periodo facil y propicio para com-
probar la sinceridad de la persona
amada en las parejas. En el dine-
ro, la deslealtad de un familiar te
puede ocasionar pérdidas consi-
derables. La falta de trabajo puede
angustiarte, pero tu voluntad lo
solucionara.

Si tienes dudas en el amor, mejor
cortar. En economia puedes
arriesgarte por estas fechas en
nuevos proyectos con un amigo,
los astros estan de tu parte. El
trabajo efectivo te sera productivo
si aprovechas el tiempo. En salud
disminuiran tus endorfinas;
compénsalo con ejercicio.

. Leo
o (Julio 23 - Agosto 22)

La armonia de tus sentimientos
aumentara tu atractivo en el amor.
La crisis en el dinero te afectara
menos por tu caracter preventivo.
En el trabajo hay que dar ejemplo
a la hora de exigir. Las inspecciones
periodicas te evitaran sorpresas
desagradables en salud.

Puede ser que tu pasién en el
amor se dirija a una relacion pa-
sada. Alguien en el entorno de tu
familia (quizas entre los hijos)
podria necesitar tu ayuda
economica. Posibilidad de nue-
vas propuestas en el trabajo. Tu
vitalidad puede verse disminuida
por algun tipo de breve catarro.

Aprovecha el favor de los astros
para cautivar a la persona que os
enamora, si estais solteros. En
cuanto al dinero, no vivas por en-
cima de tus posibilidades. Tomate
en serio tu trabajo, puede haber
problemas. Tu preocupacion por
la salud permitira la prediccion de
la disminucion motriz.

e
Escorpion
2 (9 (Octubre 24 - Noviembre 21)

Prevision de relaciones sentimen-
tales interesantes. No te fies de

las propuestas para ganar dinero
facil. En el trabajo, acierta aprove-
chando la oportunidad de las ac-
tividades de perfeccionamiento.

Tendencia astral a las pesadillas.

2 Sagitario

' (Noviembre 22 - Diciembre 21)

En el amor equilibra el andlisis y
la pasion. La buena suerte en el
dinero ird en aumento. En el
asunto laboral, confia en tu
intuicion y personalidad. Posible
dolencia gastrica.

En el amor pasaras por frecuen-
tes y cambios emotivos. Dosifica
tus gastos. En el trabajo, peligro
de quiebra laboral. En salud no
des importancia a ese corto ma-
lestar.

Posibilidad de una decepcién en
el amor. Organiza de modo eficaz
los ingresos y gastos. Se
vislumbra traslado laboral con
aumento de oportunidades. Tu
dieta se vera favorecida por el
ejercicio fisico.

° °
Piscis
(Febrero 19 - Marzo 20)

Por ahora la suerte no parece
estar de tu parte en el amor. Cui-
da la letra pequefia en algun
asunto de dinero. Acompafate
de gente eficaz en el trabajo y
superaras a los famosos. Catarro
o gripe a la vista.
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Varios
clasificados

Visita www.modalatina.it,
encontraras toda la coqueta
moda colombiana, jeans
levantacolas, bodys
Iblusas, vestidos, fajas
adelgazantes y
modelantes y mucho mas.
Estamos en Milan, también
puedes comprar a través de
la pagina web, con el
sistema comodo y seguro
de la Posta ltaliana,
despachamos en todo ltalia.
Visitanos o contactanos
333.9928572

Lisset Servicio Estética
Manicure, pedicure, cera
(depilacién), masages,etc.
Tel. 340.1097879 Vod

Mudanzas, transportes,
pintura (de todo tipo),
carpinteria, tapparellista.
Tel. 339.7164331

Tel. 3386791294

Ragazza cerca lavoro
come badante, pulizie, ecc.
Disponibilita immediata.
Tel. 334.7689664

Trujillana experta con el
Tarot egipcio. Leo tu
presente y tu futuro. Amuletos
y protecciones. Llama para
tu cita. Tel. 393.5245785

Affitto postoletto o stanza
a 2 donne zona bisceglie.
Tel. 328.7963111

Quieres aumentar tus
ingresos? Llamanos al:
Tel. 389.1560498

Cerco lavoro con permesso
di soggiorno come baby
sitter, assistenza anziani o
altro. Tel. 333.1971757

Donna con permesso di
soggiorno cerca lavoro
come baby sitter, assistenza
anziani, pulizie.

Cell. 342.0701213

Affito Posto letto zona
Lima e Pta. Venezia. Centro
di Milano. Disponibile subito.
Tel. 388.9251899

Seleccionamos
consultores para nuevo
centro Latino, Solo para
persona ambiciosas llama

I ernearneries
Cejas-Labios-Ojos con garantia y seguridad

Tel. 389.8834401 wina

a
329.345932I5

“GITTA STUDI”

CONDICIONES FAVORABLES PARA |
EXTRANJEROS RESIDENTES EN MILAN.

Nuestros consultorios trabajan desde hace mas de 20 afios con la
méaxima seriedad y profesionalidad y aplican tarifas reducidas para
los ciudadanos extranjeros residentes en Mian, de manera que se
reducen notablemente los costos de los tratamientos dentales
respecto a los precios en los paises de origen.

por ejemplo:
o quitar el tartaro €40 e extraccion €50
* obturacion estética lampara €70 e devitalizacion una raiz €80
* corona ceramica €350 e protesis total €700

Es posible pagar en cuotas sin interés, garantia total por 5 afos,
presupuesto y primera visita gratis, blanqueo dientes gratuito al finalizar
el tratamiento.

Largo Porto di Classe, 8 * 20133 - MILANO  (ATM 54/93/MM Lambrate)

TEL./FAX: 02.70003232
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El azucar

El azucar es “téxica mas alla de las calorias”,
advierten los cientificos. Ellos sugieren un
impuesto a las ventas y que sean requisito algan
tipo de licencia que permita regular el suministro
de azucar en las maquinas expendedoras de

dulces.

Informes de expertos de la
Universidad de California en San
Francisco, agregan ademas que
el azUcar provoca mas dafio que
la simple gordura acumulada en
nuestra cintura, y que el nivel de
consumo de la mayoria de los
estadunidenses esta cambiando
su metabolismo, elevando la
presion sanguinea y los dafios al
rifon.

Los dafios en la salud se igualan
a los producidos por el alcohol, el
que se produce justamente
destilando azucar. El consumo
mundial de este alimento se ha
triplicado durante los ultimos 50
anos y es visto como la causa de
la epidemia de la obesidad. No
obstante, los doctores Robert
Lustig, Laura Schmidt y Claire
Brindis, de la Universidad de
California, dicen que el sobrepeso
es soblo uno de los sintomas de la
intoxicacion por azucar.

El Doctor Lustig dice: “mientras la
gente piense que el azucar
constituye solo “calorias vacias”,
no hay posibilidad de resolver este
problema. Existen calorias buenas
y malas, tal como hay grasas
buenas y malas, buenos
aminoacidos y malos
aminoacidos, buenos
carbohidratos y malos
carbohidratos. Solo que el azucar
es toxica mas alla de sus calorias”.

Brindis, por otro lado, explica que
la gente necesita estar mejor
informada acerca de los peligros
de ésta y que los perjuicios
producidos son similares a los
darios producidos por el tabaco y
el alcohol.

El equipo sugiere gravar
impuestos especiales a las ventas,
controlar el acceso y endurecer
los requisitos para obtener
licencias para las maquinas
expendedoras que venden
productos altos en azucar, en
escuelas y lugares de trabajo.

El doctor Schmidt explica: Hay un
enorme brecha entre lo que
sabemos de la ciencia y lo que
realmente hacemos en la practica.
En orden de mover la aguja hacia
el lado de la salud, este tema
necesita ser reconocido y es
fundamental la preocupacion a
nivel mundial.

La cientifico concluye: “no
estamos hablando de prohibicién,
no estamos invocando una mayor
intromision del gobierno en la vida
de los ciudadanos. Estamos
hablando de caminos mas
amables para hacer del consumo
del azucar algo un poco menos
inconveniente, de tal forma que
la gente se aleje de las dosis muy
concentradas. Lo que deseamos
es incrementar las posibilidades
de las personas para que tengan
comida que no esté “cargada” de
azUcar y sea comparativamente
mas liviana y barata”.







Completar con los
numeros entre 1y 9.

No se puede
repetir ningun
numero en la

2 =S

Buscailas siguientes palabras:

' ®
Aaron;Adan, Ana, Eva, Fernanqlo, Florencio,
i ar, Gloria, Gregorio; Inés, Juan, Luis, .
Fraagz::g,lgaa,sgamén’ Raul, Renato, Rodolfo, Rosa.

¢CUANTO ES

En este recuadro
debes encontrar
2 figuritas que
NO ESTAN
REPETIDAS.
iVamos a buscar!







Alimentos
afrodisiacos

Dicen que a una
pareja se la con- ‘
quista por el
estébmago. Una
cena romantica en
un buen restau-
rante o una opcion
mas intima en ca-
sayalaluz de las
velas seran las
opciones de mu-
chas parejas para
el dia de los ena-
morados. Aunque es
un dato importante sabes El color verde
qué alimentos estimulan la
livido y por tanto son mas El color verde es usado como emblema
adecuados? de la ecologia. De hecho son muchos los
» Chocolate productos y articulos que presumen ser
» Almendras ecolégicos utilizan el color verde para resaltar
* Racula su amabilidad con el medio ambiente. Sin
* Anis embargo un informe que hace el quimico ale-
man Michael Braungart a The New York Times
explica que teir el plastico de verde o imprimir
tinta verde sobre papel es inevitablemente con-
taminante.

7 Cosas que
No sabias

1.- Millones de arboles La bombi“-a més
longeva del mundo

son plantados accidental-
mente por ardillas que entierran
sus nueces y no recuerdan dénde las
¢,Cuanto normalmente dura

escondieron.
2.- En 1997, las lineas aéreas estadounidenses se

ahorraron $40,000 con solo eliminar una aceituna de

una bombilla? Lo cierto es

que ahora ya nada dura
cada ensalada. - : : tanto como antes, pese a
3.- Una jirafa se puede limpiar sus propias orejas con la avanzada tecnolo-
la lengua. : : : gia.¢ Sabias que la

4.- Sélo hay un alimento que no se deteriora: la miel. bombilla mas longeva
5.- Comerse una manzana es mas eficaz que tomarse del mundo en uso lleva
un café para mantenerse despierto. 110 afios encedida?
6.- Los cepillos de dientes de color azul son méas

usados que los de color rojo.

7.- El 6rgano del hombre que puede crecer 20 veces

su tamano original es la retina.

con la lengua.
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La mas facil

de llegar.

Gracias por elegirnos como la mejor agencia latina de Milano.

Cercaci su

URGENCIAS 24h
Tel. 329.6747276

www.facebook.com/comunicandoviaggiloreto

Q Per(j TEMPORADA BAJA

Ida y vueta desde ;

<740

) Ecuador

Ida y vueta desde

<210

Per0 y Ecuador
SOLO VENIDA

desde

670

ENVIOS
DE DINERO
ONLINE
SIN LIMITE DE
CANTIDADES

*Los precios para viajar a Pery INCLUYEN LAS TASAS

TOURS
OFERTA
POR PASCUA
Paris
MILANO - Viale Isonzo, 4| MILANO - Via Andrea Doria, 48 [§3 2 69
Capolinea 90/92 - MM3 Lodi | (Interno galleria - Via Palestrina, 4)
Tel. 02.54019338 - 02.54104489 | Capolinea 55/56 - a 50mt MM1-2 Loreto 3 Giorni + 2 Notti

- [ Di land
Cell. 329.2058215 - 329.6747276 I%]I?%f‘??ggggg% 02.92808786  WCISSISEUSASICS




