seleav ses

aio 2014 N° 01 « Anno 08










CGuia Restaurantes
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PERUVIAN MIX
Tel. 02.43113012
Via Diotti, 45 Zona Baggio

@ AL SOLITO POSTO
Viale Zara, 116 Milano
Tel. 02 89053082

®cEeLiboLo
Tel. 02.41271651
Via Lorenteggio, 210

EL CHORRILLANO 1
Tel. 02.87386135
Via Varanini, 28

® rocoTo
Cel. 349.4153033
Via Sammartini, 23 Mi

@ EL CHORRILLANO 2
Cel. 388.1439914
Via Privata Mottarone, 5

® EL HORNERO
Tel. 02.87386135
Piazza Monte Titano, 4

® TEX MEX
Tel. 022610763
Via Bolzano, 23

®ELTIPICO3
Tel. 02.55212960
Corso Lodi, 105

@AL FONDO HAY SITIO
Via Wagner, 33 Pioltello

@® CHEF LATINO
Cel. 320.1994593
Via C. Farini, 29

® pisco BAR
Cel. 345.1766087
Via Marco Aurelio, 42

@EL PATACON DE LUPITA
Tel. 02.26809109
Via Luigi Varanini, 26
MM1 Pasteur

@® EL RINCONCITO
DE LA TIA OLGA
Tel. 327.9028824
Via Padova, 23

® RINCON HUARALINO
Cel. 320.4865918
Via Ponte Nuovo, 31

® LOS GIRASOLES
Tel. 331.2280115
Via Caccialepori, 4
MM De Angeli

D KARBON Y LIMON
el. 328.4281872
Via Tibaldi, 10 - MI

® LA PENA DE POCHO
Celi'334:1462808
Via Paolo Frisi, 11

DO RE Mi 2
Cel. 339.5670306
Via San Dionigi, 21

L'INCONTRO LATINO
Tel. 02.39666029
Via Luigi Varanini, 9

@® JIBARITO
Cel. 338.3083270
Via Pietro Crespi, 11

SABOR LATINO
Cel. 349.3738251
Piazza Insubria, 3

® NORKY'S 1-2
Tel. 02.36576042
Via Padova, 33
Via dei Transiti, 1

® EL moJITo
Tel. 334.8357104
Via Termopoli, 14

@® LA TAVERNA
Via Ripamonti, 340
Capolinea Tram 24
Tel. 329 2425268

BRISAS DEL PERU
Via M. San Genesio, 6
MM Maciachini MILANO
Tel. 327 111 4360

L1[Javrses

Via Risorgimento, 216
MM1 Sesto S. Giovanni

@ REST. PIZZERIA CARIBE
Tel. 02.26111355
Via Padova, 34

® EL MANANTIAL
Tel. 02.39445667
Via Nava, 8 ang. Vle Zara

@® EL PATACON 2
Cel. 327.0168515
Via Paravia, 73

® LAS CANASTAS
Cel. 327.9598552
Via Padova, 82

@® PARAISO LATINO
Tel. 03.31028025
Cel. 320.4604598
Via Lepanto, 4
Busto Arsizio (VA)

@® BREMBO CHIFA
Tel. 0257300066
Via Brembo, 5 - MI

@® EL ENCANTO
DE MI TIERRA
Viale Certosa 151.(Ml)
Cel. 388 382 6771

\

Tel. 02.39468555
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7 Tips

A través de las décadas han surgido, permanecido
y perfeccionado diversos rituales de belleza, cuyo
objetivo es mejorar la apariencia y elevar la
autoestima de las mujeres de todo el mundo.

Aqui te damos 7 tips de
belleza para eliminar las
imperfecciones de tu
cuerpo:

La Curcuma: Es una hierba
con propiedades
antiinflamatorias y es utilizada
como antiséptico. En la India,
es una tradicion exfoliar los
cuerpos de los futuros esposos
con una mascarilla de esta
planta con harina de garbanzo.

La crema o ungiiento de
papaya: Ayuda a aliviar las
molestias generadas por
quemaduras solares, salpullido
y picaduras de insectos;
ademas, es un buen hidratante
para la piel y los labios secos.

Manteca de karité: Tiene
propiedades hidratantes;
protege la piel contra los
radicales libres y previene las
arrugas. Se recomienda a las
embarazadas untarse este tipo
de crema para evitar las
estrias.

El aceite de argan: Se conoce
en Africa como un milagro de
la naturaleza. Es rico en
vitamina E y otros &cidos
grasos; tiene propiedades
antienvejecimiento y es
excelente para combatir el
acnéy las arrugas.

Aceite de monoi: Se trata de
una infusién de gardenias y
aceite de coco. Es utilizado por
las mujeres de Tahiti para
proteger el cabello y la piel.
Ademés, es un emoliente y un
perfume natural.

El aceite de semilla de
camelia: Es un antioxidante
que nutre e hidratala piel; es
ideal para las quemaduras,
estrias y para fortalecer las
ufias. Es rico en vitamina E y
acido oleico.

Aguacate: Con sualto
contenido en grasas y vitamina
E, nutre la piel y el cabello. La
textura ligeramente granulada
de la parte interior de la cascara
de aguacate es exfoliante.
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\ Es un juez que le dice
al ladrén:
Tu robaste la joya,
tengo 5 personas que
te vieron.

Y dice el ladrén:
iSi, pero yo puedo traer
mas de 100 que no me

vieron!

éSUanbgmigo dice al otro:
S que mi suegra es
- l:n angel?
otro contesta:
_ ¢ a:
iQue suerte tienes, la mia
todavia vivel

Se le acerca un hombre a
Dios y le pregunta:
¢Por que las mujeres son
tan bonitas?

Dios se queda pensando
y le responde:

Para que ustedes se
enamoren de ellas.

El hombre se queda
pensando y vuelve a
preguntar:

Pero, ¢por qué son tan
tontas?
Y Dios le responde:
iSimple! jPara que ellas se
enamoren de ustedes!




Consejos

para una buena
alimentacion

Pequeiias acciones como estas pueden hacer un
cambio enorme en tu alimentacion y estilo de vida.
Incorpéralos en tu vida y notaras la diferencia.

Elllevar una alimentacién sana
jes mas facil de lo que
pensamos! Contrario a la
creencia de muchos, no se
trata de hacer dietas extremas
en las que nos matemos de
hambre, o hacer cantidades
exageradas de ejercicio. Con
tan solo algunos cambios en
tus habitos alimenticios
lograras mantenerte sana 'y
hermosa.

Disminuir la cantidad de
refrescos y bebidas
azucaradas puede marcar una
diferencia enorme. Trata de no
tomar tantos refrescos, puedes
sustituirlos por bebidas
preparadas en casa, o aun
mejor agua natural. Es
importante que al dia
consumas 2 litros de agua, al
principio puede parecer un
poco molesto, pero conforme
pase el tiempo te iras
acostumbrando hasta que
llegue el punto en que
necesites de ellos.

Muchos estudios han
demostrado que la fibra es un
componente de la alimentacion

que esta ausente en la mayoria
de las dietas de los adultos.
Incorpora fibra a tu comida.
Puedes desayunar 2 veces por
semana cereal de fibra o bien
consumir frutas con cascara
como la manzana.

En las comidas, trata de
acompanarlas con frutas y
verduras variadas. Se dice que
entre mas colores haya en tu
plato, mas saludable sera la
comida. Trata de incorporar
vegetales de todos colores y
sabores que seran toda una
experiencia al gusto y te
aportaran los nutrientes
necesarios para tu dieta.

Cuando vayas al
supermercado a comprar
alimentos jnunca vayas con
hambre! Esta comprobado que
si acudes con hambre
compraras mas comida de la
necesaria y te enfocaras en
las grasas y carbohidratos. Es
mejor acudir con una la lista
de la compra y después de
haber comido, de esta manera
te podras enfocar en lo que
realmente necesitas.
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Pereji

Texto: Cortesia de El Naturista

Seguramente muchas veces
hemos escuchado hablar
sobre las bondades del perejil
(prezzemolo en italiano), pero
los regalos que nos brinda
esta maravillosa planta son
tantos que este espacio no
alcanzarla para
mencionarlos.

Por esta razén hemos
clasificado los mas
resaltantes:

- Protege el higado y los
intestinos gracias a sus
propiedades
anticancerigenas.

- Estimula la digestion y la
eliminacién de toxinas a
través de los rinones, ademas
ayuda en la prevencion de
calculos renales.

- Debido a sus propiedades
antiflamantes, el perejil puede
ser utilizado en extractos,
infusion y directamente las
hojas como pafios.

- Cabe resaltar que el extracto
del perejil se utiliza para
oxigenar y depurar la sangre
debido a su gran cantidad de
clorofila, pero no es apto para
personas gestantes ni con
problemas de presion baja.
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Periodo facil y propicio para com-
probar la sinceridad de la persona
amada en las parejas. En el dine-
ro, la deslealtad de un familiar te
puede ocasionar pérdidas consi-
derables. La falta de trabajo puede
angustiarte, pero tu voluntad lo
solucionara.

=

La armonia de tus sentimientos
aumentara tu atractivo en el amor.
La crisis en el dinero te afectara
menos por tu caracter preventivo.
En el trabajo hay que dar ejemplo
ala hora de exigir. Las inspecciones
periddicas te evitaran sorpresas
desagradables en salud.

En el amor actual, sé romantico
y esfuérzate en mostrar tus
atenciones. Los astros no son
favorables a riesgos con el dinero.
La suerte no se te presenta de
cara en el trabajo fiable, pero
habra cambios. Tras las
vacaciones, pueden aparecer
molestias abdominales.

Si tienes dudas en el amor, mejor
cortar. En economia puedes
arriesgarte por estas fechas en
nuevos proyectos con un amigo,
los astros estan de tu parte. El
trabajo efectivo te sera productivo
si aprovechas el tiempo. En salud
disminuiran tus endorfinas;
compénsalo con ejercicio.

’ Leo
o (Julio 23 - Agosto 22)

Por ahora la suerte no parece
estar de tu parte en el amor. Cui-
da la letra pequefa en algun
asunto de dinero. Acompanfate
de gente eficaz en el trabajo y
superaras a los famosos. Catarro
o gripe a la vista.

Puede ser que tu pasioén en el
amor se dirija a una relacion pa-
sada. Alguien en el entorno de tu
familia (quizas entre los hijos)
podria necesitar tu ayuda
economica. Posibilidad de nue-
vas propuestas en el trabajo. Tu
vitalidad puede verse disminuida
por algun tipo de breve catarro.

En el amor pasaras por frecuen-
tes y cambios emotivos. Dosifica
tus gastos. En el trabajo, peligro
de quiebra laboral. En salud no
des importancia a ese corto ma-
lestar.

e
Escorpion
2 (9 (Octubre 24 - Noviembre 21)

En el amor equilibra el analisis y
la pasion. La buena suerte en el
dinero ira en aumento. En el
asunto laboral, confia en tu
intuicion y personalidad. Posible
dolencia gastrica.

2 Sagitario

' (Noviembre 22 - Diciembre 21)

Posibilidad de una decepcion en
el amor. Organiza de modo eficaz
los ingresos y gastos. Se
vislumbra traslado laboral con
aumento de oportunidades. Tu
dieta se vera favorecida por el
ejercicio fisico.

Segun la prediccion por tu nacimien-
to, no te faltara el afecto de la per-
sona elegida, este es un buen signo
del zodiaco para cualquier bebé.
Por tu forma de ser, esta bien ayu-
dar a los demas, pero cuidate de
los tramposos. Periodo bueno 'y
favorable para algun ascenso o
promocion laboral.

Aprovecha el favor de los astros
para cautivar a la persona que os
enamora, si estais solteros. En
cuanto al dinero, no vivas por en-
cima de tus posibilidades. Témate
en serio tu trabajo, puede haber
problemas. Tu preocupacion por
la salud permitira la predicciéon de
la disminucion motriz.

° °
Piscis
(Febrero 19 - Marzo 20)

Prevision de relaciones sentimen-
tales interesantes. No te fies de

las propuestas para ganar dinero
facil. En el trabajo, acierta aprove-
chando la oportunidad de las ac-
tividades de perfeccionamiento.

Tendencia astral a las pesadillas.




Varios
clasificados

Visita www.modalatina.it,
encontraras toda la coqueta
moda colombiana, jeans
levantacolas, bodys
Iblusas, vestidos, fajas
adelgazantes y
modelantes y mucho mas.
Estamos en Milan, también
puedes comprar a través de
la pagina web, con el
sistema comodo y seguro
de la Posta ltaliana,
despachamos en todo ltalia.
Visitanos o contactanos
333.9928572

Lisset Servicio Estética
Manicure, pedicure, cera
(depilacién), masages,etc.
Tel. 340.1097879 Vod

Mudanzas, transportes,
pintura (de todo tipo),
carpinteria, tapparellista.
Tel. 339.7164331

Tel. 3386791294

Ragazza cerca lavoro
come badante, pulizie, ecc.
Disponibilita immediata.
Tel. 334.7689664

Trujillana experta con el
Tarot egipcio. Leo tu
presente y tu futuro. Amuletos
y protecciones. Llama para
tu cita. Tel. 393.5245785

Affitto postoletto o stanza
a 2 donne zona bisceglie.
Tel. 328.7963111

Quieres aumentar tus
ingresos? Llamanos al:
Tel. 389.1560498

Cerco lavoro con permesso
di soggiorno come baby
sitter, assistenza anziani o
altro. Tel. 333.1971757

Donna con permesso di
soggiorno cerca lavoro
come baby sitter, assistenza
anziani, pulizie.

Cell. 342.0701213

Affito Posto letto zona
Lima e Pta. Venezia. Centro
di Milano. Disponibile subito.
Tel. 388.9251899

Seleccionamos
consultores para nuevo
centro Latino, Solo para
persona ambiciosas llama

I ernearneries
Cejas-Labios-Ojos con garantia y seguridad

Tel. 389.8834401 wina

a
329.345932I5

“GITTA STUDI”

CONDICIONES FAVORABLES PARA |
EXTRANJEROS RESIDENTES EN MILAN.

Nuestros consultorios trabajan desde hace mas de 20 afios con la
méaxima seriedad y profesionalidad y aplican tarifas reducidas para
los ciudadanos extranjeros residentes en Mian, de manera que se
reducen notablemente los costos de los tratamientos dentales
respecto a los precios en los paises de origen.

por ejemplo:
o quitar el tartaro €40 e extraccion €50
* obturacion estética lampara €70 e devitalizacion una raiz €80
* corona ceramica €350 e protesis total €700

Es posible pagar en cuotas sin interés, garantia total por 5 afos,
presupuesto y primera visita gratis, blanqueo dientes gratuito al finalizar
el tratamiento.

Largo Porto di Classe, 8 * 20133 - MILANO  (ATM 54/93/MM Lambrate)

TEL./FAX: 02.70003232
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Completar con los
numeros entre 1y 9.

No se puede
repetir ningan
numero en la
misma co!umna

A=) (==
@
Busca las siguientes palabras: -
PERRO, GATO, RATA, CONEJO, VACI:;\ :
GALLINA , PALOMA, CERDO, CABALLO, LEON,

TIGRE, JIRAFA, ELEFANTE, OBEJA, MARIPOSA.

¢CUANTOES
90:(23+7)+7=7

ESPAcIO PARA RESOLVER:

0} :Noionos

En este recuadro
debes encontrar
2 figuritas que
NO ESTAN
REPETIDAS.
iVamos a buscar!







Los
delfines

tienen la mejor me-
moria del mundo ani-
mal. Por afos se ha
divulgado que los ele-
fantes tienen muy
buena memoria, que ya
conociendo a alguien
jamas lo olvidaran, al
menos hasta su muerte.
Pero lo cierto es que esto
no es un hecho com-
probado.
Asi que después de las
investigaciones de Jason
Bruck, un especialista en conducta
animal en la Universidad de Chicago, el
delfin desbanca al elefante, logrando re-
cordar a otros delfines después de 20
anos de separarse. Cada delfin tiene
un silbido Unico, este funciona
como su tarjeta de
presentacion.

Las

[ X ]

jirafas
no tienen cuerdas
vocales. De hecho son los Unicos
animales en el mundo que son mudos.

Pero con esto surge otra pregunta j,como se

comunican?

Al parecer lo que hace a través de sonidos inaudibles

para el oido humano. Ademas profieren un canto

parecido a la tos para cortejar a su pareja.

Estas gigantes de la naturaleza se caracterizan por
tener la piel moteada, aunque nunca encontraras
dos iguales, su disefio es singular. Eso si, con el
paso del tiempo su pelaje se vuelve mas oscuro.
La jirafa con su privilegiada estatura puede dar
seguridad a otros animales que como ella tienen
que estar cuidandose de los depredadores, pues
puede actuar como atalaya al divisar desde
arriba los peligros circundantes.

El caballito de mar

es uno de los depredadores mas ha-
biles. Los leones triunfan en el 25% de sus
cacerias, los tiburones un 60%, pero los
caballitos los dejan muy atras capturando
90% de sus presas. Y eso que sus victimas
se mueven a una velocidad de 3.000 km/h. Es
aun mas increible si tomamos en cuenta que
el caballito de mar es una de las criaturas marinas
mas lentas que existen! Este esta disefiado de
forma que al moverse crea muy pocas ondas en
el agua, por lo que puede acercarse a
su presa sin ser detectado.

La carne roja

Comer muchas carnes rojas podria aumentar el
riesgo del Alzheimer, El Profesor George Bartzokis,
de UCLA en los Estados Unidos, dij6 que la en-
fermedad es causada por una de dos proteinas,
una llamada tau, el otro beta-amiloide. Estas
placas amiloides, a su vez destruyen mas y mas
la mielina, lo que altera la sefal
del cerebro y conduce a la muerte
celular y los signos clinicos cla-
sicos de la enfermedad Alzhei-
mer, por eso es necesario re-
ducir el consumo de la carne

roja.

A medida que envejecemos,

estas proteinas pueden in-
terrumpir la sefal entre las
neuronas o simplemente
matarlas.

Enero 20/«







La mas facil
de llegar.

Gracias por elegirnos como la mejor agencia latina de Milano.

AGREGANOS A

URGENCIAS 24h
Tel. 329.6747276

mario.viaggi@hotmail.it

SUPER PROMOCIONES

f SERVICIOS:

Q P;eru O . . ik
€ 6 O - SSI;IUSSIONE
Peru y Ecuador ENV'OS BANCARIA E

OTTIENI LA

VISA

PER I TUQI

BY ARTEZ

*Los precios para viajar a Pery INCLUYEN LAS TASAS

SOLO VENIDA
Q Ecuqdd desde DE DINERO SA/AS\IS\:ICT:XEII,‘X\ZIONE
ONLINE INCLUSE.
€ SIN LIMITE DE PAGAMENTO IN
€ CANTIDADES | FASAMEN
UNICREDIT
BANCA
TENEMOS TAMBIEN PRECIOS ECONOMICOS O CON CARTA
para Bolivia, Colombia, Argentina, Filipinas y Chile. DI CREDITO.

*Todos los precios expuestos son vdlidos previa verificacion disponibilidad de puestos. 5QUIERES ABRIR TU AGENCIAZ jLLAMANOS!

LLEGO EL SITIO WEB CON LAS MEJORES
PROMOCIONES... WWW.COMUNICANDOVIAGGI.IT

MILANO - Viale Isonzo, 4 | MILANO - Via Andrea Doria, 48

Capolinea 90/92 - MM3 Lodi (Cln’rerr?o goller/ioé— Via IZ’)OI?s’rrino,QAf) ‘r
Tel. 02.54019338 - 02.54104489 | Capolinea 55/56 - a 50mt MM1-2 Loreto
Cell. 329.2058215 - 329.6747276 | Tel. 02.49436807 - 02.92808786
Cell. 329.3656918

Horario de Atencién LUNES-VIERNES de las 09h30 a las 21h00. SABADO de las 9h30 a las 18h00




