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BORDO’ LATINO
Tel. 02.43113012

Via Diotti, 45 Zona Baggio

® AL SOLITO POSTO
Viale Zara, 116 Milano
Tel. 02 89053082

®EL boLo
Tel. 02.41271651
Via Lorenteggio, 210

EL CHORRILLANO 1
Tel. 02.87386135
Via Varanini, 28

®rocoto
Cel. 349.4153033
Via Sammartini, 23 Mi

EL CHORRILLANO 2
Cel. 388.1439914
Via Privata Mottarone, 5

®EL HORNERO

Tel. 02.87386135
Vial Nicola D*Apulia, 14

(® REST. PIZZERIA CARIBE

Tel. 02.26111355
Via Padova, 34

EL RINCONCITO
DE CHIMBIN
Via Brusuglio, 66 Milano
MM3 Affori Centro
Tel. 338 8240050

®ELTIPICO 3
Tel. 02.55212960
Corso Lodi, 105

AL FONDO HAY SITIO
Cel. 388.0530056
Via Wagner, 33 Pioltello

CHEF LATINO
Cel. 320.1994593
Via C. Farini, 29

®bpisco BAR
Cel. 345.1766087
Via Marco Aurelio, 42

(®EL PATACON DE LUPITA
Tel. 02.26809109
Via Luigi Varanini, 26
MM1 Pasteur

EL RINCONCITO
DE LA TIA OLGA
Tel. 327.9028824
Via Padova, 23

® CHIFA BREMBO
Tel. 0257300066
Via Brembo, 5

RINCON HUARALINO
Cel. 320.4865918
Via Ponte Nuovo, 31
LOS GIRASOLES
Tel. 331.2280115
Via Caccialepori, 4
MM De Angeli

® LA PENA DE POCHO
Cel. 334.1462808
Via Paolo Frisi, 11

DO RE MI 2
Cel. 339.5670306
Via San Dionigi, 21

®LINCONTRO LATINO
Tel. 02.39666029
Via Luigi Varanini, 9

®JIBARITO
Cel. 338.3083270
Via Pietro Crespi, 11

SABOR LATINO
Cel. 349.3738251
Piazza Insubria, 3

®NORKY'S 1-2
Tel. 02.36576042
Via Padova, 33
Via dei Transiti, 1
®EL mouiTo
Tel. 334.8357104
Via Termopoli, 14
® APPUNT. LATINO
Tel. 02.26920927
Via Miglioli, 2 - Segrate
LA TAVERNA
Via Ripamonti, 340
Capolinea Tram 24
Tel. 329 2425268

® LA cABANITA
Tel. 02.39546013
Via Risorgimento, 216
MM1 Sesto S. Giovanni

@® LA POSADA
Cel. 327.3047852
Viale Tibaldi, 10

EL MANANTIAL
Tel. 02.39445667
Via Nava, 8 ang. Vle Zara

EL PATACON 2
Cel. 327.0168515
Via Paravia, 73

@® LA GOBBA
CHICKEN GRILL
Tel. 02.39462503
Via Padova, 393

® LA BARCA DE LUCHITO
Via Varanini, 9
Tel. 3270020340

@® LAS AMERICAS
Cel. 327.1883877
Via Imbonati, 33

@® LAS CANASTAS

Cel. 327.9598552
Via Padova, 82

\

Tel. 02.39468555
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Mascarilla

natural para las

ARRUGAS

Los tratamientos naturales son
eficientes y econémicos; por
eso a continuacion les muestro
una mascarilla para las arrugas.
Su preparacién es muy sencilla
y solo requiere de: clara de
huevo, aceite de almendras y
miel.

Bate las claras de huevo y
afiade la miel y el aceite una
vez que haya adquirido el punto
de nieve.

Integra bien los ingredientes,
empléalo en tu rostro por unos
quince minutos y por ultimo
enjuaga con agua tibia.
Recuerda hacerlo 2 veces por
semana y no olvides asimismo
que el rostro debe estar bien
limpio y seco.

Pruébalo es una mascarilla
antiarrugas totalmente efectiva,
te veras bella.

www.soloavisos.it
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\ aimito le pregunta a Ia
maestra:
aestra, ; usted me
castigaria por algo que
Y0 no hice?
Claro que no, Jaimito.
Ahh, pues que bueno,
porque yo no hice mj
tarea.

En una carcel, un preso
comenta indignado a su
compaiiero de celda:
Es un poco ridiculo lo que
estan haciendo conmigo.

- ¢Por qué? )
Porque me metieron-aqui
por robar pan, y ahora me

lo traen gratis todos los
dias.

Una maestra nueva trata de
aplicar sus cursos de
Psicologia.
Comienza su clase
diciendo:

- Todo,aquel que crea que
es estupido, que se ponga
de pie.

Lue_go de unos segundos
de silencio, Jaimito, se pone
de pie.

La docente le pregunta:

- Jaimito, s crees ser
estupido?

- No, seiiorita..., pero me da

pena verla parada solita...
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GENTRO DENTAL
“GITTA STUDI”

CONDICIONES FAVORABLES PARA LQS CIUDADANOS
EXTRANJEROS RESIDENTES EN MILAN.

Nuestros consultorios trabajan desde hace mas de 20 afios con la
maxima seriedad y profesionalidad y aplican tarifas reducidas para
los ciudadanos extranjeros residentes en Mian, de manera que se
reducen notablemente los costos de los tratamientos dentales
respecto a los precios en los paises de origen.

por ejemplo:
* quitar el tartaro €40 ¢ extraccion €50

« obturacion estética lampara €70  devitalizacion una raiz €80
* corona ceramica €350 e protesis total €700

Es posible pagar en cuotas sin interés, garantia total por 5 afios,
presupuesto y primera visita gratis, blanqueo dientes gratuito al finalizar
el tratamiento.

Para citas e informaciones llamar desde las 15 hs. a las 20 hs.

Largo Porto di Classe, 8 « 20133 - MILANO  (ATM 54/93/MM Piola)
TEL./FAX: 02.70003232

www.soloavisos.it



Los beneficios de las

VERDURAS

Las verduras son un alimento
necesario para el buen
funcionamiento del organismo,
y es que contienen altas dosis
de vitaminas y minerales
necesarios para mantener una
buena salud. A pesar de todo,
las verduras no siempre son tan
beneficiosas como pensamos, y
es que a la hora de digerirlas
pueden ser un serio problema
para muchas personas que no
pueden consumirlas crudas.

Es cierto que la mejor manera
de comer verduras es de forma
cruda pues es el estado en el
gue conservan mas nutrientes,
ya que se encuentran en su
estado mas natural y beneficioso
para el organismo. Consumir las
verduras crudas también puede
ser un suplicio para muchos que
veran empeorar su proceso
digestivo.

Cuando consumimos verduras
crudas estamos ingiriendo
vitaminas a montones y grandes
cantidades de minerales, pero
también nos estamos llevando
a la boca un alimento que no ha
sido procesado y que para serlo
es necesario que lo fermentemos

en el estomago, lugar donde se
preparara para ser asimilado por
el organismo. Este proceso de
fermentacion es el culpable del
malestar que ingerir vegetales
crudos causa en nuestro
organismo, pues al fermentar se
genera una serie de gases que
nos hinchan el estomago,
ademas de ralentizar el proceso
digestivo debido a todo el tiempo
que tiene que pasar hasta que
se preparan para ser asimiladas
por el organismo.

Por todos estos motivos no es
recomendable ingerir
demasiadas verduras crudas si
tenemos el estomago delicado,
pues podemos agravar el
problema. Para evitar esto es
necesario que evitemos la
ingesta de verduras crudas,
sobre todo por la noche, y es
que el organismo va aun mas
lento, en su lugar podemos
comer verduras de otra manera.
Cocerlas es una buena
alternativa, aunque pierden
muchas cualidades en el agua
hirviendo. Hacerlas al vapor es
otra alternativa, ya que es casi
como comerlas crudas sin que
apenas pierdan nutrientes.

www.soloavisos. it
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: QUE PASARIA
%I TE DESPIDIERAN
DE TU TRABAJO?

¢HAS PENSADO ESTO?
¢HAS CREADO UN PLAN B?

www.soloavisos. it

Tus sueiios se han hecho
realidad? una casa grande,
vacaciones con tu familia, el
auto de tus suenos, o que tus
hijos estudien en buenas
universidades? ... o piensas
llevar este mismo estilo de vida
por el resto de tu vida?

EXISTE UNA ALTERNATIVA?
hay un equipo de profesionales
que te ayudaran a cumplir tus
suefos.

INTERNATIONAL NETWORKERS
TEAM: Es una organizacién con
mas de 12 afios de vida
dedicandose a ayudar a miles de
de personas en el mundo, y que
esta en mas de 64 paises.

Para esta organizacion toda
persona es importante, si te dejas
ayudar te convertiras en una
persona exitosa econémica y
personalmente, o si deseas
ingresos adicionales al que ya lo
tienes, esta es la oportunidad.

Unete a este equipo de trabajo
que te ayudara siempre, Unete a
la empresa calificada entre las
mas grandes y mas ricas del
mundo que ha recibido
distinguidos reconocimientos por
su crecimiento por las revistas
norteamericanas INC 500,
SUCCESS FROM HOME,
DIRECT SELLING NEWS y otras
mas.

Lo que estas viviendo ahora es el
resultado de la decision tomada
hace 4 o 5 anos atras, la decision
que tomas ahora seran los
resultados que viviras desde los
proximos 2 anos en adelante, TU
FUTURO Y EL DE TU FAMILIA
ESTAEN TUS
MANOS....PIENSALO.

Para mayor informacion llama al
tel: 3450371930

4Life quedé clasificada en la revista INC.
500 como la compaiiia nimero 15 de
mayor crecimiento de los Estados Unidos
de América en el afio 2003. - «

YRGS 2012







Varios

Visita www.modalatina.it,
encontraras toda la coqueta
moda colombiana, jeans
levantacolas, bodys
Iblusas, vestidos, fajas
adelgazantes y
modelantes y mucho mas.
Estamos en Milan, también
puedes comprar a través de
la pagina web, con el
sistema comodo y seguro
de la Posta Italiana,
despachamos en todo ltalia.
Visitanos o contactanos
333.9928572

Busco compaiiera de
cuarto en bilocal zona
Garibaldi-Cso Como.
Mensualidad €250 ubicacion
y condominio bien servido.
En casa no viven mas
personas tel. 329 2019295

Affitto posto letto en via
Oxilia a dos cuadras de MM
Pasteur. So6lo a personas
tranquilas o mujeres latinas.
T.339.1434795-389.1090753

Se alquila cuarto zona
Porta Genova, Milano. Para
parejas, zona tranquila.

Tel. 328.3223541

Montador de mdviles,
quieres amoblar tu casa,
mudarte, armar tu dormitorio,
bafio, sala, cocina. Pedro
Miguel tiene la solucion. Soy
responsable y puntual.

tel. 3283223541

Se necesita cocinero
peruano con experiencia.
Buen sueldo. También
buscamos camareos/as.
Tel. 328.3871112 /
338.3852576

Foto-filamaciones full HD
para toda clase de eventos.
Profesionalidad a precios al
alcance de sus bolsillos.
Filmaker Ronald Cel. 388
9734195

Se aquila cuarto o posto
letto a copia o mujeres a
200m de metro Lambrate
Tel. 3488631459

Affito posto letto solo
uomini a San Giuliano
Milanese. MM3 San Donato.
Tel. 388.9251899

Affitto una stanza a
Cormano, vicino a metro
comasina e trebo di Fs di
Cormano a copia o donne
solo sudamericani.

Cel. 320 36 16963

Ragazza albanese 28enne
cerca lavoro tutto fare
3488168251

Sra. peruana seria y
responsable busca trabajo
fijo como badante, colf. Tengo
experiancia y referencias.
Tel. 389.1090753

Vuoi un taxi chiamami le 24
ore con esperienza Cel. 320
3616963 Clever.

Lezioni d’inglese, francese,
informatica a domicilio
Milano. Primo incontro gratis,
€10/ora. Tel. 327 1239099
Prof. Rudy.

Joven salvadorefio serio
busca trabajo como badante,
limpieza o ayudante de
mecanico. Tel. 3888375309

Soy peruana y busco trabajo
en agencias de viajes, call
center, ecc. Para mayor
informacion llamarme

Tel. 3274416882

Affitto posto letto solo
mujeres, con internet y sky.
En un ambiente familiar en
zona bien servida de medios
de transporte MM Gioia-
Sondrio Tel. 3455789035-
3887826779

Asistencia técnica de
computadoras fijas y
portatiles, creacion de
paginas web.

Ronald tel. 3398207483

Soy italiana relleno
documentos, hago
curricula c.v, doy clases
de idioma italiano y otros
servicios tel. 3280257085

Participa en la reunién
de El Naturista, donde
compartiremos los
cuidados en la
alimentacion cotidiana,
inscribete al 3803418895
o email info@elnaturista.it
Nos reuniremos el sabado
08 de septiembre a las
5pm en via tazzoli, 11
(zona garibaldi).

PUBLICA TU AVISO
CLASIFICADO

GRATIS

LLAMA DE LUNES A VIERNES
entre las 15y las 18 hrs.
o en /ia un SMS o al NUMERO

=00
s

329.3459325

SERVICIOS

ELECTRICOS
PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

Tel.: 3272352674
COME RICO 2

www,soloavisos.it
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Conflictos entre lo que se quiere
hacer y lo que hay que hacer para
lograrlo, no se asumen las
responsabilidades sobre los propios
actos y consecuencias y no se
quiere pagar el precio por lo que
se quiere. Periodos de pereza
seguidos por accién desenfrenada.
Problemas auditivos o visuales.

=)
‘j Tauro
L. (Abril 20 - Mayo 20)

Descubre que tiene capacidad y
creatividad en su profesion pero
que debe perfeccionarse en lo
tedérico. Buen momento para
cualquier tipo de estudio. En lo
afectivo estara mucho mas atento
a captar las necesidades de
quienes lo acompafian. Reunién
familiar que lo lleva a los mejores
momentos de su infancia.

(4

1

Tiende a aislarse y deprimirse, en
vez de reaccionar con energia hacia
la solucion. Confiar en ciertas
personas es necesario. El aire de
indiferencia puede hacer que las
personas crean gue no quiere ninglin
contacto social. Las firmas de
documentos tendran tendencia a
sufrir retrasos y obstaculos que no
dependeran de Ud.

Cancer
(Junio 22 - Julio 22)

Tendra la fluidez necesaria para
hacer todos los cambios que
necesita para llegar a lo que
realmente quiere. Gran creatividad
y libertad de expresién con
posibilidades de reconocimiento en
el mundo. Quizas algun hecho
inesperado le cambie la vida para
bien, dandote la posibilidad de
hacer mas lo que le gusta.

O
" (Julio 23 - Agosto 22)

Constante crecimiento personal.
Introspeccion. Podria ser forzado
por intereses econémicos a hacer
restricciones en su profesion, pero
sabe que al final lograra lo que
desea.

i Virgo
ﬂ/ Yy (Agosto 23 - Septiembre 22)

Su confianza y su capacidad para
afirmar sus deseos seran muy altas.
Necesitara nuevos desafios y la
inquietud le impulsara a intentar
nuevos emprendimientos creativos
que no hubiera considerado a su
medida en otra oportunidad. Buscara
trabajar en equipo y si es posible
sera por el bien comun.

¥

rusquedad e impertinencia en las
ideas y expresiones del sentir.
Elevada y exdtica tension emocional,
libertinaje, falta el sentido del tiempo
real, pero le sobran percepciones
sobre lo trascendente e innovador.
Recuerde gue si logra ser paciente,
no se enfadara por nada y evitara
numerosos problemas.

Escorpion
(Octubre 24 - Noviembre 21)

Al principio del mes debera tomar el
timoén de su familia y agregara nuevas
responsabilidades temporarias. Necesita
pequefios espacios de soledad y
tfranquilidad para nutrirse espiritualmente,
ya que corre el n'eﬁ?ﬁ? de envejecer
prematuramente ante las tensiones que
debera enfrentar. Felizmente a partir
del 17 regresara la armonia.

- (Noviembre 22 - Diciembre 21)

Gran progreso y éxito profesional.
Tendra un incremento en sus
ingresos y también desarrollara una
mayor capacidad para invertir el
dinero ganado en otros negocios.
Tendra muy claro cuales seran sus
metas futuras. Sentira la satisfaccion
y el orgullo de haber hecho bien las

cosas.
'\ Capricornio
(Diciembre 22 - Enero 19)

Le costara mucho estar de acuerdo
con las reglas establecidas. No puede
ejercer su habitual autocontrol. Aprende
a beneficiarse de sus experiencias y
descubre el placer de ayudar a los que
considera debiles. En ese entorno
solidario recupera la estabilidad y logra
sacar algo de esa temura que esconde
bajo su duro caparazén.

Fuerte sensualidad, alegria y algunos
excesos. Se comporta de manera
algo superficial. Necesita sentirse
atractivo y rodeado de gente.
Solamente puede verse a Ud. mismo
através de los demas, de ahi su
excesiva sociabilidad y su deseo de
experimentar continuamente.

Piscis
2 (Febrero 19 - Marzo 20)

Espiritualidad y misticismo. Ruptura
con los lazos materiales Se sentira
duefio de si mismo y capaz de llevar
obras hasta su final. Tranquilo buscara
mantener sus logros ganados con
tanto esfuerzo. Busca equilibrio entre
su realidad, sus metas e ilusiones

el espacio para los suefios que jamas
estara dispuesto a abandonar.

www.soloavisos.it









Buscailas siguientes palabras:

chevrolet, opel, fiat, bmw, audi, alfaromeo,
mercedesbenz, renault; kia, landrover,

toyota, volvo; ford, volkswagen, ferrari, porche.

de Erni en el laberinto.
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PROBLEMA q DE PAJARO

Una botella con

. Cuesta €
Sila bote| 1,10. debes encont
- la cuestq €1,00 2 figuritas qu?g
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Su tapa En este recuadro

mas que |
at ==
= apa, ;cuanto NO ESTAN
ala tapa? REPETIDAS.

S0°03 : 1
00 Noomos = - iVamos a buscar!




El 19 de Abril de
1912 murieron
entre 1,490y
1,635 personas en

el hundimiento del

Titanic, solo
fueron mujeres.

George
\Washington, €x-
presidente de los
Estados Unidos,

tenia marihuana en

el patio trasero de
su casa.

En la Esparta de la Grecia
Clasica, no tener descendencia
era un hecho inadmisible y una
falta grave al deber social mas

importa i

ran en soldados.

El verbo nestificar” esta
pasado en 1as cortes
romanas, donde los
hombres hacian
iuramentos por sus
testiculos ante una
declaracion.

'A'go§fo‘:"20' 2 ‘5*
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Antihumedad

Si necesita absorber el exceso
de humedad en algun sitio, es
muy sencillo hacerlo. Introduce
unos pufiados de cal enuna
bolsa plastica previamente
agujereaday guardarlo en fo [
cho lugar.

Antiéxido
para utensilios

Alfileres y agujas

Para evitar la pérdida

de los alfileres y agu-
jas, es muy util recu-
rrir a un iman y dejar-
los sobre él.

Zapateras

www.soloavisos. it
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La mas facil
de llegar.

Gracias por elegirnos como la mejor agencia latina de Milano.

mario.viaggi@hotmail.it

;NO TE
FIKANCIAN?

PLAZOS®

Patrias

Felices ades latings.

a todas las comunid

SUPER PROMOCIONES

SETEMBRE SERVICIOS:

Q Pero —~ INVITO FAMILIARE
€

obtén la visa para tus
TEMPORADA BAJA

porien’fes con
Fideiussione
bancaria y

2 ida y vuelta desde ida'y vuelta Assicurazione
8 sanitaria incluidas.
;j/ PUESTOS Pago en
?7 DISPONIBLES LPJgisc];?eFJcci}i}r/'Bo ca
5 PARA VERANO Y o con tarjeta de
2 NAVIDAD 2012 crédito.
También puestos
econdmicos para Posibilidad de
SOLO VENIDA pago a plazos.

CONSULTANOS

* ; - ’ TENEMOS TAMBIEN PRECIOS ECONOMICOS
EEB RIS R ERLEIN ol ST C RN SEIMAN R e para Bolivia, Colombia, Argenting, Filipinas y Chile.

sQUIE

ES ABRIR TU AGENCIAZ jLLAMANOS!

*Todos los precios expuestos son vdlidos previa verificacion disponibilidad de puestos.

MILANO - Viale Isonzo, 4 | MILANO - Via Andrea Doriq, 48
Capolinea 90/92 - MM3 Lodi (Interno galleria - Via Palestrina, 4)

Tel. 02.54019338 - 02.54104489 Capolinea 55/56 - a 50mt MM1-2 Loreto

, Tel. 02.49436807 - 02.92808786
Cell. 329.2058215 - 329.6747276 Coll. 326 3654918

Horario de Atencién LUNES-VIERNES de las 09h30 a Igs 21h00. SABADO de las $h30 a las 18h00




