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BORDO’ LATINO
Tel. 02.43113012

Via Diotti, 45 Zona Baggio

® AL SOLITO POSTO
Viale Zara, 116 Milano
Tel. 02 89053082

®EL boLo
Tel. 02.41271651
Via Lorenteggio, 210

EL CHORRILLANO 1
Tel. 02.87386135
Via Varanini, 28

®rocoto
Cel. 349.4153033
Via Sammartini, 23 Mi

EL CHORRILLANO 2
Cel. 388.1439914
Via Privata Mottarone, 5

®EL HORNERO

Tel. 02.87386135
Vial Nicola D*Apulia, 14

(® REST. PIZZERIA CARIBE

Tel. 02.26111355
Via Padova, 34

®EL rRINCONCITO
DE CHIMBIN
Via Brusuglio, 66 Milano
MM3 Affori Centro
Tel. 338 8240050

®ELTIPICO 3
Tel. 02.55212960
Corso Lodi, 105

AL FONDO HAY SITIO
Cel. 388.0530056
Via Wagner, 33 Pioltello

CHEF LATINO
Cel. 320.1994593
Via C. Farini, 29

®bpisco BAR
Cel. 345.1766087
Via Marco Aurelio, 42

(®EL PATACON DE LUPITA
Tel. 02.26809109
Via Luigi Varanini, 26
MM1 Pasteur

EL RINCONCITO
DE LA TIA OLGA
Tel. 327.9028824
Via Padova, 23

® CHIFA BREMBO
Tel. 0257300066
Via Brembo, 5

RINCON HUARALINO
Cel. 320.4865918
Via Ponte Nuovo, 31
LOS GIRASOLES
Tel. 331.2280115
Via Caccialepori, 4
MM De Angeli

® LA PENA DE POCHO
Cel. 334.1462808
Via Paolo Frisi, 11

DO RE MI 2
Cel. 339.5670306
Via San Dionigi, 21

®LINCONTRO LATINO
Tel. 02.39666029
Via Luigi Varanini, 9

®JIBARITO
Cel. 338.3083270
Via Pietro Crespi, 11

SABOR LATINO
Cel. 349.3738251
Piazza Insubria, 3

®NORKY'S 1-2
Tel. 02.36576042
Via Padova, 33
Via dei Transiti, 1
®EL mouiTo
Tel. 334.8357104
Via Termopoli, 14
® APPUNT. LATINO
Tel. 02.26920927
Via Miglioli, 2 - Segrate
LA TAVERNA
Via Ripamonti, 340
Capolinea Tram 24
Tel. 329 2425268

® LA cABANITA
Tel. 02.39546013
Via Risorgimento, 216
MM1 Sesto S. Giovanni

@® LA POSADA
Cel. 327.3047852
Viale Tibaldi, 10

EL MANANTIAL
Tel. 02.39445667
Via Nava, 8 ang. Vle Zara

EL PATACON 2
Cel. 327.0168515
Via Paravia, 73

@® LA GOBBA
CHICKEN GRILL
Tel. 02.39462503
Via Padova, 393

® LA BARCA DE LUCHITO
Via Varanini, 9
Tel. 3270020340

@® LAS AMERICAS
Cel. 327.1883877
Via Imbonati, 33

@® LAS CANASTAS

Cel. 327.9598552
Via Padova, 82

\

Tel. 02.39468555
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Aumenta
el tamario de los

gluteos

este verano

¢ Coémo desarrollar el tamafio de los
gluteos? Sinceramente... te confirmo
que esto solo se logra con un poco
de ejercicio y una excelente
alimentacion.

Lo que sucede es que todas las
calorias que no eliminas se
transforman en energia acumulada
en forma de grasa, por eso debes
hacer actividad fisica si pretendes
lograr unos gluteos mas grandes pero
no llenos de grasa sino de jmasa
muscular! Ahora presta atencion
a estos consejos:

» Un encantador ejercicio para
aumentar los gluteos, tenerlos bien
redonditos y super tonificados son
las sentadillas pero siempre
empleando la técnica apropiada.

* La alimentacién asimismo es clave,

por lo que se debe consumir
alimentos bajos en grasa y azlcares,
las mejores opciones son las
proteinas y las fibras en grandes
cantidades.

* Afadirle ejercicios aeroébicos (cardio)
a nuestra rutina es excelentisimo, de
esa forma se afirma que el aumento
de las pompis no sean a base de
grasa.

* No debemos olvidar que el consumo
de agua es la regla importante, bebe
bastante.

« Al sentarse y caminar asumir una
postura correcta, es decir mantener
la espalda recta sin quebrar la espalda
Asi que ya sabes, para unos gluteos
firmes, redondos y de excelente
tamafo debes mezclar los ejercicios,
postura y una excelente alimentacion.

www.soloavisos.it
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\ =staban dos hombres en el
cieloy uno le pregunta al otro:
&Y tu de qué moriste?

-(;ongelado,
&Y ta? -De larisa,
¢C6mo que de Ia risa?
-Si, €S que yo pensaba que
Mi esposa me estaba
énganando con otro hombre
entonces un dia le dije que,
iba a salir por 2 dias, pero
cuando me fui, regresé ese
Mmismo dia para ver sj |3
atrapaba con el otro hombre
Cuando llegusé, busqué por-
toqa lg €asay no encontré a
Ningun hombre. Dandome
cuenta del error que habia
cometido empecé a reir y reir
hasta que mori.
~iTonto, si hubieras buscado
en la nevera nos hubiéramos
salvado los dos!

Un amigo a otro le
pregunta: Oye Pedro ¢te
gustaria ver a una mujer

siéndole infiel a su marido?
- Si, Juan me gustaria.
Pues bien, llega 2 horas
mas temprano a tu casa
hoy y lo veras.

En un restaurante el cliente
le dice al mesero:
Mesero, iHay una mosca en
mi sopal
El mesero le responde:

O Se preocupe senor, la
arana que esta en sy pan se
Oocupara de ella,
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GENTRO DENTAL
“GITTA STUDI”

CONDICIONES FAVORABLES PARA LQS CIUDADANOS
EXTRANJEROS RESIDENTES EN MILAN.

Nuestros consultorios trabajan desde hace mas de 20 afios con la
maxima seriedad y profesionalidad y aplican tarifas reducidas para
los ciudadanos extranjeros residentes en Mian, de manera que se
reducen notablemente los costos de los tratamientos dentales
respecto a los precios en los paises de origen.

por ejemplo:
* quitar el tartaro €40 ¢ extraccion €50

« obturacion estética lampara €70  devitalizacion una raiz €80
* corona ceramica €350 e protesis total €700

Es posible pagar en cuotas sin interés, garantia total por 5 afios,
presupuesto y primera visita gratis, blanqueo dientes gratuito al finalizar

el tratamiento.
Para citas e informaciones llamar desde las 15 hs. a las 20 hs.

Largo Porto di Classe, 8 « 20133 - MILANO  (ATM 54/93/MM Piola)
TEL./FAX: 02.70003232

www.soloavisos.it




El platano no engorda, ya que
es un alimento con un aporte
calérico bajo de solo 80 Kcal,
veamos que contiene el
platano:

Hidratos de carbono: Por ello
es consumido usualmente por
los deportistas, gracias a los
azucares facilmente asimilables
y absorbidos por nuestro
organismo, proporciona el
combustible necesario antes,
durante o después del
entrenamiento.

Minerales: Entre los minerales

COMER
PLATANO

que posee, destacamos el
potasio, util en personas que
padecen hipertension arterial
o afecciones cardiovasculares.
Es una fruta con bajo contenido
de sodio que adecua
perfectamente la retencion de
liquidos en el organismo.
También contiene magnesio,
que es tan necesario para el
correcto funcionamiento
nervioso, intestinal y muscular;
asi como en la formacién ésea
de nuestro organismo. Otros
minerales también son
considerables como: el fésforo,

el zinc, y el calcio.
Vitaminas: Contiene vitamina
A, vitamina C y acido félico
(importante para la correcta
formacién de las células
sanguineas).

Fibra: Contiene fibra soluble,
ideal para reducir los niveles
de colesterol sanguineo,
regular el transito intestinal,
prevenir el cancer de colon y
formaciones tumorales en el
tracto gastrointestinal.
Asimismo es de facil digestion,
formando parte de las dietas
de proteccion gastrica.

www.soloavisos. it
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Esta si que es una Gran Novedad!!!

DESCUBRE LAS VENTAJAS STEalaty
QUE PODRAS TENER CON LA
SUSCRIPCION A LA CARD

m Garantia de €4000

por la repatriacion del fallecido
incluyendo los procedimientos.

m Descuento del 25%

sobre todos los tramites para . =
Permiso de Residencia, Ciudadania, Pasajes .aereos Ida Rl SITES0
€780 Italia - Ecuador

Cohesion familiar, VISAS para los US.A,,

€570 Guayaquil - Génova

traducciones juradas, retiro de €630 ltalia - Peru
varios documentos. y atan sélo »

m Pasaje ida y vuelta

gratis hasta €1000 .
en caso de muerte de un pariente iApljrate yal N

de primer grado. Separa tus vacaciones 201 ) )

= Convensiones con los Julio-Agosto y Diciembre
mejores profesionistas
de Genova iNUEVO SERVICIO VIVA!

Abogados, dentistas y médicos

especialistas, 6pticos, contadores, ; Actica?

in I:)enieros elecptricistas lomeros SRR empleo S EITIEigr ; ;
glb e i P Nosotros te ayudamos a buscar el trabajo que necesitas.

lenllless iLldmanos ahora! Tel.: 01.08682794

PARA INFORMACIONES: . .
Tel.: 01.08682794 Via W. Fillak, 263 R - Genova Certosa
Cel.: 327.7380416 Gianluca (Wind) Nueva apertura en Chiavari
Cel.: 338.1740065 Grazia (Wind) Préxima apertura en Via Pre, 129 R
é Olga: 345.3535776
®)  Sara: 340.5438707
vodafone Roy: 340.0963553 Metro Brin

facebook. www.facebook.com/vivaviajes

Horario: Lunes a viernes 09.30 a 19.00. Sabado con cita programada.









INACTIVIDAD FISICA MATA

Es responsable del 11,4% de muertes en América Latina

El estilo de vida sedentario es
causante de una de cada diez
muertes en el mundo, es decir,
tiene el mismo impacto que el
tabaquismo, revel6 un articulo
cientifico publicado en la revista
The Lancet.

La investigacion, a cargo de 33
especialistas en el mundo,
encontré que la falta de actividad
fisica es el origen de muertes por
enfermedades cardiovasculares,
diabetes y cancer de colon y
recto. Se calcula que el
sedentarismo provoca 5,3
millones de muertes cada afio.
El estudio también muestra que,
en América Latina y el Caribe, el
estilo de vida sedentario es
responsable del 11,4% de
fallecimientos y causa el 7,1%

de casos de enfermedad
cardiacas; el 8,7% de casos de
diabetes tipo 2; el 12,5% de
casos de cancer de mamay el
12,6% de casos de cancer de
colon y recto.

Los paises mas sedentarios de
la region, de acuerdo con el
estudio, son Argentina, Brasil y
Republica Dominicana. Y el
menos sedentario es Guatemala.
Asimismo, se resalto que se
podria evitar 60,000 muertes por
enfermedad de las arterias
coronarias, 11,000 muertes por
cancer de mama y 14,000
muertes por cancer de colon y
recto si las personas realizan
mas actividad fisica.

Ya lo saben, asi que... ja mover
los huesos!

www.soloavisos. it
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Varios

Visita www.modalatina.it,
encontraras toda la coqueta
moda colombiana, jeans
levantacolas, bodys
Iblusas, vestidos, fajas
adelgazantes y
modelantes y mucho mas.
Estamos en Milan, también
puedes comprar a través de
la pagina web, con el
sistema comodo y seguro
de la Posta Italiana,
despachamos en todo ltalia.
Visitanos o contactanos
333.9928572

Se affitta posto letto solo a
hombres en San Giuliano
Milanese, llamar al 320
2244489

Asistenza Tecnica di
elettrodomestici frigoriferi
lavatrice lavastoviglie, vendita
e istallazione di condizionatori
tecno service. Cel. 338
1077923

Busco compaiiera de
cuarto en bilocal zona
Garibaldi-Cso Como.
Mensualidad €250 ubicacion
y condominio bien servido.
En casa no viven mas
personas tel. 329 2019295

Affitto posto letto en via
Oxilia a dos cuadras

de MM Pasteur. Sélo a
personas tranquilas

0 mujeres latinas.

Tel. 339.1434795 -
389.1090753

Vuoi un taxi chiamami le 24
ore con esperienza Cel. 320
3616963 Clever.

Lezioni d’inglese, francese,
informatica a domicilio
Milano. Primo incontro gratis,
€10/ora. Tel. 327 1239099
Prof. Rudy.

Se necesita cocinero
peruano con experiencia.
Buen sueldo. También
buscamos camareos/as.
Tel. 328.3871112 /
338.3852576

Foto-filamaciones full HD
para toda clase de eventos.
Profesionalidad a precios al
alcance de sus bolsillos.
Filmaker Ronald Cel. 388
9734195

Se aquila cuarto o posto
letto a copia o mujeres a
200m de metro Lambrate
Tel. 3488631459

Se aquila cuarto o posto
letto a copia 0 mujeres a
200m de metro Lambrate
Tel. 3488631459

Affitto una stanza a
Cormano, vicino a metro
comasina e trebo di Fs di
Cormano a copia o donne
solo sudamericani.

Cel. 320 36 16963

Ragazza albanese 28enne
cerca lavoro tutto fare
3488168251

Sra. peruana seria y
responsable busca trabajo
fijo como badante, colf. Tengo
experiancia y referencias.
Tel. 389.1090753

Joven salvadorefio serio
busca trabajo como badante,
limpieza o ayudante de
mecanico.

Tel. 3888375309

Busco socio para abrir
biglietteria aerea con poca
inversion, info: 3889393578

Affitto posto letto solo
mujeres, con internet y sky.
En un ambiente familiar en
zona bien servida de medios
de transporte MM Gioia-
Sondrio Tel. 3455789035-
3887826779

Soy ecuadoriana, busco
trabajo como baby sitter,
badante, colf, tengo
experiencia y referencias,
soy responsabile, dinamica
tel. 3295685942

Affitto posto letto solo
mujeres, zona St. Centrale,
MM Gioia, Sondrio Tel. 334
1593924 Maria Rojas.

Alquilo cuarto en Segrate
centro llamar a numero tel.
349 5054671

Servicios eléctricos.
Todo Milano y alrededores.
Presupuesto sin
compromiso.

Tel. 327.2352674

PUBLICA TU AVISO
CLASIFICADO

GRATIS

LLAMA DE LUNES A VIERNES
entre las 15y las 18 hrs.
o en ria un SMS o al NUMERO

%;w
A =

329.3459325

Heryes

Lanerles
Cejas-Labios-Ojos con garantia y seguridad

Tel. 349.4747567 wind

Q!

ESPEC
ALEFA
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La comunicacion con la pareja se
hace mas fluida y los lazos mas
fuertes. En este tiempo Ud. toma al
sexo como un rito sagrado y busca
el placer en la satisfaccion del otro.
Este es un mes de recompensas que
puede aprovechar probando suerte
en el juego o solicitando ese aumento
de sueldo que hasta el momento le
resultaba esquivo.

=)
‘j Tauro
L. (Abril 20 - Mayo 20)

Pierden facilmente el control,
cometiendo en tales estados actos
violentos, insensatos e impulsivos
ﬁara luego arrepentirse, todo lo cual

ace dificil su entendimiento con el
medio ambiente, asi como
condiciones profesionales
cambiantes. En la pareja sélo le
interesa la conquista, una vez
pasados los primeros momentos
se disipara su entusiasmo.

id

Para acercarse a sus metas es
necesario un balance realista,
comprender los fracasos y
limitaciones y reconocer sus logros.
Deje atras las especulaciones
mentales. Momentos romanticos y
profundos, donde se logran unir la
espiritualidad y el amor carnal. Preste
atencion a un suefio que se reitera.

Cancer
(Junio 22 - Julio 22)

Necesita liberarse de enraizados
sentimientos de inseguridad. No
tiene interés por el auto-analisis ni
las conversaciones profundas. Sin
embargo, siente algo muy fuerte
que exige fluir pero que esta
retenido, necesita romper el
embalse. Si lo logra, muchas de
sus depresiones desapareceran y
su actitud hacia el mundo lo volvera
mas confiable en todo.

’ Leo
(Julio 23 - Agosto 22)

Profundidad de pensamiento.
Curiosidad insaciable. Fascinacion
por el misterio y lo oculto. Lograra
cambios por vias armoniosas y con
poca o ninguna oposicion. Confiar
en alguien para hablar de los
propios problemas es importante,
pero debe evitar hablar demasiado
sobre sus sentimientos. Liberacion,
recuperacion de poder, fuerza
aplicada a la perseverancia.

i Virgo
ﬂ/ Y (Agosto 23 - Septiembre 22)

Buscando la auto superacién lograra
ser reconocido por sus superiores
y también contara con la admiracién
de sus pares. Para su pareﬂ'a usted
resultara la compariia ideal. Sin
embargo debe tener cuidado de que
tanta demanda le produzca un
stress. Trate de acompafar su
esfuerzo intelectual con actividades
que lo distraigan.

Se sentira inquieto y extravagante a
todas las limitaciones. Su necesidad
de expandir su vida emocional y
buscar nuevas experiencias, puede
provocar un conflicto con sus seres
queridos. En este momento, usted
quiza necesita tener cuidado de no
apostar o arriesgar mas de lo que
puede perder emocionalmente y
econbmicamente.

Escorpion
(Octubre 24 - Noviembre 21)

Se salvara de un grave accidente o
atentado, esta situacion lo hara
gensar en volver a empezar. Algo
ohemio y con libertad para expresar
sus sentimientos, buscara profundizar
en su autoconocimiento. Hacia fin de
mes no se dejé tentar por empresas
excesivamente audaces que lo
llevarian a perder mas de lo que gane.

Magnetismo personal que asegura
un sequito de admiradores. Gran
capacidad de trabajo. Rico mundo
interior y capacidad para expresarlo
hacia el entorno inmediato o lejano,
por medio de expresiones habladas,
escritas o sugestivas, como el
lenguaje corporal, en este sentido,
gran necesidad de hacer cambios
en su entorno.

Capricornio

(Diciembre 22 - Enero 19)

i

Se sentira poderoso y atractivo.
Acostumbrado a ser discreto y
conservador puede caer en trampas
amorosas o dejar que los romances
interfieran con sus negocios. La
busqueda de independencia econdmica
ocupara el primer plano. Puede sentirse
tranquilo porque todo lo que aspira esta
mas cerca de lo que imaginaba.

Se sentira solo y le faltaran fuerzas
para enfrentarse al exterior. El apoyo
de los demas le haria sentirse menos
irritado. Intente no dejarse vencer y
evitar discusiones. Hacia fin de mes
recuperara energia pero si no logra
canalizar bien ese brio se tornara
impaciente. En relacion a los viajes
podria surgir algun imprevisto,
manténgase alerta.

Piscis
(Febrero 19 - Marzo 20)

Necesitara estar menos expuesto.
Luego de un tiempo de fuerte lucha y

de concentracion en lo profesional es
preciso refugiarse en el carifio de su
pareja. Sus suefios son indispensables
en su vida y también lo es su mundo
afectivo. Recuperar el espacio perdido
entre sus amigos es lo que mas le
interesara por el momento.

www.soloavisos.it









Buscalas siguientes palabras:
abﬂa,honMga,maﬁposa,denMe&
escarabajo, mariquita, libelula, zancudo,
luciernaga, grillo, pulga, mosca.
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bren s (- DEPAJARO
En este recuadro
debes encontrar
e 2 figuritas que
velo b e te alean NO ESTAN
dviaja el mOto‘éicfer . REPETIDAS.

%092 oo woromos S L3 A iVamos a buscar!

Un hom




. de un

Una gota de El tamafio sd%UC;rSF del dedo

6leo es codrilo :

‘c):ggaz de *°" puigar de una person=

convertir 25 litros
de agua en no

potable. INSOMNIA

Una persona morira
mas rapido por no
dormir que por no
comer, el hombre solo
puede aguantar 10
dias sin suefio, y
puede estar varias
semanas sin comer.

En el fondo del mar

hay un pez que
tie?we los dientes
tan grandes que no
puede cerrar la
boca.

‘%&2&12’(“ R4
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Lavar los
peluches

« Introduzca cada uno dentro
de una funda de almohada,
asi se asegurara de que no
quede rastro de detergente
en su tela, que después pue-
dan chupar sus hijos.

« Use detergente liquido y un
suavizador de telas para el
enjuague.

. Lave a ciclo corto.

« Ponga a secarlos al sol
(algunos tardan de 1a2dias,
dependiendo €l tamario).

- Una vez secos cepillelos.

I

Antes deir de
compras, revisa
tu despensa

Precaucion con
la electricidad

Ten cuidado cuando
notes que un interruptor
se calienta, pues es una
sefal de posibles
desperfectos en su
interior. Abstente de
utilizarlo hasta averi-
guar la causa del
sobrecalentamiento.

Usos de
a acetona

Www.soloavisos. it
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La mas facil
de llegar.

Gracias por elegirnos como la mejor agencia latina de Milano.

mario.viaggi@hotmail.it

SUPER PROMOCIONES
CPerg BOR

SERVICIOS:

INVITO FAMILIARE
obtén la visa para tus

parientes con
TEMPORADA BAJA € Rdeiusions
" bancaria y
iday vuelta desde iday vuelia Assicurazione

NelglifelileRlalel|¥]]

PUESTOS Pago en
DISPONIBLES PostePay,
PARA VERANO Y Unicredit Bamca

o con tarjeta de
NAVIDAD 2012 | crédito.
También puestos
econdmicos para Posibilidad de
SOLO VENIDA pago a plazos.

CONSULTANOS

DESIGN G«gféﬂ 345.2386961

€

*Los precios para viajar a Perd INCLUYEN LAS TASAS.

TENEMOS TAMBIEN PRECIOS EC
para Bolivia, Colombia, Argenting, Filipinas y Chile.

*Todos los precios expuestos son vdlidos previa verificacion disponibilidad de puestos.

MILANO - Viale Isonzo, 4 | MILANO - Via Andrea Doriq, 48
Capolinea 90/92 - MM3 Lodi (Interno galleria - Via Palestrina, 4)

Tel. 02.54019338 - 02.54104489 Capolinea 55/56 - a 50mt MM1-2 Loreto

, Tel. 02.49436807 - 02.92808786
Cell. 329.2058215 - 329.6747276 Coll. 326 3654918

Horario de Atencién LUNES-VIERNES de las 09h30 a las 21h00. SABADO de Ias

9n30 a las 18h00



