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BORDEAUX LATINO
Tel. 02.43113012
Via Diotti, 45 Zona Baggio

EL IDOLO
Tel. 02.41271651
Via Lorenteggio, 210

®rocoto
Cel. 349.4153033
Via Sammartini, 23 Mi

EL HORNERO
Tel. 02.87386135
Vial Nicola D" Apulia, 14

@ GUIA RESTAURANTES

EL MANANTIAL
Tel. 02.39445667
Via Nava, 8 ang. Vle Zara

EL TIPICO LATINOAM. 3
Tel. 02.55212960
Corso Lodi, 105

RINCON BOLIVIANO
Cel. 334.8357
Via Termopoli, 14

SABOR CRIOLLO
Cel. 340.7381508
Via Luigi Varanini, 26

CHIFA BREMBO
Tel. 02.57300066
Via Brembo, 5

EL CHALAN
T. 02.43123058-380.1883622
Via Emilio de Marchi, 64 - Ml

LA PENA DE POCHO

Cel. 334.1462808
Via Paolo Frisi, 11

DE ROMPE Y RAJA

Cel. 329.84190.77
Via Monte Ortigara, 24

- SABOR LATINO
Cel. 349.3738251
Piazza Insubria, 3

®- EL TALISMAN
Tel. 02.97376338
Via Romilli, 6

®EL MISTI
Cel. 327.1614362
Via Finlandia, 14
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CUIDE SUS

PIERNAS Y PIES

Existen varios trucos de
belleza que debemos tomar en
cuenta para mantener los pies
y las piernas hermosas:

Caminar descalzo en la arena o
en la casa.

Usar zapatos de la talla correcta.
No use zapatos muy ajustados,
ya que dificultan la circulacion,
fomenta la aparicién de callos y
deformacion de los dedos.
Evitar zapatos muy altos o
puntiaguidos ya que también
pueden ocasionar el problema
de ufas enterradas..

Hacer ejercicio como andar en
puntillas, mover objetos con los
dedos de los pies y hacer rotacion
de los tobillos

Hacer por lo menos un peticure
al mes

Exfoliar los pies frecuentemente
con un guante exfoliador, piedra
pémez suave o cremas para
mantener la piel hidratada Dieta
natural para piernas y pies
hermosos

En cuanto a la dieta, se sugiere
tomar en cuenta los siguientes
elementos:

Evitar el exceso de sal, ya que
causa acumulacioén de liquidos
en los pies.

Evitar el exceso de azucar, ya
que puede causar problemas de
diabetes

Evitar bebidas alcohdlicas para
que los pies no retengan liquidos.

U Cavrses
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- No le hagas caso
corazén y ahora anda a
buscar la pala que es
hora de tomar el jarabe.

¢Cual es el objeto mas
gracioso que existe?
La escoba.
¢Por qué?
Porque siempre va
riendo...

JEn qué se garece una
vaca a un boxeador
argentino?

En que la vaca da leche,
y el boxeador argentino
dice, jdale ché!
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FRAMBUESAS
LAS FRESAS DEL

BOSQUE

La Frambuesa es originaria de
la poblacién griega de Ida, luego
se extendio a ltalia, Holanda,
Reino Unido y EEUU.
Actualmente se cultiva en todos
los paises Europeos.

Pertenece a la familia de las
Rosaceas y necesita de zonas
templadas, con veranos frescos,
aunque resiste bien el frio, no
soporta los frios excesivos ni las
heladas.

Las frambuesas deben de
madurar en la planta, para tener
todo su sabor. En cuanto la
arrancamos, a las pocas horas
empieza a perder sabor y aroma.
Lo ideal es arrancar y comer.
Las zonas de produccién
espafiolas son: Huelva, Asturias,
Caceres y la comarca del
Maresme en Barcelona. Espafia
esta también importando
frambuesas de Chile y de
Centroamérica.

PRINCIPALES CARACTERISTICAS

Las frambuesas es muy rica en Fibra
y vitamina C, no tienen casi calorias.

La frambuesa contiene:

Vitaminas: C.

Minerales: Potasio, Magnesio y Calcio.
Otros: Folatos, Acido Citrico, Acido
Elagico, Flavoides.

Propiedades - beneficios.

Recomendadas para:

Problemas de transito intestinal,
estrefiimiento

Anticancerigeno.

Hipertension.

Produccion y generacién del impulso
nervioso y muscular.

Buen funcionamiento del: Sistema
nervioso, intestino.

Desinfectante

Gota.

Refuerza el sistema inmunolégico,
formacion de anticuerpos, favorece la
formacion de glébulos rojos y blancos.
Celiaquia.

Antinflamatorio.

Resistencia a las infecciones

Piel, vista, dientes, huesos, ufias,
cabello, colageno.

Problemas cardiovasculares y
degenerativos.

Colesterol.

Litiasis biliar.

Anemia.

Estrés.

Mamas en periodo de lactancia.
Embarazo: ayuda a la buena formacion
del feto.

Diabetes.

NO esta recomendado para los que
tengan problemas de: diarreas,
Transtornos gastrointestinales,
Insuficiencia renal.

Hay tres
variedades
principales:
frambuesas
rojas, negras
y doradas.
Aunque
todas tienen
un sabor
similar, las
frambuesas
rojas son las
mas
populares y
las mas
faciles de
conseguir.
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Un estudio ha confirmado por
primera vez que los hombres y
las mujeres que beben alcohol
de forma continuada sufren en
mayor medida obesidad
abdominal, relacionada con el
aumento de la mortalidad en
adultos. El efecto del alcohol en
la grasa acumulada es mayor en
el caso de la cerveza que en el
del vino, aunque ambos tienen
un marcado efecto sobre esta
adiposidad.

El estudio prospectivo europeo
sobre cancer y nutricién (EPIC)
revelan que el consumo de
alcohol de forma continuada a lo
largo de la vida en hombres y
mujeres produce obesidad
abdominal con aumento del
perimetro de la cintura. Ademas,
en los hombres provoca obesidad
general con aumento del Indice
de Masa Corporal (IMC), segun
se hace eco la agencia SINC.

EL ALCOHOL PROVOCA
OBESIDAD ABDOMINAL

El trabajo, realizado en el
transcurso de nueve afos y
publicado en el European Journal
of Clinical Nutrition, contempla
una muestra de 258.177
individuos de edades
comprendidas entre 25 y 70 afios
procedentes de diez paises
europeos (Francia, Italia, Grecia,
Holanda, Alemania, Suecia,
Noruega, Reino Unido y Espafa).
Y es el unico estudio realizado
hasta la fecha que analiza el
consumo de alcohol en una
amplia muestra de personas
adultas de diferentes regiones
europeas y examina el papel de
la exposicion durante mucho
tiempo al alcohol en la obesidad
abdominal y general. La mayoria
de estudios se basan en el
consumo reciente de alcohol
durante un periodo corto de
tiempo.
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Visita www.modalatina.it,
encontraras toda la coqueta
moda colombiana, jeans
levantacolas, bodys
Iblusas, vestidos, fajas
adelgazantes y
modelantes y mucho mas.
Estamos en Milan, también
puedes comprar a través de
la pagina web, con el
sistema comodo y seguro
de la Posta Italiana,
despachamos en todo ltalia.
Visitanos o contactanos
333.9928572

Alquilo bilocal listo para
contrato en Via degli
Umiliati linea 45y 46 cerca
de la Metropolitana
Tel.3774745960

Sra. Ecuatoriana busca
trabajo como badante o
limpieza, 3335648616

Sra. Italiana busca
trabajo, interesados llamar
al 3396598345

Affito postoletto solo a
chicas latinoamericanas
en Viale Romania, tel.
3298789528

Alquilo un cuarto a pareja
o0 mujeres latinas, en
Melegnano buen
transporte. 329184030
Jessica.

/ 22 clasificados

<7

Babysitter, si necesita
quien le cuide a su nifio y
con experiencia a solo
1.25 la hora, 3296228559

Cedo un mutuo por
motivo de regreso a mi
pais. 333.7476140 —
327.7486336
wilparimi@hotmail.it
Wilson Paz.

Por viaje vendo Opel
Station Wagon afio 2000
en perfecto estado. Full
equipo. Tel.329.1096661

Seforita ecuatoriana,
seria, responsable, busca
trabajo, 339.8947794

Preparo riquisimas
tortas para todo tipo de
eventos sociales en Milan,
327.0919488

Busco conductora para
programa televisivo,
338.3847870

Se vende bar heladeria,
en zona Citta Studi
€160.000 392.4059050

Alquilo apartamento en
buenas condiciones con
contrato a personas serias.
327.8829587

-

N

Camarografo

necesitamos para agencia de Publicidad

ho necesita experiencia, solo ganas..

envia tus datos a redazione@etmedia.it

AXLEL

TAXI NOCTURNO

TEL. 380.7990282

www,soloavisos.it

Cejas-Labios-Ojos con garantia y seguridad

Tel. 389.8834401 wind

' COME RICO 2

" ESPECI?

N
10000 JOLANTES 21X1° %;
€
TEL. 320.2181566

e "enero 2012 i/









__ehtretencion 25>\ G

‘\ VJD R SN . ,
Q%" enero 2012 0 www.soloavisos. it






Aries
(Marzo 21 - Abril 19)

Una intimidad positiva en la pareja
genera momentos de seduccion: los
planes comunes comienzan a despertar
un interés especial. El carisma personal,
en plena vigencia, favorece un marcado
ascenso en las relaciones laborales;
participar en actividades conjuntas te
permitird conocer aspectos de ti mismo
que permanecen ocultos (interesante).
Unas sesiones de masajes te ayudaran
a relajarte y controlar tu ansiedad.

¥
Horas de magia en tu universo
sentimental: bajo la sensible influencia
de la Luna, la intimidad transforma tus
actitudes, la seduccion se expresa con
mas naturalidad, la pasién depara
momentos deliciosos. Tu excesiva
modestia puede ir en contra de tu
crecimiento en lo profesional, recuerda
que dar a conocer la eficiencia es uno de

los primeros pasos para ser reconocido
(y valorado). Descansa mas horas.

Los cambios en el estado de animo y
las contradicciones no hacen mas que
confundir tus elecciones amorosas;
trata de no repetir historias (y fracasos)
del pasado. Nuevos caminos a la vista:
interesantes iniciativas pueden traer
mejoras a tu posicion laboral y a tu
economia, es momento de desplegar
las alas. Practica alguna actividad
fisica, pero recuerda que el éxito esta
en la continuidad.

Cancer
(Junio 22 - Julio 22)

Cuida los espacios de la pareja para
mejorar la convivencia: una salida sin los
hijos, un programa distinto, pueden hacer
mucho para recrear el erotismo y cortar
con la rutina. La buena memoria y la
organizacion te ayudaran a mejorar tu
rendimiento laboral: lleva una buena
agenda y planifica tus horarios (y tus
prioridades). Buen momento para ordenar
tus habitos alimenticios.

Leo
(Julio 23 - Agosto 22)

Una pasion espontanea reflota tu vida
amorosa; nuevas sensaciones cautivan
tu interés y estimulan la conquista;
atencion que lo pasional dura poco,
trata de descubrir mas alla de lo que
esta frente a tus ojos. El toque positivo
de Mercurio te permitira comunicarte
con facilidad y llegar a buenos
acuerdos en el plano laboral; el trato
cotidiano entre colegas se perfila
excelente. Tu salud, en equilibrio.

La pareja puede fortalecerse con
experiencias positivas, e intercambios
que gratifiquen: el encuentro intimo,
la comprensién y compenetracion con
lo compartido hacen muy bien. Tu
acostumbrada cautela a la hora de
los negocios no debe quitar impulso
a tus acciones: haz valer tus
intuiciones, un poco de audacia puede
darte gratas sorpresas. Habitos
saludables mejoran tu bienestar fisico.

‘enero 201

Los celos enturbian inmerecidamente
tu vida sentimental, evita basarte en
las apariencias; lo fundamental reside
en la estabilidad de la pareja y en ese
mundo intimo que se construye de a
dos. Algunos desacuerdos en el

ambito laboral seran superados

gracias a tu espiritu conciliador y en
la busqueda permanente de equilibrio.
Cuidate de resfrios y estados gripales.

Escorpion

(Octubre 24 - Noviembre 21)

Los transitos de Vlenus y Marte potencian
tu carisma y otorgan sus dones en tu vida
de relacion; si estas solo, jno dejes escapar
ninguna oportunidad!. Un dia generoso
en el plano laboral y muy favorable en lo
que respecta a las comunicaciones: ya
sea en el trabajo, o estudio, no habra
posibilidad de desacuerdos. Un ejercicio
fisico moderado y constante te ayudara a
conservar tu salud en buen estado.

Suaviza tus exigencias con respecto
al amor; corres el riesgo de quedarte
solo si piensas soélo en tus
necesidades, aprende a compartir. Te
costara ponerte de acuerdo con tus
colegas en el trabajo: aunque pienses
que tienes la razén, trata de escuchar
el punto de vista de los demas (joh,
lunes otra vez!). Cuida tu dieta,
aliméntate sanamente.

Ciertas desilusiones podrian generar
inseguridad en los sentimientos; no
des crédito a versiones provenientes
de personas que no conoces bien,
preserva tu intimidad. Una jornada
favorable para concretar aspiraciones
en torno a acuerdos, contratos,
definiciones econémicas y negocios
inmobiliarios jno dejes nada de estas
cuestiones para mafiana! Jaquecas.

La influencia del Sol moviliza tu
interior: una marejada de sentimientos
sin control parecen enturbiar tu
panorama amoroso; se hace dificil
encontrar un hilo conductor para
aclarar tus emociones, calma. En
medio del caos emocional, emergen
acuerdos o proyectos de
trascendencia en lo laboral, tendras
la capacidad de sobreponerte a las
dificultades. Bebe mas liquido.

Riesgos en la esfera sentimental: la
retrogradacion de Venus puede estropear
las esperanzas con respecto a
reconciliaciones o acuerdos esperados;
tal vez sea mejor esperar un momento
mas favorable para intentar
acercamientos. Para compensar la
balanza, los planes laborales en marcha
alcanzaran puntos 6ptimos. Cuidado con
los cambios de temperatura.

www.soloavisos.it






LAS 5 MEJORES

ALTERNATIVAS A

MEGAUPLOAD

Después del cierre de Megaupload, que aun no se sabe
si sera permanente o solo algo temporal, tenemos que

comenzar a pensar en otras opciones de servidores de
descargas directas:

1-RapidShare.com

2-MediaFire.com
3-DivShare.com
4-FileDropper.com

5-MediaMax.com

LOS HUMANOS
APRENDEMOS

MIENTRAS DORMIMOS

En la universidad de Libeck
(Alemania), han confirmado mediante
un estudio que los humanos
aprendemos mientras dormimos y
almacenamos los conocimientos
adquiridos durante el dia, con lo cual
logramos recordarlos a largo plazo.

PERROS Y GATOS
NO SE ODIAN

No se odian ni quieren pelear,
simplemente son especies diferentes, con
modos de reaccionar diferentes.

Los gatos tienden a huir como primera
reaccion a lo desconocido, y los perros,
a perseguir, la combinacion es perfecta,
en cuanto se ven, los roles quedan claros.
Por supuesto que pueden llegar a convivir
y quererse, pero no es una regla estricta
que se les pueda aplicar a todos por igual,
cada perro y cada gato son una
individualidad y es imposible predecir
como reaccionaran ante la otra especie.
No siempre se puede adaptar a perros y
gatos a que convivan como en las fotos
de las postales.

Hay razas menos predispuestas a la
convivencia que otras, los siameses y
bengalies no suelen aceptar perros, y los
siberianos y demas spitz nérdicos no
suelen aceptar gatos. Son todas razas
donde los instintos son muy fuertes.

www.soloavisos.it



A CRISTALES
BRILLANTES

Para la limpieza de cristales
y espejos, afiade al agua un
poco de vinagre blanco.

Ademas de desengrasar, les

da brillo.
La limpieza con papel de
ﬁ OBJETOS periédico, tambien da un
DE BRONCE resultado sorprendente.
Para que estén siempre ﬁ TABLAS CON Otro interesante truco para
relucientes, el mejor MAL OLOR limpiar los cristales, es
limpiador es el vino tinto frotando con un pario seco,
Db s U e Para eiiminar el lor que se queda en et hoes
de algodon. Ifaltabla tras cortar algunos alimentos, ejerce una accion similar al
rotala con limén. pulimento. Incluso puedes
utilizar esta técnica para
A 4 limpiar tus gafas, sin miedo a
que se rayen (eso si,
comprueba que entre la
ﬁ AFILAR CUCHILLOS ceniza no haya restos de

O TIUERAS cerillas, o de cualquier otra

. sustancia sélida que pueda
Para que las tijeras corten rayar la superficie del cristal).
bien hay que afilar sus hojas
regularmente; pueden
frotarias con tela esmeril,
con lija de agua fina o,

incluso, puede cortar vidrios
con ellas.

Pl oy, K
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La mas facil
de llegar.

Gracias por elegirnos como la mejor agencia latina de Milano.

mario.viaggi@hotmail.it

SUPER PROMOC

Per¥ y Ecuador
Q TEMPORADA BAJA

ida y vuelta desde

IONI

TENEMOS TAMBIEN ERVICIOS

PRECIOS A
ECONOMICOS | ohiena e noms fus

para Colombia parientes con
Argentina, Filipinas Fideiussione
y Chile bancaria y

Milano, Roma,
Bologna, Torino y
Venezia

3 Assicurazione
2 | | sanitariajincluidgs.
< LLAMANOS | Pagoen
ostePay,
?7 1:_ DESDE quDA Unicredit Bancq
3 ITALIA! o|con tafjeta de
Z Precios validos de crédito.

Posibilidad de

*Los precios para viajar a Perd INCLUYEN LAS TASAS. pago a plazos.

CONSULTANOS

*Todos los precios expuestos son vdlidos previa verificacion disponibilidad de puestos,

SEDE N°1: MILANO - Viale Isonzo, 4
NUEVA SEDE N°3: Capolinea 90/92 MM3 Lodi

Vi 1’8 | Tel.02.54019338 - 02.54104489
M“AN(?ngg’;g fgf;g’ge’,’,f;!?g;: 8 | Cell 329.2058215 - 329.6747276

MMI1 Porta Venerzia on. , )
Tel. 02.29517681 SEDE N°2: MILANO - Via Andrea Doria, 48

(Interno galleria - Via Palestrina, 4)
Capolinea 55/56 - a 50mts MM1-2 Loreto
Tel. 02.49436807 - 02.92808786

Agrega Comunicando Viaggi a Cell. 329.3656918 - 339.2775586

Horario de Atencién LUNES-VIERNES de las 09n30 a las 21h00. SABADO de las $hB0 a las 18h00




