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www.extrabanca.com
(,800.68.20.22

Solo 3,5 € para
enviar hasta 5.000 €
a todo el mundo.

EXTRA

money transter

Extra Money Transfer es el servicio rapido

y confiable para enviar dinero al extranjero

Tu dinero llegara en poco tiempo

y el destinatario podra retirarlo de inmediato.
Podras expedir hasta 5.000 euros a todo el mundo
a un precio de verdad competitivo: solo 3,5 euros.

Descubre en filial el elenco de los paises hacia los cuales es activo
el servicio reservado a los clientes Extrabanca.

El banco cerca tuyo

Nuestras ventanillas estan abiertas en horario continuado de lunes a sabado desde las 9.00 a las 19.00.

Estamos en via Pergolesi 2/A en Milan. Estamos en Corso Giuseppe Garibaldi 28, Brescia
Es facil llegar: Es facil llegar:
> metro MM1 MM2, estacion Loreto, > autobus numero 9, estacion P.le Garibaldi.

salida P.za Argentina
> autobus numero 92, estacion Ple Loreto/Pergolesi.

Mensaje publicitario con finalidad promocional. Las informaciones sobre las
condiciones econémicas y contractuales practicadas son relevables en los
relativos folios informativos (redactados segun el D.LGS. 1 Septiembre 1993

N 3885, y sucesivas modificaciones e integraciones), disponibles en la filial '
y en el sitio internet www.extrabanca.com en las exclusivas secciones. ‘ E x I R_K B AN A

we bridge your dreams
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Las frutas veraniegas destacan
por ser frescas y deliciosas. Sin
duda, entre las reinas del verano
esta la sandia, un alimento
exquisito en esta época del afio,
con amplias propiedades o
beneficios para la salud, ademas
de su rico sabor.

Propiedades de la sandia

- La sandia se puede decir que
es la fruta que mas cantidad de
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agua contiene (93%), por lo que
su valor calorico es muy bajo,
apenas 20 calorias por 100
gramos. Los niveles de vitaminas
y sales minerales son poco
relevantes, siendo el potasio y el
magnesio los que mas destacan,
si bien en cantidades inferiores
comparados con otras frutas.
- El color rosado de su pulpa se
debe a la presencia del pigmento
licopeno, sustancia con

capacidad antioxidante.

- El potasio es un mineral
necesario para la transmision y
generacion del impulso nervioso
y para la actividad muscular
normal, interviene en el equilibrio
de agua dentro y fuera de la
célula.

* La sandia calma la sed.
* Posee propiedades depurativas.
« Es recomendable en problemas
renales o de las vias urinarias.
 La sandia es muy indicada en
dietas de adelgazamiento.
* Su consumo produce sensacion
de saciedad.

CONTO ZZ_FAMIGLIA:

LA SOLUCION COMPLETA DEDICADA A COLF,
BADANTIY BABY SITTER.

Personal plurilingiie

** Hasta agotamiento stocks.

Conto Tu Famiglia es el paquete de cuenta corriente que te ofrece numerosos servicios
ventajosos, entre los cuales:

B Ningun costo para 6 transferencias al afo sin ninguin costo a Bancos extranjeros
convencionados*, mediante el servicio de banca on line.

@ Descuentos para cursos de lengua italiana

B Ademas para ti un DVD** gratis para la formacion profesional de los asistentes familiares.

Te esperamos de lunes a viernes de 10.20 a 14.20 y de 15.45a 18.15.

*La lista de los Bancos extranjeros convencionados esta disponible en las Sucursales indicadas como “Agenzia Tu UniCredit”.
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Sandia

» Su contenido en fibra ayuda a
limpiar los intestinos.

» Favorece la eliminacién de
residuos toxicos.

« La sandia ayuda a mantener la
presion arterial.

;Sabias que la sandia...?
Masticar las semillas de la sandia
es bueno para la salud de la
prostata.

Si quieres que la sandia te siente
bien y aprovechar asi al maximo
sus propiedades, tébmala en
ayunas o fuera de las comidas
ya que al ser practicamente agua
tiende a fermentar si la tomamos
como postre.

e

Ao b Pl e e, M e

Fr T T

Wk B et e T g en b i A
FEPE B o TELEN L R U B 2 S i

frzm s

P b e Sl mEbh &

WwWwW,soloavisos.it

julio 2011




Liimanos antes de snviar u dinero

Felices Fiestas Patrias

PERU

Para que su Dinero llegue
mas rapido y seguro

» Ventas de pasajes Low Cost

* Internet point

* Copias 4 color & scanner :
* Se preparan Curriculum Vitae /o
* Envios de documentos

« Cita comune residencia |

* Cita permesso di soggiomo

Uruguay, Brasil, Colombia, Venezueia, B Salvador.

. zy Peri. Ecuador, Bolivia, Chile, Argentina, Paraguay.

JOSIIVA MONEY

=" Via Padova 38 - tols.: 02 45467202 - 02 46467203
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Cinco hermanos muy unidos
que no se pueden mirar,
cuando rifien aunque quieras
no los puedes separar.

: Lleva afios en el mar
Soy animal en el campo, 0 y aun no sabe nadar.
soy pintura en la ciudad
y mi nombre como dice Braulio

en esta adivinanza esta. Olba una vaca de lado
bl

. luego resulté pescado.
Desde el lunes hasta el viernes,
soy la altima en llegar,

desaparezco,
Jquien soy?

el sabado soy la primera oejedeq |3 "9
y el domingo a descansar. Eus.ie EaaE »

olusjis [3 3

eyosuod e ‘g

Tengo nombre de mujer, S elnd|e1d

crezco en el fondo del mar, eiged ap osed |3 °'g

en la arena de la playa sopap so7 'Y
tu me podras encontrar. SVLSaNndS3ad

Y LLEGAMOS... EN ESTACION CENTRAL!

TODOS LOS DIAS!!:

/) /
El hijo/le/ pbregunta al
padre:
Papa/papa, ;For que
Tarzan, no usa cuchillp,
sierras v ese lipode
cosasen la’selva?
Y el padre le responde;
Es miuy obvig'hijo,
porque tienea chita,

~ LOS UNICOS Y
VERDADEROS =

Desayunos Peruanos » o5,

8 T »

el ik TIMT ; o
h:r?d 25alchcha; snmdn oz Reilens, Tanaksd ow
- 5ﬁﬁl Sllileavann ¢ o duges ¢ Julian o

Llega/Dracula a sy o
mansion yolando,y
entra por la ventana yle
pega/un gritg a su hijo:
iHijo baja rapido gntes
que se coagulela sopal

—— Ademdc comomas con una
- ‘saqulsta varedod de plobos

... FT DGMES, morisoms
S 7 peEd

Esto/es un’avion sin E=

gasolina que dice: aqui IS Lunes o “'Emﬁ g L
vuelo 732 solicitando %N« SopaEntrada i |

pista/ MY L Enatimidn

Nadie contesta. Al cabo ] Sog

de los diez minutos, i " Refresco

cuando esta a punto de iae o Pan

caey dice aqui vuelo 732
solicitando pista. Nadie
contesta.

SOS, vuelo 732
solicitando pista.

Al poco tiempo se
escucha: Aqui torre de
control de lepe, ahi va
la pista: oro parece,
plata no es.
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El exceso de humedad ambiental
aumenta la posibilidad de

contraer enfermedades
respiratorias como el asma,
sinusitis, e infecciones
pulmonares como la bronquitis.
Debido a la humedad contenida
en el aire puede tener sensacion
de malestar, escalofrios,
cansancio, dificultad al respirar,
pies frios, dolor de cabeza, malos
olores, etc.

Los huesos, miisculos y
articulaciones

El frio y la humedad causan un
aumento del dolor en algunas
personas con enfermedades
reumaticas.

Proliferan los acaros,
hongos y bacterias

La humedad en las paredes es
el habitat perfecto de acaros,
hongos y bacterias que pueden
provocar enfermedades y
alergias. Gran cantidad de
personas desarrollan alergias a
los hongos, como por ejemplo la
aspergilosis, causada por la
infeccion o alergia a un
determinado hongo que afecta
especialmente a bebés y
ancianos, siendo grave en
algunos casos.

Los acaros son un
desencadenante comum del
asma en los bebés.

Cuidado con la
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El moho es un organismo
microscépico muy parecido a las
plantas que se reproduce por la
difusion de esporas en el aire,
las cuales pueden originar asma.

Relacion entre la humedad y
enfermedades pulmonares y
respiratorias

Diversos estudios demuestran la
relacion existente entre estas
enfermedades y un ambiente
himedo: de 134 adolescentes
afectados por asma, bronquitis
asmatiforma o bronquitis cronica,
un 78% viven en habitaciones

Tal 320 .0511264-327. 3650051
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muy humedas, un 17% en
habitaciones secas y un 5% en
habitaciones muy secas.
Observaciones parecidas se
hicieron con 103 pacientes con
rinitis cronica: el 83% vivian en
habitaciones humedas, el 13%
en habitaciones secas y el 4%
en habitaciones demasiado
secas.

Para ilustrar esta relacion, es
importante saber que el numero
de acaros por gramo de polvo en
el suelo es de 3 en un ambiente
seco y de 83 en un ambiente
humedo (higrometria superior al
75%)
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COPA AMERICA
ARGENTINA 2011

Enelidolo 1y =2

Eventos Sociales, Privados, Empresariales

lmporiacion
directa de
preductos
ecuatorianos

CERRADO TODOS LOS LUNES
EL IDOLO 1 : Via Marcantonio dal EL IDOLO 2 : Via Lorenteggio, 210
Re, 10 - 201 55 Ml tel.: 0241271651

Tel. 02.39260082 MILANG
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Hace 40 afos se estrenaba
en la television mexicana un
modesto programa de
comedia: "El Chavo del ocho",
las aventuras de un nifio
huérfano que vivia en un
barril, una historia que no
parecia destinada a ser
exitosa pero que se ha
convertido en un icono de la
cultura latinoamericana.
El primer episodio con el
personaje creado por Roberto
Gdémez Bolafios, quien lo
interpretaba, fue emitido el 20
de junio de 1971 y estuvo al
aire hasta 1995.

Sin embargo el personaje, al
igual que la serie, surgieron

Chavo del 8 .

cumple 40 afios =

de manera improvisada.
Primero fue como sketch en
junio de 1971 con
"Chespirito",y luego como
proyecto independiente en
septiembre de ese mismo
afo.

El programa, que desde
entonces se llamo "El Chavo
del ocho", contaba la historia
real de un nifio (un chavo,
como se los llama en México)
que le lustraba los zapatos al
padre del productor de la
serie.

A pesar de ser un programa
previsto para un publico
adulto, la serie fue muy bien
recibida por los nifios desde

sus primeros capitulos. Y por
eso los productores tuvieron
que redisefarlo.

Se hicieron ocho temporadas
de la serie entre 1972y 1979.
Pero actualmente "El Chavo"
sigue emitiéndose en la
pantalla chica de varios paises
de la region.

Por otra parte, el gran éxito
del programa gener6 que sus
productores decidieran seguir
con él pero con otro formato.
Por este motivo, desde 2006
se emite la serie animada que
fue producida durante la
década del '80.
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Lomite Saltado - Arroz con Pollo
Ceviche - Papa a la Huancaina
Encebollado - Arrozr con Camarones
Patacomes - Pique a le Macho
Bandeja Paisa

Gastronomia
-Internazionale

Succhi di frutta ‘ Basvissh 1 Coewctin ¢ Bustit
Pisco Sour | Bactesitn, sce). ‘

facebook §7iL-=r E-mail: gastronomialatina@hotmail.it

Via Cassanese ang. Yia Miglioli, 2

SEGRATE - 20090 Milano
Fermata pulman STAR da MM Loreto ¢ da Pioltello

Tel, 02.26920927 - 340.6609271 - 388.655009092
Aperto Tutti i Giorni




Bodyﬁernﬂm
elgazante de uso

www.modalatina.it
Tel. 333.9928572

Via Carpaccio, 3 MM Piola Milano
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MULTIMARCHE

i »
Via Casoretto, 45 - Milano (Zona MM Udine - Lambrate)

Tel. 02.26113060 - Fax 02.99989632 - Cel. 334.8533428
Aperto da Lunedi a Sabato dalle 9:00 alle 12:30 - 14:30 alle 19:30
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El vegetarianismo, también
conocido en ocasiones como
vegetarismo, es el régimen
alimentario que tiene como
principio la abstencién de carne.
Las palabras «vegetariano» y
«vegetarianismo» aparecieron
con la primera asociacion
vegetariana del mundo que fue
la Vegetarian Society, fundada el
30 de septiembre de 1842 en
Manchester, por lo cual antes de
esa fecha esas palabras no
aparecen en ningun escrito y a
falta de ellas se habla de «dieta
vegetal» o «dieta pitagorica»
debido a que los seguidores de
Pitagoras seguian dietas
vegetarianas.

Dentro de la practica vegetariana
hay distintos tipos y grados. Las
personas que no admiten
ninguna ingesta de productos
derivados de los animales (como
el huevo o los lacteos) son
denominadas vegetarianas
estrictas 0, en muchos casos,
veganas, aunque el veganismo
es mas que una dieta. Aquellas
que si consumen leche se
conocen como lactovegetarianas.
En este tipo de dieta, si se acepta
la coccion de los alimentos y el

WwWw,soloavisos.it
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Diferentes tipoligias de

Vegetarianismos

Nombre Dieta

Ovo lacto
vegetarianismo

Car
(incluye pescado)

NO

Huevos Lacteos

SI  Si

Lacto
vegetarianismo

NO

Ovo
vegetarianismo

NO

Vegetarianismo
estricto

NO

consumo de productos refinados
(los mas comunes son el azdcar
y la harina) ademas de pastas
blancas, frituras y alimentos en
conserva o a los que se le han
afiadido colorantes y/o
preservantes. Esto lo diferencia
de otros tipos de dietas, como la
macrobiotica y naturista.

AMERICAS

ESUALCEAMRITE

Dezde las & am hasta lo media noche.

Via Imbonati 33, Milano

Tel. 327.

BH3BTF
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B SUAREL MEDIMNA JL0AN FRANCISCOD 8 CO.

SIUDIO

* IMPLANTOLOGIA * PROTESIS FlIA CONSERVATIVA N ) N,
» CIRUGIA GRAL * ORTODONCIA S

» ESTETICA * PARADONTOLOGIA
+« PROTESIS MOVIL  * BLANQUEAMIENTO DENTAL

Milano - ltalia

Dr. Juan Francisen Sudrez Meding

Via Lavrana, 5 Ciof. 27

Tel. 0249900325
Cel. 338.4045837
Tram 31-7-5-MM3 Zara

Milagro - Ecuador

Dr luan Suirez Palacios

Av. Colén y José Cevallos
Briroda Colegle Ando Agulma

Tel. 2975080 Se recibs
Cal, 094234154 con previe cite

RO T ™ [ e o0 Dental Design a facebook
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Visita www.modalatina.it,
encontraras toda la coqueta
moda colombiana, jeans
levantacolas, bodys
Iblusas, vestidos, fajas
adelgazantes y
modelantes y mucho mas.
Estamos en Milan, también
puedes comprar a través de
la pagina web, con el
sistema comodo y seguro
de la Posta lItaliana,
despachamos en todo ltalia.
Visitanos o contactanos
333.9928572

Alquilo cuarto compartido, para
sefora o sefiorita, cerca de Sesto
Rondo llamar al 3331093654

EXTERMINO Cucarachas, o
chulupis, tel: 389.4980887

Se abren puertas, se hacen
traslados 389.4980887

Se desatoran duchas, vide y
lavamanos 389.4980887

Alquilo cuarto o comparto, MM
ingani Tel. 327.5317343

Casa en Peru, te asesoramos
para abrir cuenta, plan de ahorro,
Tel. 334.1807022

Affitto posto letto solo mujeres
llamar al 333.2340462

Cerco lavoro come badante
anche per giornata 328.4051431

Senora Ecuatoriana, seria,
reponsable busca trabajo como
badante y pulizia tel:
345.1862513 - 346.6792224

Traslados al Aeropuerto Linate
o Malpensa en auto o furgon.
Telf. 3208580412 - 3397098583

Affito Postoletto, para sra. o
srta. en Sesto Rondo, Fono:
3331093654

Cartomantica, experta en lectura
tarot, Cigarro, Bafo de la suerte,
T: 327998261 Isis

Affito Postoletto, a hombres
cercano a MM Lambrate, bus
54,39,75, T: 3295692416

Busco trabajo Illamar al

3381049024

Se alquila postoletto solo
mujeres, Viale Ungheria,
Mercenate Tel. 32778444614

Soy un chico simpatico,
quisiera conocer a una chica o
hacer amistades, vivo en Rapallo,
Genova, Tel: 3891319987

Alquilo cuarto compartido solo
mujeres, zona P.le Lodi,
Tel. 333.6791821

Gasfiter, instalaciones vy
mantencion en general, Pintura,
Restauracion, Tel. 3388865495

Busco cualquier trabajo o como
mesero, barrendero en Milan, t:
3894272243

Salva el recuerdo de tus seres
queridos en un dvd y compartelos
con tu familia, contactanos somos
puntuales y te ofrecemos un buen
producto. 3276219454

Affitto posto letto solo mujeres
llamar al 333.2340462

RIS

pder

sy pISENO GRATIS

1000 tarjetas -—--> TOE
2500 tarjetas --——--> 95€

000 tar]etas
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DE VISIMA

IMPRESION NORMAL

Impresién Normal
|raster)
Teléfono 345.2386961

IMPRESION VECTORIAL

Impresion Vectorial
Teléfono 345.2386961

RUTA
CALIDAD

JESTORIAL

= 140€

TEL. 345.238696 |

P> PP

envia
1 SMS

GRATIS

CON TU AVISO AL 329.345 9325

Come Rico, se hacen Tamales
a pedido de maiz mote con pollo
Tel. 327.3126223

Affitto departamento de 120 M2
para familia numerosa, A minutos
de Gessate, tel. 327.0879387

SQUE 50N

EATAS HAERANETAS

CIUE ME E5TAMN SALTENDD,

PATAREACIE

A D

ESTOY SEELRG, FERG PLIETER
SER QUTSTESL. FARA SALTR

DE RIS MO PIEREDAS
OE VISTH,

RESERVA TU ESPACIO
EN SOLOAVISOS
PARA FIESTAS PATRIAS

Préoxima salida 22 de Julio
cierre edicion 18 de julio
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MULTIPLICA TUS GANANCIAS

IHIFHHAI'EEH

Nuestros dientes son los que mejor
pueden hablar de nosotres,
porgque sus negocios
generan buenes
resultados

lemclnc-s o visitanos en nuestras oficings
Wie Carpacdo, 5« Milano - MM Picla
CIE.S‘?:ME ER5 =320 218 15646 « e bres ca sk e P 18h00

. Renovadora ([E.ag? cueros!

Via Sismondl 34 ang. Via anamna Milan - Tel. 320 2585314
Frente Supermercado “C " {Bus 80 - 91 -93)

WWW,soloavisos.it

julio 2011
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Ponte una faja en latex

¥ Fuja adelgazante
Forracld en algodan,

2 TPl de poner.

= Eliming los “rollitos”
w o barripa.

= Corrige la postura.

www.modalatina it e Ldalex

edeanvity b e colaarion g Coturilla M
=

Via Carpaccio, 3 -Milang
Tel. 333, ¥928572 a pasos de MM Piok.

julio 2011 www.soloavisos.it
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=== INTERMEDIAZIONE CREDITIZIA E SERVIZI IMMOBILIARI
SIAMO MULTILINGUE

Prestiti PRESTITO VELOCE

) CONSOLIDAMENTO DEBITI IN UN'ORA
<) CESSIONE DEL QUINTO

€) PRESTITI PERSONALI
A TUTTE LE carEGORiE FINO A €100.000,00

£) CATTIVI PAGATORI
(A TUTTI | DIPENDENT! E PENSIONATE: PUBBLICI,

“€3.000 i

CHIAMA SUBITO!!!

AT.034,0181

PRESTITI A TUTTE LE.COLER
E BADANTI/FINOJA €:15.00000
Cell. 345.1439874 | 347.0340181

web. www.solidarymutui.com
Email. info@solidarymutui.com - Eﬁliﬂﬂl_’-}_l"_l'l_'lu_i_ﬂ_i_._ Jyahoo.com
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Aunque sean muchos los cambios
en tu vida, todo se dara para tu
beneficio. Evita decisiones de
importancia para tu futuro, hoy no
tendras buen dia respecto a estas
actuaciones, déjalo para mafana.
Sin embargo da rienda suelta a tu
sociabilidad, te dara una alegria
uno de estos dias.

Tu espiritu infantil o juvenil esta en
alza. No te cortes en hacer las
cosas que te apetezcan, porque las
vas a disfrutar de lo lindo. No tienes
por qué dar explicaciones a nadie.
Y no te veas afectado por alusiones
inoportunas, podrias saltar como si
de un chiquilla se tratara.
Simplemente disfruta de ti misma.

g3

Vigila tus ansias de devorar todo lo
que se te pone delante a la hora
de comer, no es buen dia para
abusar. Lo mejor para ti sera la
compaiiia de tus amistades y la
sensacion de estar haciendo algo
fuera de lo habitual con la gente
que de verdad quieres.

Escucha a los que tienes alrededor,
te ayudaran a solucionar los
problemas. Si puedes, deja de
fumar un poco, te hara muy bien.
Esmérate en el amor, hace tiempo
que no encuentras y eso te puede
pasar factura, ataca un poquito mas
a tu pareja, quiza lo esta deseando.

Te vas a sentir con muchos dotes
sociales hoy, especialmente
diplomatica. Si los explotas bien,
encontraras nuevas oportunidades.
Acepta invitaciones, déjate very
que el mundo sepa que estas ahi
y gocen contigo. Hazte notar, es
uno de tus dias indicados para ello.

El consejo de quien te quiere te
hara percibir otros detalles en los
que no has caido. Presta un poco
de atencion a tu dentadura, no se
encuentra en las mejores
condiciones y es el tiempo de
apuntarse a una revision fuera de
lo rutinario, ya sabes, mas vale
prevenir.

julio 2011

Buen augurio econémico para hoy,
no te hara falta estar pendiente de
las cuentas. Un encuentro pasajero
te va a ofrecer nuevas
oportunidades, piensa en las
propuestas que te hacen y decide
tu misma si te parece interesarte
subirte al carro de nuevas
propuestas.

Escorpion

(Octubre 24- Noviem uJ"'
Aliate con la corriente positiva que
te va a acompaniar y empieza a ver
las cosas de otra manera. De ti
depende que las cosas te vayan
mejor, no tienes echado el mal ojo
por nadie. Se prevé algun problema
con un animal de compaiiia del
vecindario, lleva cuidado.

Puede que un nifio o una persona
joven consiga sacarte de tus
casillas, pero reprime tu enfado y
mal humor o podrias tener un
enfrentamiento serio por una
tonteria. Pueden producirse gastos
imprevistos en casa debido a la
necesidad de efectuar obras o
reformas, haz bien las cuentas
antes de meterte en nada.

horéscopo <>

~

y \

Es posible que discutas con algun
amigo de toda la vida y termines
por retirar tu confianza en él. Todo
sera debido al nerviosismo que te
invade por las dificiles
circunstancias en que te hallas.
Pero no deberias dejar que
influyeran tan negativamente en ti.

&

Puedes tener suerte con un
encuentro que tilda de amoroso en
el futuro. No desaproveches esta
oportunidad, pero eso si, se habla
de amor y no de otra cosa, si te
equivocas lo perderas todo.
Deberias salir un poco de la
dinamica social en estos momentos.

vé 4 Pi

X (Febrero 1,
Se vislumbra un problema gordo en
casa este fin de semana, las salidas
y entradas seran el tema de
discusion. Has de procurar ser
objetiva y comprensiva, pero sobre
todo intentar poner calma con toda
la diplomacia que tengas. De no
hacerlo te encontraras con importante
problema en el futuro.

CHA
|_t.l-.|||

B0 T REMZOHC TS AT NO EN COLDGHD MONZESE
CAIOC CHOCHTRARAS DELICHISAS EXNTRADAS
AP NARICDAL DOE COCKTELES, OaTICOS DE FRLTA
HORAR DE ATENTION: DE 0500 AR HASTA LAT 0107 AN
‘Recepeion de ©
Local gratuito -

-I‘I

romisos Fociales.
flo consumacio.
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Www.soloavisos.it




i H i
U

E=Lr

e
H:awww
L)

FE IS0 roog
W= =] O JOLO0=02
WO »=TEO0=< IxoJWwm
O I OLOALNFEFLDZLRSSMZFD
OO Io—d23a>
AT M ==L d—
OF A dh =8 Z 5 T WL X>>
O WA T W= J0d=—
el - e B L W TR L B R
SO JIZoOLOIEO=—=O4S
EEm—2 O od O e o =0
WOMELJIWIDINLZW>==Eo
LON-d>O*=FFOXk-0D
FEOxX—Sux—-—0o0oo=-
L4202 "OLDO

A PENSAR LT

FUBTETE COMESESLTR
MARTI>

ES (UE AL VERTE.

CILTEN B
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wuomean @) MES v ORPMMR o

u . compuesto buril seleno
., " mercaptan,

La duracién exacta de un afio,

es decir, el tiempo que tarda
la tierra en dar la vuelta

seguramente no lo
olvidara nunca. Su
aroma recuerda a un
coctel de huevo
podrido, ajo, cebolla,
gas de cloaca y col
descompuesta, y esta
considerado como el
mas penetrante que
existe.

alrededor del Sol, es de 365
dias, 5 horas, 48 minutos y 46
segundos, lo que se resume
como 365 dias y un cuarto
(que en realidad serian 365
dias y 6h). Por eso, cada
cuatro afios tenemos un afno
bisiesto, de 366 dias.

= TABLA PERIODICA 2 LECHE DE VACA
by "
i El tungsteno (ndmero | El alimento que mas alergias
atoémico 74) es el elemento AUENEER €1 B AT B
con mayor temperatura de A leche (obvio, la leche de vaca

es para que lo consuman los

fusién (casi 3,500 grados becerros}).

Celsius). No es de
sorprendernos que el
filamento de los focos
incandescentes sea de
tungsteno. Por cierto en
dichos focos solo el 10%
de la electricidad se
convierte en luz, el resto
se pierde en forma de
calor.

¥ Vuol conocere
nuove amiche
e simpatici amici
latinoamericani?

julio 2011 www.soloavisos.it
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ﬁ ¢PARA SABER
S1 UN HUEVO
ES FRESCO?

poéngalo en un vaso con agua. Si
el huevo se va hasta el fondo, es
fresco. Si flota esta afiejo.

Telices e%}f(bj @)(/}l’/(b)' /r/)w',”/

N

ﬁ ¢COMIDA
MUY SALADA?
Parta una papa a la mitad y
échela en la comida por 20

minutos. La papa absorbera
la sal de mas.

1)

# MANCHAS
DE 0XIDO?

Una solucion infalible:
mezcla jugo de limén natural
con una cucharadita de
bicarbonato. Aplica sobre la
mancha de la prenda. Pon
a secar y luego lava.

ZREFRIGERADOR
CON MAL OLOR?

>

Coloque un plato con un poco de
café. Otra opcién es colocar un

({1[Javrses!

f MANCHAS
DE 0XIDO?

Haga una mezcla de 1/2
taza de agua y talco.
Apliquela sobre la mancha
del colchon y frote con una
toalla. Déjelo secar. Aspire
el colchon.

poco de bicarbonato en un pocillo.

INSTALACION DE RADIO ¥ ACCESORIOS

AUTOFFIC IIVA

D€ HIDALLO HNOS.

Via Perugino, 1 - Milano - Tel. 02.5462719 / 338.2093490
(A un paso de Corso XXIlI Marzo y “Marcucci™)

Abierto de Lunes a Sabado de 8.30 am a 8.00 pm

www.soloavisos.it julio 2011




Producto colombiano s
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NOVIAS Y lSﬂHERﬂS

sagdn fu furmu dal rostra

4 MAQUILLAJE perrnunente a :Eelmeuiin!-"
CEJAS - 0JO5 - LABIOS

con gorontin

ESPECIALISTA EN TODO TIPG DE
TRABAJO DE PELUQUERIA ¥ EELI.F.IA

PROXIMAMENTE a" T TTHTY
IZADG DE PESTANAS d 3 . [’MH" :
PEST. POITIZAS 2 - o
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Sarvicio a domicilio todos los dias

e — ._I.' - = —
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La vnico agencia loting con impresion directa de fv posoje.

Vi

LLLLETTTTTRY

SUPER PROMOCIONES e

Per0 y Ecuador {53

Ida 'yr

SERVIZI:

INVITO FAMILIARE

ﬁ a parenti con Fideiyssions

=l Bancarad ed AssiclUrazione
sanitaria incluse

* Pagamenlo in PostePay,

Unicredit Banca
PE'I'I:I o con caria di credito.

CONSULTACI

Los precias para widjar e Perd IMCLUYEM LAS TASAS.

iNo te financian? jPAGA A PLAZOSY “‘ﬁﬂﬁﬁfﬁ:ﬂnﬁ&"g%ﬂ
[ B [ Sl S

JQuiéres "Erli'-er, TO DEVENTA 773

LLEGO EL

E-MAIL: macio.viaggiltho tmail.it- www.llydyouo. &iz

LLAMANOS AL: 329,6T472T6

MILANO - Viale lsonzo, 4 €t ¥)-MILANO - Via Andrea Doria, 48
Capolinea 90/92 MM3 Lodi o (interno galleria - Vi Palestring, 4)
Tel. 02.54019338 - 02.54104489 Q Capolinea 55/56 - a 50mts MM -2 Loreto
Cel. 329.2058215 - 3296747276 = Tel. 329.3656918 - 3392775586

Agregs Comuricanco VMagagl 2 02+?23D8?Eﬁ
'Horario de Atencion ds las 09h20 a las 21h00. Sabado hasta las 18h00



