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AHORRA _
EN PEQUENOS PASOS

> ganas el 2% bruto*
sobre las sumas depositadas
¥ recibes los intereses
cada 3 meses

> depositas, como en un
plan de almacenamiento,
también en pequefics importes

> no tienes vinculos,
tu dinero es
siempre disponible

GRACIAS A LOS INTERESES DE EXTRAMONEYBOX
REALIZARAS TUS PROYECTOS FUTURDS
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A © datos

BORDEAUX LATINO
Tel. 02.43113012
Via Diotti, 45 Zona Baggio

EL IDOLO 2
Tel. 02.41271651
Via Lorenteggio, 210

®rocoTo
Cel. 349.4153033
Via Sammartini, 23 Mi

EL HORNERO
Tel. 02.87386135
Vial Nicola D"Apulia, 14

@ GUIA RESTAURANTES

EL MANANTIAL
Tel. 02.39445667
Via Nava, 8 ang. Vle Zara

LA PENA DE POCHO
Cel. 334.1462808
Via Paolo Frisi, 11

EL TIPICO LATINOAM. 3
Tel. 02.55212960
Corso Lodi, 105

DE ROMPE Y RAJA
Cel. 320.84190.77
Via Monte Ortigara, 24

RINCON BOLIVIANO
Cel. 334.8357
Via Termopoli, 14

©. sABOR LATINO
Cel. 349.3738251
Piazza Insubria, 3

SABOR CRIOLLO
Cel. 340.7381508
Via Luigi Varanini, 26

®: EL TALISMAN
Tel. 02.97376338
Via Romilli, 6
CHIFA BREMBO
Tel. 02.57300066
Via Brembo, 5

EL MISTI
Cel.327.1614362
Via Finlandia, 14
EL CHALAN
T. 02.43123058-380.1883622
Via Emilio de Marchi, 64 - Ml
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ventajosos, entre los cuales:

convencionados*, mediante el servicio de banca on line.
M Descuentos para cursos de lengua italiana

Personal plurilingiie

** Hasta agotamiento stocks.

Conto Tu Famiglia es el paquete de cuenta corriente que te ofrece numerosos servicios

M Ningun costo para 6 transferencias al afio sin ninguin costo a Bancos extranjeros

B Ademas para ti un DVD** gratis para la formacion profesional de los asistentes familiares.
Te esperamos de lunes a viernes de 10.20 a 14.20 y de 15.45 a 18.15.

*La lista de los Bancos extranjeros convencionados esté disponible en las Sucursales indicadas como “Agenzia Tu UniCredit”.

|iq.?:.q K T T T
AP mkne .
R N B

S E

=

i A G

STH R T wNRL et B e e T B e e A s e

Bz I EE Y e e E R e T

e T e

fczm s

P Lot AR Sl b A e

= g

F

WWW.soloavisos.it

junio 2011



Via Padova 33 Esquina Via dei Transiti
Info: 0236728930 - 3466195323



6 __ alimentacion

El Poleo de Menta en una hierba
medicinal que tiene muchas
propiedades y usos en nuestro
organismo. Haciendo un poco de
historia comentar que esta planta
se usaba como remedio para las
pulgas, obviamente con el tiempo
sus beneficios se han ampliado.

Actualmente las propiedades mas
conocidas son las que tienen
relacion con el aparato digestivo,

asi pues no es extrafio que para
problemas de gases en el
intestino o malas digestiones, se
tome infusiones de Poleo de
Menta. Pero no sélo ayuda a este
oérgano, se ha estudiado que esta
planta favorece al higado en la
creacion de bilis favoreciendo el
trabajo del higado en la digestion.
Ojo con esto ultimo porque el
Poleo Menta en grandes
cantidades puede ser dafiino al

contener sustancias toxicas para
el higado.

Como la mayoria de infusiones,
incide también en el aparato
respiratorio, asi pues los
resfriados, gripes y demas
sintomas pueden calmarse
tomando poleo menta, para
temas mas graves como la
bronquitos se ha estudiado que
los componentes del poleo

a_ :
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cQuieres
adelgazar?

Ponte una faja en latex

adils "|

¥ Fuja adelpazante
lorracla en algodan,

3 Taeil de poner.

2 Elimina los “rollitos”
¥ ey barripa.

orrige 1a poshura.

Corrturilia M

e Ldelex

IR Qavises

Fropiedades del

Poleo
Menta

menta, mentol y timol ayudan a
paliar la misma.

Por su parte el Poleo menta
ayuda también a paliar picores
en la piel, ya sea por causas
internas o por picaduras de
insectos, estos Ultimos se pueden
eliminar con esta planta, ya los
romanos la utilizaban para
proteger sus casas de pulgas,
moscas 0 piojos.

Como hemos comentado antes,
hay que tener cuidado con las
dosis que tomemos, puesto que
en exceso puede resultar toxico
para nuestro cuerpo.

=
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PIATTI TIPICI DEL
PERU - ECUADOR - BOLIVIA

Lownite Saltado - Arroz con Pollo - Ceviche
Fapa a 1a Huancalna - Encebollado

Arroz con Camarones - Patacones
Pigque a Io Macho - Bandeja Paisa
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facebook BT E-mail: gastronomialatina@hotmail.it

Via Cassanese ang. Via Miglioli, 2
(Segrate) 20090 Milano
Tel. 02.26920027 - 340.6609271 - 388.6550992
Aperto Tutti 1 Giorni




SALSA - BACHATA
MERENGUE » REGGAETON

PIAZZA INDRO
MONTANELLL, 2

INFO: 349.4153033 - 340.7408963 - 348,7567007

Ingreso Sport-Blegante. La Direcolon s2 reserva el derecho de admision,




Oro parece, plata
no es ¢que es?

Grande como un ratén,
guarda la casa como un
leon.

lo ves ni lo tocas.

¢Cual es de los animales
aquel que tiene en su
nombre todas las cinco

?
Salgo de la sala, voy a vocales?
la cocina, moviendo la [

inanzas

-

cola como una gallina.
obejgioinw |3 4
OJUsIA |3 '3

No soy florista pero E[ofe £ a L/
trabajo con flores y por Eqoaes g
mas que me resista el aAe'ée-l g
hombre arrebata el fruto ouejeld I3 'V

de mis labores. Sv1s3ands3y

A6 €99 o AS€l/9

(01000

Ab €189 o A5¢€339

sucesivamente en la
ucesion
/sucesiva de los tiempos.

02.39468555
www.soloavisos. it
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Consejos para prevenir

Hernia

Nueve de cada diez problemas
de espalda que sufre la poblacion
viene motivado por una hernia
discal, un problema de salud
sumamente paralizante de no
tratarse a tiempo.

A partir de los 25 afios nuestro
disco vertebral comienza a
envejecer y perder elasticidad,
proceso que se acelera en
personas fumadoras, obesas y
sedentarias.

Los traumatélogos, aclaran que
la hernia discal es una patologia
degenerativa que consiste
basicamente en el
desplazamiento de vértebras que

afectan a los nervios y que, como
consecuencia, produce un dolor
intenso. Dependiendo de la zona
donde se detecte y del nervio
concreto al que afecte, el tipo de
hernia discal.

Estamos ante una hernia lumbar
cuando el dolor que siente el
paciente se extiende hacia las
piernas y nos encontramos con
una hernia dorsal cuando
aparece el dolor por la zona del
térax. Si el dolor no sigue ninguno
de estos caminos y baja desde
el cuello hacia los brazos a través
de un nervio, indica que la hernia
es cervical, aclaran los
profesional.

Consejos:

Una parte importante de las

hernias se podrian prevenir
de seguir una serie de
normas de higiene postural
a la hora de levantar o
transportar objetos pesados
o estar muchas horas en la
misma posicion, aconsejan
los traumatodlogos.

En este sentido,
recomienda habituarse a
levantar los objetos
doblando las rodillas, a
sentarse de forma que se
evite el hueco que se hace

El deporte es
un gran aliado

para la salud de
nuestra espalda.

en la parte baja de la
espada, a usar calzado
comodo para caminar, con
taco bajo en el caso de las
mujeres, y a dormir sobre
un colchon firme y duro,
preferentemente boca arriba
y de lado.

Ademas de estas
recomendaciones los
especialistas enfatizan que
el deporte es un gran aliado
para la salud de nuestra
espalda. La natacién esta
especialmente indicada
para fortalecer la
musculatura.
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Stempne un abogade amige

Asasoria para inmigrantes
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ASQOCIATE ¥ ESTAREMOS
SIEMPRE CONTIGD

Horarp de 08.00 a 12.30 horas

ssoia Firandara

TIVENIGE [parE Segung
Fcdono para pretilamas
EspeciE enre padres e hijos

Citasg infia ; Tel Fax; 0254108018 Cell. IP9Y84990X - 3342448808
Email: paratados 20098 iberoit - Yia, M. Greppi. 2 - Miano
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Concédase el

lmporiacion
directa de
productos
ecuatorianos

CERRADO TODOS LOS LUNES

EL IDOLD 1 : Via Marcantonio dal EL IDOLO 2 : Via Lorenteggio, 210
Re, 10 - 20135 MI tel.. 0241271631
Tel. 02.35260082 MILANG




12 = alimentacion

Su composicién es

0.

y teniendo escasas calorias
es recomendado en
distintas dietas.

KK

Via Derna, 26 - 20132 Milano {IT) -

WWW.soloavisos.it

llega‘a la/puarta da tu casa
1] rnﬂras an sus dapositos

Hay frutas como el melén que
acostumbramos hacerlas
nuestras favoritas durante las
temporadas de calor, sea porque
son las que se cosechan en la
estacion o también debido a las
grandes ventajas que nos ofrecen
justamente para estas épocas del
afo.

Durante el clima calido
necesitamos refrescarnos para
saciar la sed que el sol provoca
en nuestros organismos.
Ademas, son una gran alternativa
para no estar consumiendo
bebidas gaseosas, que no hacen
otra cosa que engordarnos y
generarnos mas sed al poco
tiempo.

BATRES

'wt:ummas TODO EL TERRITORIO
EEL ECUADOR VIA AEREA

'Il

I Cavsses

En verano:.

el melon

Su alto contenido en agua
constituye un aliciente para
consumirlo frente a las altas
temperaturas. Ademas, a pesar
de su sabor dulce es un alimento
bajo en glucidos y muy rico en
propiedades nutritivas, lo que
resulta muy recomendable para
en una dieta de adelgaza-
miento.

Entre sus propiedades, destacan
los efectos que se extraen de la
vitamina A: conserva los tejidos,
es util para la vista y favorece el
crecimiento y desarrollo de los
huesos. Ademas, esta fruta
previene el estrefiimiento debido
a la cantidad de fibra que
contiene. Y por sus niveles de
potasio resulta adecuada para

X

Cell 338.600.8459 - Phone +349 02 TBG21240 | Telef

IMPORTANTE

[ TRAER h*CEDULA OEL
BENEFICIARIO

[¥] DIECCIGN ¥ TELEFOND
ERACTD

Fl LIETALG DE LOS ORJET D8
A ERVIAR

Email julivb@batresnet.com
Website www.batresnet.com

los hipertensos.

También contiene beta-caroteno
que posee gran poder
antioxidante, aporta minerales
como magnesio, calcio y
potasio y se puede incorporar al
cuerpo vitamina C, fundamental
para el sistema inmunolégico y
la formacion de huesos, dientes,
colageno, glébulos rojos y otorga
resistencia a distintos tipos de
infecciones.

Otra ventaja en el consumo del
meldn en epocas de sol y calor,
es que esta fruta posee un
pigmento llamado luteina que va
a ser el encargado de proteger
la piel de los rayos solares
evitando enfermedades y dafios
en ella.

NET

di Julio B, Batres

o9 02 Tee21257
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MULTIPLICA TUS GANANCIAS

ANUNCIATE EN
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Nuestros dientes son los que mejor
pueden hablar de nosotros,
porgue sus negocios

generan buenos

resultados

Lidmanos o visitanos en nuestras oficinas
Vier Carpacdo, 2 = Milana - MM Piela
02304 68 555 » 320 218 1560+t hews a iberco de 7 13400
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POLLO A LA BRASA
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Hijos de madres fumadoras

ataque al corazon

De acuerdo a un estudio, nifios
de ocho afios cuyas madres
fumaron durante el embarazo
tienen un 20 por ciento menos
de lipoproteinas de alta densidad
HDL, es decir el colesterol bueno.

Cientificos australianos han
descubierto que los hijos de las
madres que fumaron durante el
embarazo corren un gran riesgo
de tener problemas de corazén
durante muchos afios, segiin un
estudio de la Universidad de
Sydney dado a conocer en estos
dias.

De acuerdo con la investigacion,
nifios de ocho afios cuyas
madres fumaron durante el
embarazo tienen un 20 por ciento
menos de lipoproteinas de alta

ESTILISTA

Mamnicure -

lojos, cejas, lahios)

——

s Cortes segiin lo farma del rostro
Colore - Colpi di Sole - Piega
Reflejos - Ondulacidn - Extensién

Pedicure curativo

Dapilacidn :a|us fOn cara

‘fl.lmple:u de ¢tis

¢ Peinados especiales a Hmrias y 15aneras
¢+ Tatuaje permanente

* Reconsiruccion
de Uias"en gal

densidad HDL, es decir el
colesterol bueno, que aquellos
cuyas madres no fumaron.
El colesterol bueno HDL protege
contra las enfermedades del
corazén y contra la apoplejia.
Los catedraticos de cardiologia,
dijeron en una rueda de prensa
que los resultados de este estudio
son significativos 'y
sorprendentes.

"Lo que hemos encontrado en
este estudio es que los niveles
del colesterol bueno bajan hasta
un 20 por ciento en los nifios
cuyas madres fumaron durante
el embarazo, asi que apuntamos
que van a tener un 20 por ciento
de riesgo mas alto de ataque al
corazon y apoplejia durante su
vida", explicaron los catedraticos.

UNISEX ‘H

Atendemos
iodos los dias

Cell. 339 3997509 din

349 4747 567
Servicio o domicilie

WWW.soloavisos.it

IMPRESION NORMAL

Impresién Normal
(raster]

Teléfono 3452386961

IMPRESION VECTORIAL

Impresion Vectorial
Teléfono 345.2386961

1000 tarjetas -—--> TOE
2500 tarjetas ——-> 95€
5000 tar]etas -—--> 140€
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B
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JenTaRIAL

TEL, 345,138696

02.39468555
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Via Casoretto, 45 - Milano (Zona MM Udine - Lambrate)

Tel. 02.26113060 - Fax 02.99989632 - Cel. 334.8533428
Aperto da Lunedi a Sabato dalfe 9:00 alle 12:30 - 14:30 alle 19:30
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www.modalatinaLit
Tel. 333.9928572 :

Via Carpaccio, 3 MM Piola Milano



Via Carpaccio, 3 MM Piola Milano

www. modalatinait
Tel. 333.9928572
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Despachus en toda ﬂalla
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; COMOo culdar
tu cabello

en verano”/

El agua del mar, el cloro de la piscina y el sol, dafian notablemente
el cabello. Apunta estos consejos para mantenerlo sano.

Pasos

1. Cuidado del Sol:

Los rayos UVA y UBV atacan al
cabello igual que a la piel.
Si tu cabello es tefiido o tiene
reflejos, cuida que la oxidacion
no le de apariencia reseca. En
un caso extremo, en que tu pelo
esté muy castigado, puedes
emparejar el tono con una
coloracion sin amoniaco que se
vaya con los lavados.

2. Puntas florecidas: Si este es
tu problema, olvida por un tiempo
la planchita para que las puntas
porosas se restablezcan.

o Renovado
Via Sismondi 34 ang. Via Lomellir e
Frente Supermercado “Carrefour” (Bus 30 - 91 - 83)

Es importante que acudas a los
aceites reparadores que
devuelven la oleosidad vy
restauran la cuticula. Es ideal que
los coloques tibios v, si las puntas
estan muy deterioradas, puedes
dejarlos sin enjuagar.

3. El secador: Evita su uso ya
que solo resecara mas los
cabellos. Antes de salir de
vacaciones, hazte un bafio de
crema hidratante para darle a tu
cabello mayor resistencia.
4. Usa sombrero para protegerlo
del sol.

raldelcalzados)y/cueros?

Lomellina - Milan - Tel, 320 2585314

IR Gavises

Importante

* Aprovecha el calor
del sol sobre tu pelo
para aplicarte una
mascarilla hidratante.
El aumento de
temperatura abre la
cuticula y permite que
los agentes nutrientes
penetren mas
profundamente en el
cabello, reforzando su
accion.

WwWW.soloavisos.it
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Ellunice Restaurante Chileno.

Cocina Tradicional Casera
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Empanadas de Pino, GdO
de queso y de mariscos! Pan amas

odOS los dias E :

Vino Chileno Produccién propia
Piscos - Pisco Sour - Pis.cl_o c/ fruta |
He

Via Bolzano, 23 ¢ Milano

a 100 mts. MMI Rovereto

Tel.: 340.340333 1

2
1\\'\ - -
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Visita www.modalatina.it,
encontraras toda la coqueta
moda colombiana, jeans
levantacolas, bodys
Iblusas, vestidos, fajas
adelgazantes y
modelantes y mucho mas.
Estamos en Milan, también
puedes comprar a través de
la pagina web, con el
sistema cémodo y seguro
de la Posta ltaliana,
despachamos en todo ltalia.
Visitanos o contactanos
333.9928572

Affito Postoletto, para sra. o
srta. en Sesto Rondo, Fono:
3331093654

Cartomantica, experta en lectura
tarot, Cigarro, Bafio de la suerte,
T: 327998261 Isis

Affito Postoletto, a hombres
cercano a MM Lambrate, bus
54,39,75, T: 3295692416

Busco trabajo Ilamar al

3381049024

Se alquila postoletto solo
mujeres, Viale Ungheria,
Mercenate Tel. 32778444614

Busco cualquier trabajo o como
mesero, barrendero en Milan, t:
3894272243

Salva el recuerdo de tus seres
queridos en un dvd y compartelos
con tu familia, contactanos somos
puntuales y te ofrecemos un buen
producto. 3276219454

Affitto posto letto solo mujeres
llamar al 333.2340462

Senora Ecuatoriana, seria,
reponsable busca trabajo como
badante y pulizia tel: 3451862513
3466792224

Agencia Send Money Esta
entrevistando a sefioritas con
U.I.C, habiles y veloces para
trabajar en agencia de envio de
dinero. Contactar: 335.6650719

Sefiora seria responsable,
puntual, busca trabajo part time
en la mafana, contactar
333.4583328

Exterminacion de cucarachas
o chulupis Tel.: 389.4980877

Busco persona para cuidar a
mis hijos, tres veces por semana,
pago a convenir o con Postoletto,
349.3677717

Affitto departamento de 120 M2
para familia numerosa, A minutos
de Gessate, tel. 327.0879387

Affito postoletto MM Gorla, con
Internet a personas latina serias.
Tel. 327.0911983

Alquilo Bilocal cerca del centro
Cardiolégico Monzino, busco
persona seria, Tel. 327.8829587

Sefiora ecuatoriana busca
trabajo como colf, asistencia,
planchadora, telf.: 347.2167978

Busco senora seria para cuidar
a mis hijos tres veces por
semana, pago con postoletto
llamar a 349.3677717 -
329.1840307

Affito postoletto, s6lo mujeres,
ZonaP.za Lodi MM3 Linea 90 y
92 tel. 3334458028

Alquilo cuarto para compartir
con dama, viale Ungheria zona
Mercenate, tel. 3278444614

Cerco lavoro come badante
anche per giornata. 3284051431

Equipo de sonido, musica en
Vivo, animacion, tel. 3807965872

> PP

envia
1 SMS

GRATIS

CON TU AVISO AL 329.345 9325
> PP

NECESITAMOS

SENORITA
CON HABILIDADES
REDACCIONALES

BUENA ORTOGRAFIA
MADRELENGUA ESPANOL
BUENA REDACCIG6N EN ITALIANO
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MUTUI E
FINANZIAMENTI

Tel./Fax: 02.2847650
Cell.: 348.9309386
domusmutui@gmail.com

BIGLIETTERIA

Realizza | Tuoi Sogni.

AEREA ARERBAS wTw
Cell.: 389.0490834 wind | 1 b ™, SR
389.0491104
Tel.: 02.28093450 Via Bolzano, 18
raquel.viaggi@hotmail.it 20127 MILANO

MM1 Rovereto

CONEXION WILSON
mfz:ﬂnn::m
Confiable y rapido

P AR TR - R T R A Rl O LR anrin: » e i [
>
q\:‘\.' . Ay C.C Cl Beoupes Lo 13 "
"‘-'.ﬁ;'_- Bulle - Ecuddor =+

B wanescanterlogic.net
(Zan Gl Mk oess Ok JI30EG 40 - JE2AR5IR0 - wilsadmifiibomale )

en venta

Turbo Diesel
16800 c.c
Afip 2006
Full Equipo

i 3 Puertas
—— ﬁ

tel. 348.850 7341
SERVICIOS

ELECTRICOS

TEL. 328.6504206
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POLLERIA - CEVICHERIA - PARRILLADAS

@M%m .
Ti’ﬂ s il g, @70

Velix smarm

Via Padova 31, Milano 20127 (MI)
DELIVERY: 02 36728930 - 346 6195323




Servizi di Telefoniao
o futto il mondo con le tariffe

pll convenlenti del mercato!

. Servizi di Internet
Prenofoxione ¢ Vendita Biglietti Aerel . ﬁm“ dt mn

Riall et '

Vio Zuvavi, 37 - Melegnono (M)

Tol./Fax: 02.997646701 = .
02.92277017 Nazionali/Internazionali

Wind, Yodafone, Tre, Tim

INSTALACION DE RADIO Y ACCESORIOS

= A S‘ﬂ-

iDAD

Via Perugino, 1 — Milano - Tel. 02.5462719 / 338.8093490
{A un paso de Corso XXIl Marzo y “Marcucci®)
Abierto de Lunes a Sabado de 8.30 am a 8.00 pm
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a1 Ao Via Brembo, 5 - Milano 201139
B Chinnsgtions L{uu. Tel. 02.57F300066 - 333.6821790
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- 'TEI.MEIJIAIHJNE CREDITIZIA E SERVIZITRMOBILIAKTS il

Mutuo 100% 5ifiiiite

Spece nofarilf incluse

Prestiti'Perso

-

3 CONSOLIDAMENTO DEBITI

> CATTIVI PAGATORI
(2 7urn | DPENDENT E : PUBBLICI,
STATALL DITTE E COOPERATIVE).

3 CESSIONE DEL QUINTO

Viale Ezio, 5 - 20149 Milano
{ Amendola Fiera)
Tel, 02.36527380 - Fax, 02.95441606

Ik 10160 s 1Bis Call. 3451439874 | 347-0344181 [wind|
ina el 10N @ 19 Email. info@zalidarymutui.cam
Sab 10:00 a 16:00 sulidur%ul'ui yeahoo.com

wab. www. salidorymului.com
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Tus relaciones amorosas no
pueden ir mejor, pero alguien en
quien tenias depositada tu
confianza podria decepcionarte.
Estos son dias en que no te sentiras
conectado con el resto del mundo:
en el trabajo, concéntrate en tus
tareas y evita malos entendidos.
Sal a pasear, come bien y comparte
charlas con desconocidos: se
renovara tu energia.

Desearas encontrar a una persona
que te comprenda, alguien con
quien poder hablar y compartir tus
problemas: pero no te precipites.
Se resolveran algunos asuntos
laborales que te estaban
preocupando en exceso. Atento a
los cambios de temperatura 'y a la
higiene de tu hogar, podrias tener
problemas respiratorios o alérgicos.

Pz

En los asuntos del corazon, te
sentiras tentado por una persona
nueva que aparecera en tu vida:
no juegues con fuego si quieres
evitar una tragedia. En el ambito
laboral, podrias tener algunos
problemas relacionados con
comisiones: sé listo a la hora de
negociar y no confies en nadie. Te
sentirds mas fuerte y saludable.

seleBS

QAT (B>

Tu estado de soledad te esta
sirviendo de un gran aprendizaje,
pero tampoco deberias aislarte
demasiado: comparte momentos
con tus seres queridos. En el
trabajo, tendras un dia tranquilo sin
ninguna complicacion. Te sentiras
un poco mas animado fisica y
emocionalmente: sigue cuidandote
y evitando los excesos de todo tipo.

A —
E_: (Julio ZI;éABI %/ﬁ

En el amor, no habra grandes
cambios ni sorpresas: buscaras
aventuras, pero no encontraras
nada estimulante. Tu situacion
laboral es peligrosa: has llegado a
un limite y no toleras nada més. Tu
salud se mantiene bien, pero podria
empeorar si no logras controlar la
ansiedad y los nervios.

2\

Podria cambiar un poquito tu suerte
en los asuntos del corazén:
conoceras a alguien por casualidad
y sentiras una gran conexion. En
el trabajo, encontraras la manera
de organizarte mejor para terminar
con todas tus responsabilidades.
Te sentiras algo debil y sin vitalidad:
come bien y toma vitaminas.

Tendras una fuerte discusion con
tu pareja: es posible que habléis
incluso de separacion. En el trabajo,
vivirds momentos de tension que
te bloquearan. Con tantos nervios,
tu salud podria resentirse
gravemente. Procura meditar y
relajarte con yoga o lo que te haga
bien.

Escorpion

En la parcela amorosa, deberias
prestar mas atencion a sefiales de
la vida o de gente de tu entorno:
podrias llevarte una gran alegria.
En el aspecto laboral, podrias
conocer a alguien interesado en
desarrollar un negocio contigo.
Gracias a la mejoria de tu &nimo y
los cuidados para con tu cuerpo, te
sentiras bien y vital.

En el amor, no tendras a los astros
de tu parte, por lo que deberias
contentarte con estar bien contigo
mismo. En el trabajo, tendras un
dia lleno de reuniones realmente
gratificantes. Tu salud podria
mejorar si evitas los excesos, llevas
una dieta equilibrada y haces
alguna actividad fisica.

horoscopo - <>
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En el amor, la tranquilidad y la
buena energia continuara y
disfrutaras de un dia muy especial
y lleno de afecto. En el trabajo, todo
volvera a su lugar, y recuperaras
la paz perdida: te mirardn con mas
respeto después de tu elegante
exigencia. Tu salud esta fluctuando:
préstale atencion y cuidala.

&

Dias algo agitados en el terreno
amoroso: tendras discusiones con
tu pareja o alguien cercano. Procura
que no se convierta en una lucha
de egos. En el trabajo, todo se va
acomodando y cada vez te sientes
mas a gusto. Prueba la acupuntura
u otro tipo de terapias naturales: tu

salud se fortalecera.
m

70 Pisc

QX (Febrero 1
Estas totalmente encandilado con
una persona muy especial. El amor
es mutuo: trata de disfrutar al maximo
de este dulce momento. Habra ciertos
cambios en tu empresa y se
incorporara nueva gente: no te
preocupes, no te afectara. Te sientes
muy descansado: buen momento
para salir con tus amigos y divertirte
un poco.

STUDIO
DENTISTICO

Cal 330,41

junio 2011

A SUARET MEDINA JUAN TRANCITO0 B G0,

[HRETTCIRE SARITARID COTTERERSL O6kELLA IR TC

Milano - ltalia

Dl Fronches Susiree Mading

Vio Lavrana, 5 Citef, 27
Tel. DZ6%0325
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Tram 31-F-5-pa3 Iara

Milagro - Ecuador

O, Jumn Sudrer Palaco:

Av. Colén y José Covallos

ntridn Colegic Aada Arquiree

Cal, 024234 194
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* ESTETICA

« PROTESIS MOVIL
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GCURIOSIDADES DE

COCODRILO

El tamafio del cerebro de un cocodrilo es igual al del
dedo pulgar de una persona y no puede sacar la lengua.

CABALLOS . F . GANGREJO GIGANTE °

Y RATAS 2 | , .
! El mayor crustaceo del mundo

Ni las ratas ni los ] es el cangrejo gigante de Japon.

caballos pueden .- .I gL A= s il = 0y 1 . Aunque su cuerpo mide sé6lo 33

vomitar. Ve i i [ i i cm, sus patas sobrepasan los
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SOCIO

Qui troverai tutto cio che ti serve ...

www;:soloannunci.eu

annunci gratuiti
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ﬁ LAVAR ROPA
DE LANA

Lave la ropa de lana en agua fria
para que no se encoja. Esto evita
que la lana se recoja, el efecto
del agua caliente solo oprimira
los tejidos.

ﬁ ACEITE QUE
SALPICA

Si tiene que introducir un
clavo en algun lugar y no
quiere dafar la pared, antes
de clavarlo le conviene
untarlo con jabon.

A CANSANCIO

Para combatir el cansancio
un médico norteamericano
recomienda lo siguiente:
cepillese enérgicamente la
palma de la mano derecha
(de la izquierda, si es usted
zurdo) durante unos
cuantos segundos. Esa
estimulacion de los nervios
situados bajo la epidermis
tiene una accion sobre las
glandulas suprarrenales y
provoca una afluencia de
hormonas capaz de
procurar energias. En todo
caso no cuesta nada probar
y es facil de hacerlo en
cualquier ocasion.

I Gavises)

FERTILIZANTES
1 NATURALES PARA
SUS PLANTAS

- Cuando riegue las plantas
de interior, use el agua en
la que hirvio las verduras,
ya que estas contiene una
gran cantidad de sales
minerales, muy benéficas
para las plantas. Por
supuesto, antes de utilizar
el agua hay que dejar que
enfrie.

- Agregue a la tierra de las
macetas las hojas de té de
las bolsitas, porque aligeran
la tierra y le portan
elementos nutritivos.
CAFE MOLIDO PARA LOS
GERANIOS

El café molido y
humedecido es un
excelente fertilizante para
los geranios.

@ Vuoi conocere

nuove amiche
e simpatici amici

latinoamericani?
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Estamos en Via Carpacoin. 3 Milan,

£Achurrasqueria

"Viale Sarca ait.

Inhnoc:lmerlcc:nu

& . Asadoargentino
Sandwiches latinoamericanos
« Choripan « Picana « Hot Dogs

* Todo tipo de
Cervezos y

&
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198 &=  Francisco 328.441.3151
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MILANO - Viale lsonzo, 4 €« D~ MILANO - Via Andrea Doric, 48
Capolinea 90/92 MM3 Lodk (latervio galleria - Via Palestring, 4)
Tel. 0254019338 - 02.54104489 Capolines 55/56 - a 50mis MM1-2 Lorefo
Cel 3292058215 - 3296747276 el 3293656918 - 339.2775586

Amgrega Comunmioamdo Weggr 2 UE.?ES‘DE?E‘-’S
‘Horario de Atencion de las 09h30 a las 21h00. Sabado hasta las 15h00




