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LA PENA DE POCHO
Cel. 334.1462808
Via Paolo Frisi, 11

BORDEAUX LATINO EL TIPICO LATINOAM. 3 -
Tel. 02.43113012 Tel. 02.55212960 oo
Via Diotti, 45 Zona Baggio Corso Lodi, 105

Direttore Generale

DE ROMPE Y RAJA Ricardo Quiroga
Cel. 329.84190.77 .
) Via Monte Ortigara, 24 CO"NT;?;%IIZES
OEL IDOLO 2 RINCON BOLIVIANO :
Tel. 02.41271651 eI. 334.8357 Hart Harstrick
Via Lorenteggio, 210 Via Termopoli, 14 Grafica
©®. sABOR LATINO Charly Correa
Cel. 349.3738251 Carlos Parra
Piazza Insubria, 3 Autorizazion

Cel. 349.4153033 Cel. 340.7381508
Via Sammartini, 23 Mi Via Luigi Varanini, 26
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®- EL TALISMAN P.IVA 06613960969
Tel. 02.97376338 Iscritta in Camara di Commercio
Via Romilli, 6 di Milano R.E.A. 1908027

EL HORNERO CHIFA BREMBO '

Tel. 02.87386135 Tel. 02.57300066 Soloayl_sos"SuppIementg
Vial Nicola D' Apulia, 14 Via Brembo, 5 della Rivista "Soloannunci

EL MISTI Iscrizione R.0.C. N° 18644
Cel.327.1614362 Sede operativa:

Via Finlandia, 14 Via Carpaccio, 3 (20133) Ml

EL MANANTIAL EL CHALAN Tel./ Fax 02.39468555
Tel. 02.39445667 T.02.43123058-380.1883622 www.soloavisos.it
Via Nava, 8 ang. Vle Zara Via Emilio de Marchi, 64 - MI info@soloavisos.it
Distribuzione Gratuita

@ GUIA RESTAURANTES
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Nuestros dientes son los que me
pueden hablar de nosotres,
porque sus negocios

generan buenos
resultados

Lidmanes wsﬂumsen nuestras oficinas
WViei Carpacao, 3 = Milane - MM Piala
02394 68 555 » 320 218 1566+ ce hnescsdbacode 7 16100
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Via Padova 33 Esquina Via dei Transiti
Info: 0236728930 - 34667195323



onNsejos de
COMO PEDIR LA MANO

de tu novia

La Pedida de Mano es una parte
importante de los
acontecimientos que acompafian
a la boda, es una tradicion que
se conserva en muchos paises
y que pese al paso de los tiempos
ha sabido adaptarse.

Muchos novios enfrentan este
momento con nerviosismo
porque deben comunicar a los
padres, especialmente al padre,
de su novia que desean casarse
con ella.

En realidad el momento no tiene
porque generar tension si es que
ha sido previamente anunciado
y se ha desarrollado una relacién
de confianza con los futuros
suegros. Es en funcién a la

relacion que el novio mantenga
con los padres de su novia que
deberia prepararse para
pronunciar un pequefio discurso,
a continuacion algunos consejos:

* Para evitar la improvisacion,
si no estas acostumbrado a
hacerlo, ensaya frente al espejo
algunas breves palabras, mira tu
rostro hasta que te sientas seguro
de lo que vas a decir.

» Jamas lleves un papel escrito,
se verd como que eres una
persona falta de personalidad
para asumir el momento.
» Recuerda que todos esperan
tus palabras, trata de no
extenderte mucho para que la
emociéon del momento no te
juegue una mala pasada.

* Probablemente el padre de tu
novia también ha pasado por el
mismo trance cuando pidio a tu
futura suegra, en el fondo
entendera que es un momento
emocionante y con seguridad
estara tan o mas nervioso que
ta.

« Si la situacién lo permite trata
de hablar sentado, es mucho mas
facil dominar la escena que
cuando uno esta de pie.
« Dirigete al padre de tu novia
con respeto. En la forma clasica
de Pedida de Mano, el novio debe
decir al padre que quiere su
consentimiento para casarse con
su hija. En los tiempos actuales
también se estila decir que los
novios han decido casarse y que
quieren compartir su decision con

cQneres
adelgazar?

Ponte una faja en latex

Tel. 3339928572

Estamos en Milan » despachos en toda |talia
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¥ Fuja adelpasante
Forraela en algoddn.

3 Tacil de poner.

# Eliminn los “rollitos"
¥ la barriga.

= Corrige la postura.

modalcting
www. modalatina.it
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sus padres.

* Ve de frente al grano, di que te
quieres casar en la primera o
segunda oracion, luego comenta
brevemente lo bien que te llevas
con tu novia y cuéntales como
llegaron a la decision de querer
pasar su vida juntos.

« Evita las bromas salvo que estés
absolutamente seguro que seran
bien recibidas. Una broma que
no cause el efecto deseado solo
generara mas tension.

» Después de cerrar tus palabras
espera que el padre de tu novia
exprese su consentimiento, luego
de lo cual puedes sellar el
momento con un brindis.
» Finalmente, recuerda que no
hay palabras mal dichas cuando
se dicen con el corazoén.

junio 2011



PIATTI TIPICI DEL

PERU - ECUADOR - BOLIVIA

Lownite Saitado - Arroz con Pello - Ceviche
Papa a Ia Hoanealns - Enceboliado

Arroz con Camarones - Patacones

Grigliata
Arggll:tina

Succhi di frutta | Servizio di Cateriug ¢ Bufet
Pisco Sour | St Bals (M,

Mi Casa - E-mail: gastrononralatina@hotmail.it

Via Cassanese ang. Via Miglioli, 2
(Segrate) 20090 Milano

Tel. 02.26920027 - 340.6609271 - 388.65509902
Chiuso il mercoledi
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» Reconstruccion de «Peinado
URas en Gel - Resina Latinoamericano
» Pedicure « Rayitos de sol
« Manicure « Permanente
» Perfeccion de cejas « Tintura
i APOYANOS, SOMOS LATINOS !

Via Bottesini, 7 - 20131 MILANO
Tel. 389.1077612 - MM2 LAMBRATE FS
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La radiacion es invisible, no tiene
sabor, ni olor, ni es posible sentirla
en la piel y puede originarse del
sol, las estrellas y el suelo. En
Estados Unidos, por ejemplo, la
mitad de la exposiciéon proviene
de tratamientos médicos como
los rayos-X, escaneos corporales
y medicina nuclear, de acuerdo
con el Consejo Nacional de
Proteccion y Medicién de
Radiacién de Estados Unidos.

Sin embargo, la alerta nuclear
declarada tras las fallas en las
plantas nucleares de Fukushima,
Japon, gener6 dudas sobre los
efectos de la radiacién en la salud
a corto y largo plazo.

Efectos en la salud

fras exposicion &a
radiaciones

Tras una exposicion severa, en
10 minutos pueden presentarse
nauseas, vomito, mareos,
debilidad y presion baja. Cuando
es leve, estos sintomas pueden
aparecer hasta seis horas
después.

Con solo quitarse la ropa y los
zapatos es posible eliminar el
90% de la contaminacién externa
por radiacion; para la piel, basta
con lavar con agua y jabon, de
acuerdo con la Clinica Mayo, de
Estados Unidos. Estas
precauciones disminuyen el
riesgo de respirar o ingerir
particulas radioactivas y de que
entren a heridas abiertas.

El yodo radioactivo, que es de
los mas peligrosos para los
humanos, es uno de los
productos de la reaccién con
uranio que se desarrolla en la
planta de Fukushima Daiichi.
Dado que la tiroides es propensa
a absorber el yodo radioactivo,
el gobierno japonés esta
distribuyendo yoduro de potasio,
que protege a la glandula.
También puede utilizarse el
colorante azul de Prusia y el
quimico dietilentriamina
pentaacético, los cuales ayudan
a atrapar particulas dafinas.

Contrario a lo que sucedié con
las bombas atémicas en

Hiroshima y Nagasaki, la
exposiciéon después de un
accidente nuclear es gradual,
explicé John D. Boice, director
cientifico especializado en
radiacién del Instituto
Internacional de Epidemiologia
de Estados Unidos.

En el desastre industrial de
Chernodbyl, Ucrania, en 1986, los
efectos se vieron meses y afios
después. Se comprobd que las
personas expuestas a la radiacion
desarrollaron cancer de tiroides,
estébmago, pulmédn, entre otras.
La poblacién consumié alimentos
contaminados con elementos
radiactivos.
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12 alimentacion e Ravses

El Huevo

y SUS propiedades

Valor Nutricional por cada 100g

(huevo fresco, entero y crudo)

Energia 750 kcal 650 kJ
Carbohidratos 7.72 g

Grasas 10.6 g

Proteinas 72.6 g

Agua 75 g

Vitamina A 740 ug (16%)

Tiamina (Vit. B1) 0.66 mg (51%)
Riboflavina (Vit. B2) 0.5 mg (33%)
Acido pantoténico (B5) 1.4 mg (28%)
Acido folico (Vit. B9) 44 ug (11%)
Calcio 50 mg (5%)

Hierro 1.2 mg (10%)

Magnesio 710 mg (3%)

Fésforo 172 mg (25%)

Potasio 126 mg (3%)

Zinc 1.0 mg (10%)

Colina 225 mg

Colesterol 424 mg

Los huevos de las aves
constituyen un alimento habitual
y basico en la especie humana,
se presenta protegido por cascara
y su contenido es proteinas
(principalmente en albumina que
es la clara o parte blanca del
huevo) y lipidos, de facil digestion,
son el componente principal de
multiples platos dulces y salados,
y son un complemento
imprescindible en muchos otros
debido a sus propiedades
aglutinantes.

*% CDR (Cantidad diaria recomendada).

TRASFERIMENTO
DI DENARO

AMERICA * EUROPA
AFRICA = ASIA

INTERNET

In P::u dal DUOMO W=

-’. dantro la stazinna
,,, # Golleria del Sazralo
% Mezzaning AT Point
el 224521721 = fax (FI3652 1352

Www,soloavisos.it

SEMPRE APERT]
Lo -Wen. Q800 - 3000
Sabate - 0RO0 1900
Bom,/Fed. 0900 - 1700
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B SUAREL MEDIMNA JL0AN FRANCISCOD 8 CO.

SIUDIO

* IMPLANTOLOGIA * PROTESIS FlIA CONSERVATIVA N ) N,
» CIRUGIA GRAL * ORTODONCIA S

» ESTETICA * PARADONTOLOGIA
+« PROTESIS MOVIL  * BLANQUEAMIENTO DENTAL

Milano - ltalia

Dr. Juan Francisen Sudrez Meding

Via Lavrana, 5 Ciof. 27

Tel. 0249900325
Cel. 338.4045837
Tram 31-7-5-MM3 Zara

Milagro - Ecuador

Dr luan Suirez Palacios

Av. Colén y José Cevallos
Briroda Colegle Ando Agulma

Tel. 2975080 Se recibs
Cal, 094234154 con previe cite

RO T ™ [ e o0 Dental Design a facebook



PREFERENCIAS

en 10S hijos

Al igual que pasa con los
colaboradores, puede darse el
caso de que tengamos mayor
afinidad de caracter, o de
intereses con alguno de los hijos.
Pero esa simpatia natural no
debe llegar a ser evidente, ya
que puede ocasionar molestia en
los hijos que no son beneficiados
con la simpatia de su padre o
de su madre y que se traducira
en preferencias, en encargarles
las tareas menos pesadas, en
exagerar el afecto con uno
mientras se le regatea a otro.
Si hubiera en la familia una
evidente situacién de preferencia,
el conyuge mas ecuanime
deberia hacérselo ver al otro
ya que en casos muy marcados
puede causar recelos vy
distanciamiento entre hermanos,

Manicore -

_fl.impie::u de eitis

lojos, cejas, labios)

Cortes segin lo forma del rostra ¢
Colare - Colpi di Sole - Piega i
Reflejos - Ondulacidn - Extensién
Pedicure curativo
Dapilacidn cejus con cera

+ Peinados especiales a Novias v 15aneras
¢+ Tatuaje permanente

* Reconsiruccion
de Unasen gel

que de no corregirse a tiempo,
darian al traste con la armonia y
la paz en el hogar.

Los padres tenemos una
responsabilidad que va mas alla
de ganarnos la simpatia de los
hijos. Es cierto que debemos ser
sus amigos, pero sin perder de
vista que es mas importante ser
su madre o su padre que su
amigo, ya que amigos podra
tener muchos en la vida en tanto
que padre o madre solamente
tendra uno.

Cuando se reflexiona en la
grandeza de la responsabilidad
de ser padre o madre de una
persona, las simpatias y empatias
pasan a un segundo término, ya
que esta en primer lugar la
responsabilidad de hacer de ellos
personas libres (de sus caprichos,

\

 Atendemos
iodos los dias

249 JF4F 565 vin
Servicio o domicilie

WWW,soloavisos.it

! =

de sus temores, de sus
inseguridades, de sus defectos
y egoismos) para que sean
felices.

Si la empatia o simpatia con uno
de los hijos tiene como
consecuencia el liberarlos de
tareas y de responsabilidades
en la casa, o no corregirlos
cuando haya motivo, o en el peor
de los casos hacernos complices
de sus defectos, pobre favor le
hariamos al consentido o a la
consentida con ese carifio mal
entendido.

La exigencia, la atencion
personalizada, la obra de
artesania que hacemos con cada
uno de ellos implica quererlos,
pero no quererlos a secas
solamente, sino quererlos cada
vez mejores: mejores

estudiantes, mejores hermanos,
mejores hijos, mejores
ciudadanos, en una palabra
mejores personas.

Otra cosa es tener diversas
manifestaciones de carifio con
cada uno segun el caracter de
cada uno. Ni siquiera eso se debe
dar a granel, sino en la dosis, en
la manera, en el momento que a
cada quien le venga mejor.
Siempre se ha entendido que el
amor de los padres nos debe
llevar a tratar de manera diferente
a cada uno de los hijos, ya que
cada uno es diferente. Eso lo
entienden y lo valoran los hijos.
Pero manifestar preferencias
evidentes seria una tonteria que
pudiera tener consecuencias y
generar resabios entre ellos.

Abe99 o A5¢]/9

0000

€189 +» A5 €339

LANTES

tel.

3202181566
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Cualquier ejercicio u actividad que
trabaje los grupos de musculos
préximos a los gluteos,
generalmente tendran incidencia
en los mismos. Estos musculos,
también pueden ser mejorados
directamente ejercitando y
flexionando los musculos gluteos
en si mismos.

Los siguientes cinco ejercicios,
son un entrenamiento magnifico
para mejorar sus gluteos.

1. Levantamiento de peso
El levantamiento suele realizarse
generalmente doblando las
rodillas y sosteniendo una barra
con pesas frente a usted. También,
lleve un cinturéon con peso
(cinturones especiales cargados

Clerciclos
para tonificar

0s gluteos

habitualmente con arena u otro
material que afada peso) para
este ejercicio. Vaya parandose
despacio, y ponga la espalda
derecha una vez que se haya
parado completamente. Realice
repeticiones a una altura mas alta
y con menos peso, para trabajar
realmente a fondo.

2. Cuclillas

Este ejercicio debe ser realizado
llevando un cinturén con peso, y
con una barra de pesas, que
llevara detras del cuello apoyando
la barra sobre una almohadilla o
una toalla. Tome la barra en forma
firme y vaya parandose y
sentandose, hasta ponerse en
cuclillas. Agachese hasta que sus

muslos gluteos estén cerca del
piso, y parese completamente otra
vez. Realice varias repeticiones
(aunque sea con menos peso)
para trabajar realmente a fondo.

3. Piernas

Este ejercicio se hace con una
maquina de levantamiento de
pesas. Se debe levantar una pesa
sujeta mediante un cable a su
pierna, para luego, hacer lo mismo
con la otra pierna. Los
movimientos deben ser lentos y
a fondo, aunque sean con peso
bajo. Siempre debe sentir el
cansancio en los musculos.

4. Fortalecimiento de gluteos
Las flexiones de gluteos se

3 MONTANELLI, 2
MM1 Sesto Mareldli
IMFC: 34C 4153033 - 3440, 7408965 - 348,756 7007 .

pueden hacer en cualquier
momento. Simplemente, debe
contraer y liberar los musculos
gluteos a repeticion. Hagalo
repetidamente y de forma continua
durante el dia. Una vez que se
habitle a esta practica, podra
hacer centenares durante el dia.
Pueden ser realizados tanto de
forma rapida como lenta.

5. Ejercicios que trabajen las
piernas

Muchos deportes y ejercicios
hacen trabajar los musculos de la
parte posterior del cuerpo, lo cual
también ayuda a tonificar nuestra
cola. Esto es asi por dos razones:
como se explicd antes, si se
trabaja los musculos proximos a
la cola también se trabajan los
gluteos, y ademas, moviendo los
pies y los dedos, especialmente
en los deportes, los musculos
asociados frecuentemente se
tensan y también trabajan, y esto
incluye a los gluteos. Practique
Tenis, Paddle, Handball, Natacion,
Trote, Caminatas, y Ciclismo.
Afada a la lista algun deporte o
actividad similar de su preferencia.
Todos estos ejercicios, le
permitiran tonificar, formar y
mantener firme lo muasculos
gluteos. De cualquier forma,
siempre debe consultar a su
kinesidlogo o médico deportdlogo,
antes de comenzar una rutina.
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Sab 10:00 a 16:00 salidarymutuifiyvahoa.com

weab. www.salidarymului.com
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Visita www.modalatina.it,
encontraras toda la coqueta
moda colombiana, jeans
levantacolas, bodys
Iblusas, vestidos, fajas
adelgazantes y
modelantes y mucho mas.
Estamos en Milan, también
puedes comprar a través de
la pagina web, con el
sistema comodo y seguro
de la Posta lItaliana,
despachamos en todo ltalia.
Visitanos o contactanos
333.9928572

Affito Postoletto, cerca de Sesto
Rondo, llamar despues de las
18:00 Fono: 3331093654

Cartomantica, experta en lectura
tarot, Cigarro, Bafo de la suerte,
T: 327998261 Isis

Affito Postoletto, a hombres
cercano a MM Lambrate, bus
54,39,75, T: 3295692416

Busco trabajo Illamar al

3381049024

Se alquila postoletto solo
mujeres, Viale Ungheria,
Mercenate Tel. 32778444614

Busco cualquier trabajo o como
mesero, barrendero en Milan, t:
3894272243

Salva el recuerdo de tus seres
queridos en un dvd y compartelos
con tu familia, contactanos somos
puntuales y te ofrecemos un buen
producto. 3276219454

Affitto posto letto solo mujeres
llamar al 333.2340462

Senora Ecuatoriana, seria,
reponsable busca trabajo como
badante y pulizia tel: 3451862513
3466792224

Agencia Send Money Esta
entrevistando a sefioritas con
U.I.C, habiles y veloces para
trabajar en agencia de envio de
dinero. Contactar: 335.6650719

Sefiora seria responsable,
puntual, busca trabajo part time
en la mafiana, contactar
333.4583328

Affito Postoletto en zona Sesto
San. Giovanni Tel.: 333.1093654

Busco persona para cuidar a
mis hijos, tres veces por semana,
pago a convenir o con Postoletto,
349.3677717

Affitto departamento de 120 M2
para familia numerosa, A minutos
de Gessate, tel. 327.0879387

Affito postoletto MM Gorla, con
Internet a personas latina serias.
Tel. 327.0911983

Alquilo Bilocal cerca del centro
Cardiolégico Monzino, busco
persona seria, Tel. 327.8829587

Sefiora ecuatoriana busca
trabajo como colf, asistencia,
planchadora, telf.: 347.2167978

Busco sefora seria para cuidar
a mis hijos tres veces por
semana, pago con postoletto
llamar a 349.3677717 -
329.1840307

Affito postoletto, s6lo mujeres,
ZonaP.za Lodi MM3 Linea 90 y
92 tel. 3334458028

Alquilo cuarto para compartir
con dama, viale Ungheria zona
Mercenate, tel. 3278444614

Cerco lavoro come badante
anche per giornata. 3284051431

Equipo de sonido, musica en
Vivo, animacion, tel. 3807965872

PP

envia
1 SMS

GRATIS

CON TU AVISO AL 329.345 9325
P>

NECESITAMOS

SENORITA
CON HABILIDADES
REDACCIONALES

BUENA ORTOGRAFIA
MADRELENGUA ESPANOL
BUENA REDACCI6N EN ITALIANO

Www,soloavisos.it

MUTUI E
FINANZIAMENTI

Tel./Fax: 02.2847650
Cell.: 348.9309386
domusmutui@gmail.com

BIGLIETTERIA

Realizza | Tuoi Sogni.

AEREA SRERCAE wLM
Cell.: 389.0490834 wind BT i R
389.0491104
Tel.: 02.28093450 Via Bolzano, 18
raquel.viaggi@hotmail.it 20127 MILANO

MM1 Rovereto

S ERVICIOS

ELECTRICOS

TEL. 328.6504206

e --"-.r-,rL-1_

TATUAJES
ARTISTICOS
B/NY COLOR
TRUCCO
PERMANENTE
NTA MATERIAL

.-J
. .;DM

.

facebook:
Edwin Inksh_ntatnu
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POLLERIA CE?ICHERIA PAHRILLADAS

Velix smanm

Via Padova 31, Milano 20127 (MI)
DELIVERY: 02 36728930 - 346 6195323




Servizi di Telefonia
o futo il momde can le teriffa

pld convenlenti del mercate!

. Servizi di Internet
Prenotaxione ¢ Vendita Biglietti Aerel 4 ﬁﬂlﬂﬂm‘

Rial il

Yio Zuvovi, 32 - Melegnano (M1}

Tol./Fox: 02.99766701 - .
02.92277017 Nazionali/Internazionali

Wind, Yodafone, Tre, Tim

INSTALACION D€ RADIO Y ACCESORIOS

AUTOREICINA. YV
— ;4._

Via Perugino, 1 - Milano - Tel. 02.5462719 / 338.2093490
(A un paso de Corso XXIlI Marzo y “Marcucci™)
Abierto de Lunes a Sabado de 3.30 am a 8.00 pm

www.soloavisos.it junio 2011
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Viale Fulvo Testi, 177 - Milano los dias
Tel. 02.43122237 - 389.4941369 10,30 -14,30 /17,00 - 22,30
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Postal atina

COURIER INTERNACIONAL privada

W antanps Miicatia meread; winn Bl

PASAJES AEREDS

@ 2 PARAITODOEL'MUNDOSS

Via Porpora, 162 MM2 Lambrate Via Baldissera 4,

Tel. 02 36569992 Fax 02 36569964 Tram 5, 33 Tel. 02 20241686
Cel. 338 2459201 Fax 02 20241578

Email: gianarc@hotmail.com falenmultiservizi@dghotmail it

ENVIO DE DINERO A TODO EL MUNDOD
www.soloavisos.it junio 2011




1 Gav/ses ININININNNNENENEN

Una pasién espontanea reflota tu vida
amorosa; nuevas sensaciones cautivan
tu interés y estimulan la conquista;
atencion que lo pasional dura poco,
trata de descubrir mas alla de lo que
esta frente a tus ojos. El toque positivo
de Mercurio te permitira comunicarte
con facilidad y llegar a buenos
acuerdos en el plano laboral; el trato
cotidiano entre colegas se perfila
excelente. Tu salud, en equilibrio.

Cuida los espacios de la pareja para
mejorar la convivencia: una salida sin
los hijos, un programa distinto, pueden
hacer mucho para recrear el erotismo
y cortar con la rutina. La buena
memoria y la organizacion te ayudaran
a mejorar tu rendimiento laboral: lleva
una buena agenda y planifica tus
horarios (y tus prioridades). Buen
momento para ordenar tus habitos
alimenticios.

g3

Etapa de decisiones profundas y
sentidas confesiones sentimentales:
la planificacion de un futuro en comun
se convierte en una amorosa
necesidad para la pareja. Un inicio de
semana propicio para hacer compras
y adquisiciones, mejorar los ingresos,
agilizar los negocios y cimentar los
logros obtenidos con anterioridad.
Propension a indisposiciones
estomacales.

YA ESTA

MEJORA TU *-.fﬁiﬁ!ﬁi‘
Y AUMENTA
TUS ING ﬁﬁﬂbs

Horas de magia en tu universo
sentimental: bajo la sensible influencia
de la Luna, la intimidad transforma tus
actitudes, la seduccion se expresa con
mas naturalidad, la pasion depara
momentos deliciosos. Tu excesiva
modestia puede ir en contra de tu
crecimiento en lo profesional, recuerda
que dar a conocer la eficiencia es uno de
los primeros pasos para ser reconocido
(y valorado). Descansa mas horas.

(Julio !;-éAQE! %{ﬁ

Una intimidad positiva en la pare]a
genera momentos de seduccion: los
planes comunes comienzan a despertar
un interés especial. El carisma personal,
en plena vigencia, favorece un marcado
ascenso en las relaciones laborales;

participar en actividades conjuntas te
permitira conocer aspectos de ti mismo
que permanecen ocultos (interesante).

Unas sesiones de masajes te ayudaran
a relajarte y controlar tu ansiedad.

Los cambios en el estado de animo y
las contradicciones no hacen mas que
confundir tus elecciones amorosas;
trata de no repetir historias (y fracasos)
del pasado. Nuevos caminos a la vista:
interesantes iniciativas pueden traer
mejoras a tu posicion laboral y a tu
economia, es momento de desplegar
las alas. Practica alguna actividad
fisica, pero recuerda que el éxito esta
en la continuidad.

GENTE QUE EUID@‘EN TE

EN ITALIA

il

-3
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Riesgos en la esfera sentimental: la
retrogradacion de Venus puede
estropear las esperanzas con respecto
a reconciliaciones o acuerdos
esperados; tal vez sea mejor esperar
un momento mas favorable para
intentar acercamientos. Para
compensar la balanza, los planes
laborales en marcha alcanzaran puntos
optimos. Cuidado con los cambios de
temperatura.

A

Ciertas desilusiones podrian generar
inseguridad en los sentimientos; no
des crédito a versiones provenientes
de personas que no conoces bien,
Preserva tu intimidad. Una Jornada

vorable para concretar aspiraciones
en torno a acuerdos, contratos,
definiciones econémicasgf negocios
inmobiliarios jno dejes nada de estas
cuestiones para mafana! Jaquecas.

La influencia del Sol moviliza tu interior:
una marejada de sentimientos sin
control parecen enturbiar tu panorama
amoroso; se hace dificil encontrar un
hilo conductor para aclarar tus
emociones, calma. En medio del caos
emocional, emergen acuerdos o
Froyectos de trascendencia en lo

boral, tendras la capacidad de
sobreponerte a las dificultades. Bebe
mas liquido.

horoscopo - <>

~

Los transitos de Venus y Marte
potencian tu carisma y otorgan sus
dones en tu vida de relacion; si estas
solo, jno dejes escapar ninguna
oportunidad!. Un dia generoso en el
plano laboral y muy favorable en lo que
respecta a las comunicaciones: ya sea
en el trabajo, o estudio, no habra
posibilidad de desacuerdos. Un ejercicio
fisico moderado y constante te ayudara
a conservar tu salud en buen estado.

Suaviza tus exigencias con respecto
al amor; corres el riesgo de quedarte
solo si piensas so6lo en tus
necesidades, aprende a compartir. Te
costara ponerte de acuerdo con tus
colegas en el trabajo: aunque pienses
que tienes la razoén, trata de escuchar
el punto de vista de los demas (joh,
lunes otra vez!). Cuida tu dieta,
aliméntate sanamente.

pd il 9

Los celos enturbian inmerecidamente
tu vida sentimental, evita basarte en
las apariencias; lo fundamental reside
en la estabilidad de la pareja y en ese
mundo intimo que se construye de a
dos. Algunos desacuerdos en el ambito
laboral seran superados gracias a tu
espiritu conciliador y en la busqueda
permanente de equilibrio. Cuidate de
resfrios y estados gripales.

EICRORTUNIDAD™

LOSIVIERNESE 5im. (e

Para Comprar o firmarée como distribuidor:

Tatiana Espinoza T
empresaria independienie 2 - s

Info: 02.36574071 - 388.1426213 i \ i [ ; ,s
- ]

Via Sismandl, 38 esq. Via Lomellina Negocio Speedy Net

junio 2011
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PULGAS SALTARINAS °

Sabias
que en
proporcién
una pulga
puede
saltar a
largo lo que
un hombre
saltara un
campo de
futbol.

COCODRILOS

Sabias que el cocodrilo

no puede sacar la lengua
pero puede comer hasta
una sola vez al afio.

ESTRELLAS
DE MAR

Sabias que las estrellas de
mar no tienen cerebro,
tienen un sistema nervioso
difuso y descentralizado.
Ademas pueden
regenerarse casi totalmente:
con tal de que quede solo
uno brazo y la mayor parte
. del disco central, todo
el resto puede llegar

* a crecer de nuevo a

partir de esa pequefa
parte del animal.

- Multiplicando
111111111 x 111111111

" se obtiene

12345678987654321.

i
[

puliz

USAy ETs

Si el gobierno de USA °

no tuviera conocimiento
de la existencia de
extraterrestres, entonces
¢ por qué tienen una
zona llamada seccion
14?'Y en su cédigo de
Regulaciones Federales
indica que es ilegal para
los ciudadanos
americanos tener
contacto con
extraterrestres y sus
naves.

SONAR HORMIGAS

curiosidades

Sofiar hormigas en su trabajo
y vida habitual anuncia
abundancia en la vida del
sofante y de sus familiares,
gracias al esfuerzo y acierto
en sus trabajos, proyectos,
etc., mismos que mereceran
la aprobacién de sus
superiores.

Sofiar hormigas que se
mueven en desorden, y peor
si son negras, anuncia que
pronto tendra molestias y
preocupaciones.

Sofiar hormigas que le suben
al cuerpo anuncia molestias,
contratiempos y fracasos,
aunque sin secuelas serias.

¢ vendo
. bilocale

Qui troverai tutto cio che ti serve ...

www.:soloannunci.eu

annunci

junio 2011

gratuiti
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CONTRA
ﬁ LAS MOSCAS

Coloca varias bolsas de plastico
transparentes y llenarlas de
agua en el techo con algun tipo
de cuerdita.

ﬁ NARANJA EN

SUS FLORES 4 CONTRA LOS
Es recomendable echar zumo de MOSQUITOS
naranja en la maceta, en pocos

dias tus plantas volveran a brillar. Deberas colocar una maceta
Recobraran el color y expulsaran = pequefia de albahacaenla
los gusanitos si se les echa una ' F habitacion. Si la ventana esta
mezcla de vino y agua. - . abierta mantenerla dentro
mientras se duerme, de lo
contrario colocarla fuera.

ﬁ CONTRA LAS
HORMIGAS

° A CLAVAR CLAVOS

o : : s | ” Procura poner por todos los
g;ﬂ%n:nqz;zagtiaggfg 1,112 L . bordes dgndellag veas SAL, con
quiere darar la pared. antes = ¥ S Ir?sal_te podras quitar todas las
de clavarlo le conviene = Sl 2 S N e A el e
untarlo con jabén. T T

v €

&
& Vuoi conocere

v
nuove amiche
v @ " e simpatici amici
5" &
\ 4

latinoamericani?

www.soloavisos.it junio 2011
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Llego la
AT 35' nueva coleccion '
FIFTIENEerad

T%’J"ﬂlﬁ- |

a Carpaccio. 3 Mila
Tel. ; > 8 s Estamos en Via Darpacoio. 3 Milan,
333-99 >/ a pasos de Metropolitana Piola

\Hn&&mmﬂ[ ﬁmg.ﬂa annmnn - Mildn +Tal Hﬁﬂﬁﬁﬁﬂﬂ
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& biglietteria

La vnico agencia loting con impresion directa de fv posoje.

Vi

LLLLETTTTTRY

SUPER PROMOCIO

TEMPORADA

PerU y Ecuador BAA

lda
vl.?t;lfu €
desde

Los precios para viajor @ Perd INCLUYEN LAS TASAS.

iNo te financion? PAGA A PLAZOSH

E-MAIL: mario.viaggiftho tmail.it - www.ilydyow. biz

. quicres vender?

NOS!

Frepmn aspeciales de

OLO VENIDA ;i.LAMﬁ

infarmate

iNUEVA OFICINA!

La mids
fecil de
flegar

“Tacat |t pmlni Enpiising
son vakdos previka vorificoddn
digponiniliekad de pucshos.

SERVIZI:
INVITO FAMILIARE

= parenti con Fideinssione
bancaria ed Assicurazione
sanitariz incluse

¢ Pagamento in PostePay,
Unicredit Banca
o gon carta dl credito.

CONSULTACI
YA LLEGO EL

VERANO

W AMMANMODS POR LAS
FROMECCICRHES

I"'I ﬁﬁd-‘- £ >

- MILANO - Vidle konzo, 4
Capolinea 90/92 MM3 Lodr
Tel. 0254019338 - 02.54104439
Cel 329.2058215- 3296747276

a 50mts de LORETO > MILANO - Via Andrea Dorio, 48

LLARLA, DEE-DE Tl'.;lDA I'I'AI.IM
Precios valides de Milena, Rome
Balognia, Tanna y ‘JErIE-:'.lu.

'Horario de Atencion ds las 09h20 a las 21h00. Sabado hasta las 18h00

(Esterno galleno - Vio Palestring, 44)
Capolinea 55/56 - o 50mis MM1-2 Lorefo
Tel. 329.3656918 - 0292808786

Agraga Covminneanas Waggd 4



