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Liimanos antes de snviar u dinero

VOTA... por el mejor

Para que su Dinero llegue
mas rapido y seguro

» Ventas de pasajes Low Cost

* Internet point

* Copias 4 color & scanner

* Se preparan Curriculum Vitae
* Envios de documentos

« Cita comune residencia |
* Cita permesso di soggiomo

Uruguay, Brasil, Colombia, Venezueia, B Salvador.

. zy Peri. Ecuador, Bolivia, Chile, Argentina, Paraguay.

JOSIIVA MONEY

=" Via Padova 38 - tols.: 02 45467202 - 02 46467203
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@ GUIA RESTAURANTES

‘IE -
[l

©

(® BORDEAUX LATINO
Tel. 02.43113012
Via Diotti, 45 Zona Baggio

©

®EL IpoLO 2
Tel. 02.41271651
Via Lorenteggio, 210

©)

®rocoTo
Cel. 349.4153033
Via Sammartini, 23 Mi

©

®EL HORNERO
Tel. 02.87386135
Vial Nicola D" Apulia, 14

®EL MANANTIAL
Tel. 02.39445667
Via Nava, 8 ang. Vle Zara

WwWW,soloavisos.it

©)

@ EL TIPICO LATINOAM. 3
Tel. 02.55212960
Corso Lodi, 105

©)

@ RINCON BOLIVIANO
Cel. 334.8357
Via Termopoli, 14

)

(© SABOR CRIOLLO
Cel. 340.7381508
Via Luigi Varanini, 26

©

® CHIFA BREMBO
Tel. 02.57300066
Via Brembo, 5

)

®EL CHALAN

T. 02.43123058-380.1883622
Via Emilio de Marchi, 64 - Ml

4 angoloVia Stoppani

® LA PENA DE POCHO
Cel. 334.1462808
Via Paolo Frisi, 11

©

DE ROMPE Y RAJA
Cel. 329.84190.77
Via Monte Ortigara, 24

©

®. sABOR LATINO
Cel. 349.3738251
Piazza Insubria, 3

©

(®- EL TALISMAN
Tel. 02.97376338
Via Romilli, 6

)

®ELMISTI
Cel. 327.1614362
Via Finlandia, 14

o
.
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Via Padova 33 Esquina Via dei Transiti
Info: 0236728930 - 3466195323
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LA IRA. Segun un estudio de la
Universidad de Stanford, laira en
su forma mas intensa vy
descontrolada, se asocia con
problemas de corazén. Esta
acelera nuestro ritmo cardiaco y
aumenta la presién sanguinea.
Si se repite con frecuencia puede
terminar provocando
microlesiones en el corazon.

EL ESTRES. Si lo padecemos
de forma continuada, puede
provocar problemas cardiacos o
originarnos una depresion,
ademas de ir debilitando poco a
poco

nuestro sistema

inmunolégico. Algunas
herramientas para ponerle freno
son hacer ejercicio con
regularidad, practicar técnicas de
relajacion.

LA ANSIEDAD. Las personas
que padecen alto nivel de
ansiedad y que la experimentan
de forma prolongada son mas
propensas a padecer dolores de
cabeza, problemas cardiacos,
alteraciones gastrointestinales y,
debido a la bajada de defensas,
continuas enfermedades
infecciosas.

COMmo
NOS AFECTAN

as emociones

NEGATIVAS

Las emociones negativas afectan a nuestro organismo algunos
recientes estudios, asocian las principales emociones negativas
con una determinada patologia que afecta a nuestro organismo
y que son las causantes de algunas de nuestras dolencias. Asi

que presta mucha atencion e intenta mantenerlas a raya:

MULTIPLICA TUS GANANCIAS

ANUNUIATE EN

Wity Carpa

LN P 6 LWEAAT O T TE O 0 T4 WA I

Av/SeS

Nuestros dientes son los que mejor
pueden hablar de nosotras,
porque sus negocios
generan buenos
resultados

r

Llcﬁmmncs o vis’rmnas en nuestras oficinas

CIE.E‘M{}E S5 320 218 15:":-& ke hrws.a sibacks e P 18H00
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CONSULADO GENERAL :I NI E
DEL PERU EN MILAN

A TODOS LOS CIUDADANOS PERUANOS
CON DOMICILIO EN LA REGION LOMBARDIA

SEGUNDA ELECCION

PRESIDENCIAL 2011

DOMINGO 5 DE JUNIO 2011
DE LAS 8.00 AM A LAS 4.00 PM

* Es obligatorio tener DNI con domicilio en la Region Lombardia.
» Con DNI vencido se puede votar.
* Los electores que no votaron el 10 de aboril, S| podrdn votar.
* Para los mayores de 70 anos, el voto NO es obligatorio.

LUGAR DE VOTACION EN MILAN:
Mediolanum Forum
Via Di Vittorio, 6 - 20090 Assago - Ml

Transporte: Metro verde MM2 - Parada Assago MilanoFiori Forum
Bus 321 desde Metro roja MM1 Bisceglie.

Consulado General del Perd en Milan ONPE
TIf.: 02.69004577 - 340.1633182 Tif. central: 00511-4170630
http://www.conpermilan.com http://www.onpe.gob.pe

consulado@conpermilan.com informes@onpe.gob.pe
votoextranjero@onpe.gob.pe
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\ia U'llemu ang. Via Luca
a la espalda de la Metro Bisceglie

INFORMES E INSCRIPCIONES -

TEL 328 6504206 |
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Hay una sefiora con un solo
Qdiente, que hace correr en El ; - .
mi pueblo a todita la gente. G LG &5 1
el queso mi ape
y el gato siempre ha sido
mi mas terrible enemigo.

Agua pasa por mi casa
cate de mi corazon.

Millares de soldaditos
. 0 van unidos a la guerra,
Choco me dice la gente, todos arrojan lanzas
late mi corazon, que caen sobre la tierra.
el que no sepa mi nombre,
es un gran tontorron. elIAn|] e 4

uojel |3 3 L
Vuela sin alas, ojuaiA |3 "d
D chifla sin boca, ?ﬂgggg" 13°0
no se ve 3 VAER:!

y tampoco se toca. euedwed e,y

-

El nino esta '
desasosegado ¢quién lo A6 € 99 (] A5 €-| 79
desasosegara?

El desasosegador que lo
desasosiegue, buen
desasosegador sera.

Compadre, compre usted

poca capa parda. Porque

el que poca capa parda

compra, poca capa parda

paga. Yo que poca capa

parda compré, poca capa
parda pagué. ‘

Ab €189 o A5¢€339

aquel loco en el local.

La rosa de Rosa

/ es rosa,
rosa sin blanco de arroz.
A Rosa le gusta la rosa.

A Rosa le gusta el arroz

tel. 3202181566

Lenguas

mayo 2011 www,soloavisos.it




Probablemente no existe planta
medicinal mas conocida y
estudiada que el ajo. Se ha
utilizado desde tiempos
inmemoriales en numerosas y
variadas formas. El ajo ejerce
efectos sobre numerosos
6érganos de nuestro cuerpo y
sobre numerosos aspectos de
nuestra fisiologia. El problema
con el ajo es el olor que delata,
incluso a varios metros de
distancia, a quien lo consume.
Este olor se debe a dos
sustancias altamente volatiles

WWW,.soloavisos.it

llamadas aliina y disulfuro de alilo.

Los siguientes son los principales
efectos benéficos del ajo que han
sido sustanciados en estudios
cientificos:

- Ayuda a combatir un buen
numero de hongos, bacterias y
virus

- Reduce la presién arterial y el
colesterol

- Ayuda a reducir el bloqueo de
las arterias y a reparar los dafios
causados por la arteriosclerosis.
- Actia como antiinflamatorio

- Ayuda a incrementar el nivel de
insulina en el cuerpo, reduciendo
asi los niveles de azucar en la
sangre.

- Algunos estudios parecen
demostrar que el ajo incrementa
ligeramente el nivel de serotonina
en el cerebro ayudando a
combatir el estrés y la depresion.

La forma en que se prepara y se
ingiere el ajo es importante para
lograr estos beneficios. El ajo
crudo y el cocido poseen
diferentes propiedades

medicinales, es decir, algunos de
los efectos del ajo se producen
con mayor efectividad ingiriendo
ajo crudo, mientras que otros se
logran igual o mejor ingiriendo
ajo cocido.

El ajo es, por lo general, seguro.
Sin embargo, algunas personas
pueden presentar reacciones
alérgicas en forma de problemas
gastrointestinales o irritacion de
la piel.

mayo 2011



BATRES VET
“.CUBRIMGS TODO EL TERRITORIO
. DEL ECUADOR VIA AEREA

B .

IMPORTANTE

i

[{] TRAER NTC=EDLLA DEL
BEMERICIARIC

[¥] DIRECCIGN ¥ TELEF QMO
EXAGTE

[ LISTALO LE LOE DBIET 0E
A ERNIEAR

: Email juliob@batresnet.com
llega’a Ia puerta de tu casa [
( o'retiras en sus depositos Website www.batresnet.com

Via Derna, 26 - 20132 Milano (IT) - Cell. 338.600.8459 - Phone +359 02 78621240 / Telefax +35 02 78621257
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ines 2 sah = Tel, 02 30825050 de |UneZ,
demingo 13.00-22.00 320 4865918 - 338.7640704 avl
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V SUS propledades

Los bulbos

Los bulbos se pueden
consumir como cualquier
otra verdura o se pueden
anadir a distintos platos para
que éstos resulten mas
digestivos. Por ello, el
consumo de esta planta se
recomienda en caso de
dispepsia o malas
digestiones, indigestion,
pesadez de estomago u
otros trastornos gastricos.

Www,soloavisos.it

El hinojo es una planta que ha
sido utilizada con fines
medicinales desde épocas
ancestrales. Esta planta perenne
aromatica se utiliza con muchos
propositos y es una buena fuente
de nutrientes como fibras,
vitaminas y minerales.

El hinojo es una planta
terapéutica muy recomendada
para las digestiones dificiles, los
gases y la aerofagia, ademas
tiene propiedades expectorantes.

Los frutos que tiene esta planta
medicinal, tienen un aceite
esencial llamado anetol, y estos
aceites son los responsables de

ferie by
Chirsgliong Lesgus

sus propiedades medicinales. El
anetol, evita que se forme gas
intestinal ya que bloquea los
procesos de fermentacion de los
alimentos cuando se encuentran
en fase digestiva.

Propiedades:

- Tonico estomacal y digestivo.
Favorece la digestion, es bueno
para estimular el apetito y para
disminuir el dolor de estomago.
Es especialmente indicado para
casos de anorexia y desordenes
digestivos.

- Actua como diurético
favoreciendo la eliminacion de
liquidos. Esto es importante para
tratar la obesidad y algunas
enfermedades reumaticas y
cardiacas que se relacionan con
la retencién de liquidos.

-Alivia la irritacion de los ojos en
casos de orzuelos o cuando
tenemos la vista cansada
relajando la presion intraocular.
-Se cree que tiene propiedades
afrodisiacas. Aumenta la potencia
y el deseo sexual y es muy util
en casos de impotencia
masculina.

IP L .
-

e }, ":ﬁ\

Fhu?nlauln Compromicoe Batlolae, Loesl
gratuito para ™0 persanas - $0lo cosmemacion,

Via Brembo, 5 - Mllano 20138

Tel. 02, 57300066 - 333.6921790

mayo 2011




B SUAREL MEDIMNA JL0AN FRANCISCOD 8 CO.

SIUDIO

* IMPLANTOLOGIA * PROTESIS FlIA CONSERVATIVA N ) N,
» CIRUGIA GRAL * ORTODONCIA S

» ESTETICA * PARADONTOLOGIA
+« PROTESIS MOVIL  * BLANQUEAMIENTO DENTAL

Milano - ltalia

Dr. Juan Francisen Sudrez Meding

Via Lavrana, 5 Ciof. 27

Tel. 0249900325
Cel. 338.4045837
Tram 31-7-5-MM3 Zara

Milagro - Ecuador

Dr luan Suirez Palacios

Av. Colén y José Cevallos
Briroda Colegle Ando Agulma

Tel. 2975080 Se recibs
Cal, 094234154 con previe cite

RO T ™ [ e o0 Dental Design a facebook



Pocas cosas son tan
satisfactorias en la vida como ver
que los hijos triunfan. Y es posible
que por ello, muchos de nuestros
esfuerzos como padres estan
encaminados a lograr que ellos
tengan éxito en todo lo que se
proponen. Sin embargo, si bien
es maravilloso que los hijos se

destaquen y se les reconozca
como los mejores, es muy
peligroso caer en el error de que
el reconocimiento publico que su
triunfo les conlleva se convierta
en la meta de todo lo que se
proponen.

Pero mas peligroso es aun que
los padres vivamos sus triunfos

Laflor

‘J-"ﬁ -.._

I Gavses

| exito

NO ES

UM

como una credencial que ratifica
nuestra idoneidad como tales o
como una forma de lograr a
través de ellos el éxito que no
pudimos lograr nosotros a su
momento.

En la sociedad competitiva actual
la fama dada por los triunfos se
ha convertido en un valor
supremo y la vida gira en torno
a lograrla. Pero en el proceso
hemos olvidado que lo importante
no es qué tanto se destaquen
nuestros hijos sino el precio que
se paga por ello. Estaremos
sacrificado la paz del hogar
cambiandola por la tensién que
genera vivir llenos de actividades
y agobiados por la ambicién de
sobresalir? Habremos perdido
nuestro rumbo y precipitado a los
hijos por el camino errado
cegados por el afan de verlos
ocupar un primer lugar?

(IP la canela

estino

El éxito no es un destino, es un
camino. Triunfamos como padres
cuando respetamos la dignidad
de nuestros hijos y los aceptamos
como son a pesar de que no sean
lo que sofiamos; cuando
logramos que su vida se rija por
el deseo de ser mejores personas
y no por el ansia de obtener mas
honores; cuando les inculcamos
que lo que les garantizara un
lugar prominente en la sociedad
no seran sus triunfos personales
sino lo que mucho que logren
aportar al bienestar de sus
semejantes; cuando tienen claro
que su éxito no depende del
alcance de su fama ni de el monto
de sus bienes, sino de la cuantia
de sus contribuciones.

Por Angela Marulanda, Autora y
Educadora

El verdadero sabor del polio a 1a hrasa

172 Fiin

12,1

+ i s G
* Ensaina

« Credn s
“inka Cofa

Viale Fulve Testi,
Tel. 02122237 - 38945941369

WWW,soloavisos.it
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Ehala Exgiecial

Abierto todos

177 - Milano

los dias

10,30 -14,30 / 17,00 - 22,30
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MUTUOS

= Pluloces b 0 greshos nchaiies
® Pucs ¢ faso fijn 1 wrishle con las mejoees b s

ftaliares y con el taso de interés mAs adapto pard usted.

M,E,‘N + Mutin 3 bajo taso de imerés para los
! CAEMIOL ¥ COMVIVRELCS

& Henagociacion de mutuos pars restructuracion
i licquirles.

* Sontitucidn deé tu mutio pars hajar Blimporic
o Lo alaach il

* Servicica inmobiliarios: buscames i casasn
bexger sl erilericy TRl EUAn, FRCUpeEan e casns
drmes e viiven plasta 2 -hs wenrlermgs
comodes pracics.

L

Deseas evitar malas sorpresas'?
as-obtener lo gue anhelas?

PRESTAMOS PERSONALES

= Prectamos FEaty &40 000 tinbigrd mahos
[Rg7ckInis v roleslaniog sy asla LT neses o o,

e = Prictaions a3 Ao que Dan ot
B Al permisp de spogimp da almanos 1 and.

h'.':"N » Prestamns para badamies y coif hasta
=17 £15.000 como pHimer préstamo,

= Conznlidsmento e prestamos mas iguidss,

® Firransinngrdos o leasire para fados e tipos
e =rpresas.

EBENEZER

¥ cundernﬁs‘!adn
: S £0 e ervos de Je '
y s sofvercion de mi vendrd, clijo Jehowd, f’ﬁm 54 ! j

CESSIONE DEL QUINTO Y DELEGA

+ Estamios convencionsdes con s mejores ¥ mas:
seMas finandarias faliands.

TARJETA DE CREDITO

= Descle €2 500 =0 880 1h dias con pagos de
saln ZAl s v umbid i seiakcks, pinbeslacks
% malos panadares.

SERVICIOS VARIOS

= Fagtyarmos e garceiion rapidi para s
PHHJ?_JE [D‘H adares de las banca dati: CEIF, EXTPERLAM,
H, 4
* Gann:alam:un de protestades y real.:-llrtacmn ok log
malcs paga-:}:ures =i 1o dias.
» BERnIDS tanales. Fshlrrqus EINERTDOES Gur
| 3 estudios notariskes para - rogiti, com pravertas,
supAracinn nounifieaikn dong bienes, atli coslilolivg, ol

Heh  CONSULENCIA PREVIDENCIAL

* Penzici complememan

= A NOTOS RN ranes Qaranbisacks.

8 Alcancias P I'III'lItS zan [IEIr'El.I'IEIHS asu:tuntr-‘as En
v oo gl o imalidinacd dn ks pads,

* Alian fisial

& Copertlra Aseguratiya para tus familiares.

= NEHOUmGIDe e @cilentes . srtermerlackss.
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Bodyﬁernﬂm
elgazante de uso

www.modalatina.it
Tel. 333.9928572

Via Carpaccio, 3 MM Piola Milano




Via Carpaccio, 3 MM Piola Milano

www. modalatinait
Tel. 333.99285/72

modalatina

Despachns en toda ttalla



www.ertrabgnca.com
[} B00.68.20.22

EXTRAMONEYDOX

AHORRA _
EN PEQUENOS PASOS

> ganas el 2% bruto*
sobre lag sumas depositadas
y recibes los intereses
cada 3 meses

> depositas, como en un
plan de almacenamiento,
también en pequefics importes

> no tienes vineunlos,
tu dinero es
slempre disponible

GRACIAS 4 LOS INTERESES DE EXTRAMONEYBOX
REALIZARAS TUS PROYECTOS FUTUROS

Milanon. via Porgoloes: 2740
> mbuMMLME =autolids nimeie 98
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belleza

20 il

¢Qué puntos dehemos
tener en cuenta?

1. Beber mucha agua : Debemos
asegurarnos de ingerir suficiente
agua, purifica la piel, elimina toxinas
y nos mantiene la piel hidratada
desde dentro. Si te cuesta beber
agua y te gusta las infusiones o jugos
naturales es otra opcion.

2. Tomar y comer mucha fibra : El
estrefiimiento es causado por
problemas cutaneos en la piel,

. . , ; debemos evitar el estrefiimiento
Cada vez somos mas conscientes de la importancia

que tiene nuestra piel, es una parte importante de nuestro
cuerpo y debemos cuidarla para que siga cumpliendo
sus funciones a la perfeccion como es de protegernos,
embellecernos, etc.

tomando y comiendo mucha verdura,
fruta y productos integrales.
3. No abuses de grasas: Es
importante que en tu alimentacion
incluyas grasas suficientes pero sin
abusar de ellas, toma aceite de oliva,

R Qavises

| Saluo

& BELLEZA

en la piel

maiz o girasol que ademas contiene
vitamina E muy beneficiosa para la
piel.

4. Mucha verdura: Las verduras
ademas de tener mucha fibra que
nos ayudaran al estrefiimiento,
contienen vitaminas, minerales y
agua que contribuyen a reforzar tus
defensas.

5. Mucha fruta: Las frutas deben
estar a diario en tu dieta, sobre todo
las que son ricas en vitamina c, nos
ayudan a la regeneracion celular.
6. Di adiés al tabaco y alcohol: El
tabaco y alcohol es un gran enemigo
de la piel, producen toxinas y apagan
la piel. Recuerda como amaneciste
el dia después de una noche en la
que abusaste del alcohol y del
tabaco. Tu piel estara mas apagada,
sin luminosidad.

Ver con noseties... y tenduds
: X5

s

Assisoria pars frabajadones:
k" Cortrd TFR
W Clienta para |3 iquiclscan
' Racures de casacion imarpusslo pars
despadidas v medidss diciplinaias

Asesoria para inmigrantes
« Control rol oe pagos
= Rewnificacion Familiar (Emdo soliciud y pacdidos
daurgencia)
« Cana de misacian par Tunsmo

T 3 £y n " " Conaejos para Sof v Badante
verificacon v estadc os |8 Fraticas sn Liuesira 5 : . .
reskdencia y Cahesion familiar o Smnaeas pare ncky Hpe'de irbaadares

JE paEsla I:‘{LIE!IZ.IH del Idinma o= [taliana (reguleres & iregulanes)

i dal kit pars renovacion

il ',.fA Daannﬁf{g&iﬁidnm parg
ficadian y estade de a8 pralicas de Prafetilra 7 trabaisderes (Ta]mnrans—én Mchiicis)

vaeaEin filissl -sananna colff —Eadarte)
&y Mulues
FIVETIIE pard Ssgun SSIOME;
« Siccingo para prohlamas familarss v an
especiE-enre pedres e hijos

W Sdliciud de subsidios familiares

ASOCIATE ¥ ESTAREMOS
Horardo de 08.00 a 12.30 horas
Citasa info ; Tel.Fax 0254108048 Cel| 3293849992 - 3342448898

Email: paratodos 2009@libero.it - Mia, M, Grepgpl, 2 - Miano

mayo 2011
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Mutuo 100% 3t

Spese pofaril incluse

> CATTIVI PAGATORI
(2 T7urn | DPENDENT E
STATALL DITTE E COOPERATIVE).

3 CESSIONE DEL QUINTO

Viale Ezio, 5 - 20149 Milano
{ Amendola Fiera)
Tel. 02.36527380 - Fax. 02.95441606

Call. 345-1438874 | 347-034G781 [wind]
Lain & Ven 10:00 a 12:30 Email. info@solidarymutui.com

Sab 10:00 a 16:00 salidarymutuifiyvahoa.com

weab. www.salidarymului.com

mayo 2011 www.soloavisos.it




clasificados

. o .
Varios w &

Visita www.modalatina.it,
encontraras toda la coqueta
moda colombiana, jeans
levantacolas, bodys
Iblusas, vestidos, fajas
adelgazantes y
modelantes y mucho mas.
Estamos en Milan, también
puedes comprar a través de

22

Affito postoletto, solo mujeres,
ZonaP.za Lodi MM3 Linea 90 y
92 tel. 3334458028

Alquilo cuarto para compartir
con dama, viale Ungheria zona
Mercenate, tel. 3278444614

Reparacion de refrigeradores,
lavadoras, hornos y cocina, venta
e instalcién de aire
acondicionado, Raul,
3381077923

la pagina web, con el . . . MUT
; < Equipo de sonido, musica en UTUI E
Setema gomodo Y SeIu  Vivo, animacion, tel. 3807965872 FINANZIAMENTI
despachamos en todo ltalia. X Tel./Fax: 02.2847650
Visitanos o contactanos Affito postoletto en lambrate, Cell.: 348.9309386
333.9928572 tel.3488631459 domusmutui@gmail.com
Affito postoletto a mujeres, BIGLIETTERIA

Sesto Rondo, Rosa tel.

Sefiora seria responsable, 3207544894 AEREA

puntual, busca trabajo part time Cell.: 389.0490834 wind Realizza | Tuoi Sogni.

en la mafana, contactar Postoletto en Molino Dorino, 5 389.0491104 -

333.4583328 min. con la 72, Senora o joven Tel.: 02.28093450 ARERCN kLM
solo latinas, 3898763294 raquel.viaggi@hotmail.it - 2

Affito Postoletto en zona Sesto - - BT aimBre

San. Giovanni Tel.: 333.1093654  Instalaciones electricas, y Via Bolzano, 18
reparaciones en general tel. 20127 MILANO

Busco persona para cuidar a
mis hijos, tres veces por semana,
pago a convenir o con Postoletto,
349.3677717

3202225261

Postoletto, MM Sondrio, Solo
mujeres, 3455789035

Affitto departamento de 120 M2
para familia numerosa, A minutos
de Gessate, tel. 327.0879387

Affito postoletto MM Gorla, con
Internet a personas latina serias.
Tel. 327.0911983

Affito Postoletto a hombres a
dos paradas de F. SS. Maggio
Tel. 3889251899

Se alquila cuarto grande, MM
Amarilla - Dergano tel.
3293857109

Alquilo Bilocal cerca del centro
Cardiolégico Monzino, busco
persona seria, Tel. 327.8829587

Senora ecuatoriana busca
trabajo como colf, asistencia,
planchadora, telf.: 347.2167978

Busco sefiora seria para cuidar
a mis hijos tres veces por
semana, pago con postoletto
llamar a 349.3677717 -
329.1840307

Se alquila departamento Zona
Pasteur, sala mas 2 cuartos,
cocina, dos balcones, aire
acondicionado, amoblado 950
euros al mes. 348.9309386

Se arrienda en Seveso
departamento amoblado, con
balcon, llama Domus Servizi,
348.9309386

Traslado al aeropuerto
Malpensa, Linate T. 328.2629119

PP

7oue GRATIS

CON TU AVISO AL 329.345 9325
P>

MM1 Rovereto

Organizada por
Renato Palacios

APARTIR DEL MEDIODIA
ARTISTASIINVITADOS

JuanCarlos Vega & Pedro Hernandez

Pepe Perez - Leon del Norte
Show Infantil con Crayolita y
Tortas Yanet GRATIS para los nifios

Club 71 (ex-Mosquito) Via Toffetti, 71

Pellejito - Renzo Eche
Irma de Uruguay
Ana Charun y Canela

S ERVICIOS

ELECTRICOS

TEL. 328.6504206

.

' ARRIENDO OFICINA

Zona Piazzale Susa - 30 mq
Precio muy conveniente
TEL. 320.2181566

J

Www,soloavisos.it
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POLLERIA CE?ICHERIA PAHRILLADAS

Velix smanm

Via Padova 31, Milano 20127 (MI)
DELIVERY: 02 36728930 - 346 6195323




Scopr come porecipare alle seleadoni su

wwiLThemonaygramanard.com MGHE_].F Transfer !
v borw e cor: [ PoRtatlne ST Al TEHEY st T s e E¥0ENEEIT)

&

Servizi di Telefonia

o futto il mondo con le tariffe
pli convenlenti del mercatel Servizi di Internet

Frenofozione ¢ Vendita Biglietti Aerel Vendi _il ! bk lﬂ
F WESTEHH| [ 5 Ll L
il UNION  Ricarica Cellulare

Yio Zuvovi, 32 - Melegnano (M1}

Tol./Fox: 02.99766701 - .
/ 02 92277017 Nazionali/Internazionali
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MULTIMARCHE

') »
Via Casoretto, 45 - Milano (Zona MM Udine - Lambrate)

Tel. 02.26113060 - Fax 02.99989632 - Cel. 334.8533428
Aperto da Lunedi a Sabato dalfe 9:00 alle 12:30 - 14:30 alle 19:30




Te sentiras muy activo y con fuerza
para llevar a cabo cualquier objetivo
en aquellas tareas que te has
propuesto. Tendras anhelos de
expandirte y disfrutar de la vida, y
puede que pienses en organizar un
viaje relacionado con alguna actividad
economica, o por mera diversion.
Tendras un sinfin de cosas que hacer,
y seria recomendable focalizar tu
atencion en lo que mas te interesa.

Es probable que los acontecimientos
vividos en los Ultimos dias te hagan
tomar una vision diferente acerca de tu
situacion actual. Si no estas contento
con lo que haces cotidianamente es un
buen momento para buscar alternativas
para trasformar tu vida. Sentiras fuertes
deseos sexuales que debes controlar
si no quieres meterte en alguin problema,
sentirte rechazado/a, o hacer enfadar
a tu pareja.

g2

Ultimamente te ves bastante limitado
por tu trabajo. Es tiempo de dejar un
poco de lado tus obligaciones y salir
por ahi con algunos amigos. Intenta
distraerte, pues después volveras a
la rutina de trabajo y sacrificio habitual,
y no tendras mucho tiempo para el
ocio y la vida social. Controla tus
gastos, pues podrias excederte mas
de la cuenta si te dejas llevar.

Serad una semana agotadora, de
mucho trabajo, en la que habra
demasiadas cosas por hacer. No te
angusties, pues a no mucho tardar
llegaran épocas mucho mas tranquilas
y estables. Intenta llevar tus
responsabilidades, cargas u
obligaciones de la manera mas
llevadera posible, no te estreses mas
de la cuenta. Controla tu genio en estos
dias porque s6lo ganaras enemigos.

En esta semana querras escaparte
de tus responsabilidades y salir a
divertirte, o simplemente hacer lo que
a ti te apetezca. Podrias planificar un
pequerio viaje o las préximas
vacaciones. Serd una semana
apropiada para brillar y encontrar el
amor, o hacer cosas con la pareja. Te
sentirds también mucho més
creativo/a e inspirado/a, y puede que
llegue a tu cabeza alguna buena idea.

Ziy

En estos dias tu trato personal es
calido, sincero y honesto, y las
gersonas que te rodean lo notaran.

a estas preparado para encontrar
una pareja que sea un verdadero
compariero, una persona con el cual
puedas compartir las grandes y
pequefias cosas de la vida. Se
presentan oportunidades, no las
desaproveches. Si estas indeciso,
busca consejos en buenas amistades.

SGleEIAS L [ [1] [ [I[ [ ]

o

Sabras comunicarte con habilidad,
convencer y atraer a los demas con
tus ideas brillantes, aunque puedes
resultar algo subjetivo en tus puntos
de vista, lo cual puede ser irritante a
los demas, especialmente si esta
actitud va unida a no prestar atencion
a otras opiniones. Tienes que aprender
a escuchar y comprender también.

Escorplqna‘_,

(Octubre 24- Noviembr

Sabes estimular a las personas que
carecen de entusiasmo, pero debes
evitar dar la impresion de ser
arrogante

saberlo todo. Si cultivas
algo mas de humildad, tus esfuerzos,
tanto los personales como los
profesionales, podrian ser mucho mas
eficaces. Trata de resolver una
cuestion pendiente desde hace
tiempo, comenzara a hacerse mas
dificil si no lo haces.

Sera una semana favorable para ti, y
debes aprovecharla al maximo, pues
en los proximos dias vas a estar muy
atareado/a. Si ultimamente te sientes
atraido/a por alguna persona en
especial y no te atrevias a acercarte,

ahora es un buen momento para
lanzarte y dejar tus miedos a un lado.
Cualquier proyecto o plan que desees
iniciar resultara exitoso, especialmente
las conquistas amorosas.

horoscopo - <>

o

No digas si, cuando quieres decir no,
simplemente porque no quieres
reconocer tus errores. Si procuras ser
mas humilde, reconocer que necesitas
aguda de los demas y trabajas para
obtener lo que quieres, puedes evitar
tener desagradables complicaciones.
Aprovecha los dias de paz que vives,
si no los has encontrado, trata de
desestrezarte. Recientes malos
héabitos alimenticios, cambialos.

Encontraras en estos dias una nueva
y renovada manera de realizar tus
actividades cotidianas. Tendras ideas
brillantes y originales, y te sentiras
mas lucido/a que de costumbre. Es
un momento de gran actividad social,
y estaras en compafiia de personas
agradables que a lo mejor te Sueden
aportar cosas interesantes. Podrias
organizar un viaje con estas personas.

e 4 Pisc
QX (Febrero 1 0

Es un periodo de mucho trabajo en
el que acabaras fatigado/a. Si tienes
algun proyecto profesional o de
negocios es preferible que no te
grecipites y esperes, pues te conviene

uscar algun consejo antes de tomar
una decision. Tendras la oportunidad
de hacer un progreso notable en tu
vida material, o recibiras algun
reconocimiento, pero debes ser
prudente y paciente.

Visita www.modalatina.it

Tel. 333.9928572

pocucto coloarnfiann
Llego la
Tueva coleccion

Estamps en Via Carpacoin. 3 Milan,
a pasos de Metropolitana Hiola

\_4
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MINI-CURIOSIDADES REACCION EN ORIGEN DE LA PALABRA
1.- Es imposible chuparse el codo. CADENA “CEMENTERIO”
:25': Iéas ngﬁ,goﬁaagéf Ol:'g'Sﬁg"f;ég ‘Slﬁgdae' Sabias que las ratas La palabra "cementerio”
e'scaIePas ero no uqe las baie se multiplican tan proviene del griego
p q Je. rapidamente que en koimetirion que significa

18 meses, dos rata dormitorio.

pueden llegar a tener
1 millén de hijos.

ZEL CONTINENTE
MAS SALVAJE?

El porcentaje del territorio
de Africa que es salvaje:
28%. El porcentaje del

territorio de Norteamérica
que es salvaje: 38%.

AEROAHORROS
American Airlines ahorro

U$ 40.000 en 1987 |
eliminando una aceituna e

de cada ensalada que
sirvié en primera clase. LOS REYES DE LAS CARTAS
Cada rey de las
cartas representa
aun gran rey de
la historia:
Espadas, el rey

\ David. Tréboles,
Alejandro Magno.
Corazones,
CUCARACHAS Carlomagno.
Diamantes, Julio
La cucaracha puede vivir César.

nueve dias sin su cabeza,
antes de morir de hambre.

vendo
. bilocale

7 cerco)

pulizl';\casa )
7

Qui troverai tutto cio che ti serve ...

www.:soloannunci.eu

annunci gratuiti

mayo 2011 www.soloavisos.it



COMO LIMPIAR
DEDOS MANCHADOS

Cuando pelamos fruta y se
manchan los dedos lo mejor
es pasar con fuerza una
solucion en partes iguales de
jugo de limén y vinagre.

Si son manchas de yodo,
pasar alcohol blanco y luego
agua y jabon.

ALFILETERO

Para evitar la pérdida de
los alfileres es muy util
recurrir a un iman y
dejarlos sobre él.

TABLAS DE

f PLANCHAR °

Las tablas de planchar deben
de ser firmes y seguras, las
mejores son las de altura
regulable ya que debemos
adaptarla a la altura de la
persona que va a realizar las
tareas. Si planchamos en una
posicion forzada logramos un
dolor fuerte de espalda. Lo
mejor es forrarlas con una tela
suave y mullida que permita
planchar encajes y bordados
sin dafarlos. Arriba poner un
pafo blanco en forma de bolsa
para poder sacar y lavar
frecuentemente. Si ponemos un
papel de aluminio debajo de
este pafio blanco el calor sera
mas intenso y mas parejo
ayudandonos a ahorrar energia.

CAJONES QUE
NO CORREN

Si los cajones de su casa
entran y salen con dificultad,
nada mejor que untarlos con
un poco de jabén.

CLAVAR CLAVOS

Si tiene que introducir un clavo en
algun lugar y no quiere dafar la
pared, antes de clavarlo le conviene
untarlo con jabon.

Si tiene aue introducir n clavo

\4
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& cupidolatino.it

& Vuoi conocere
nuove amiche
e simpatici amici
latinoamericani?
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ESTILIET.& UNISEX

ARTA D Yl

pisENO GRATIS
S

IMPRESION NORMAL

Impresion Normal
{raster)

£ ]
Cortes segdin lo ferma del rostro
iy Teléfono 345.2386961

Colore - Colpi di Sole - Piegao .
Reflejos - Ondulocidn - Extensién |
Manicure - Pedicure curative
Depilacidn cejos con cera

,fl.impie:u de cOtis

IMPRESION VECTORIAL

Impresién Vectorial
Teléfono 345.2386961

* Peinados especiales a Novias y 15aneras

+ Tatuaje permanente 1000 tarjetas -—--> TO0E

{ojos, cejas, labins) :ggg :ari'nlmi -—é: O95€ ‘“
e arjetas T40E
. Recngstrucc_mn o o s R 18 H AN J:-mqlﬁ.n_
de Unas en gel i T o Pk o R

-___,:._'-_-E o todos los dias

e

Cell. 339 3997509

249 A FAF 58T i
Servicio a domicilic

cOneres
adelgazar?

Ponte una faja en latex

3 Fuja adelpasante
forracls en algoddan.
; % Tacil de poner.
/ "f:;, 3 2 Elimina los “rollitog"
" ¥ la barripa.
ChtdL::ﬂ Fotes wCOorrige la poshura.

Cittarrillo
eyt Ladilex
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La vnico agencia loting con impresion directa de fv posoje.

SUPER PROMOCION ===

TEMPORADA SERVIZI:
PerU y Ecuador BAA INVITO FAMILIARE

g parenti con Fideinssione

bancarfa ed Assicuracione
"y samitariz incluse
=

¢ Pagamento i PosteFay,
lda b 4 ! € Unicredit Banca
vuelta ) o con carta dl credito.
desde £

CONSULTACI
YA LLEGO EL

VERANO

IJ.-F'I 'h-.‘ll_'E F"_.lh Lll‘i

I"'I ﬁﬁd-‘- £ >

pregios especiales #2

53[,0 E:.HIDA
informate

- MILANO - Vidle konzo, 4
Capolinea 90/92 MM3 Lodi
'N UE Tol. 02.54019338 - 02.54104489
= 200mts Cel. 329.2058215 - 329.6747276

Via Andrea Doria,

Predlon weldos de Mione, Rore,
Agrega Comunicando Viaggi a 'H'm :“ug,f;‘ Tarina v Uenenia!

'Horario de Atencion ds las 09h20 a las 21h00. Sabado hasta las 18h00



