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Deseas evitar malas sorpresas?

MUTUOS

w Mutuos al 100% gastos incluidns,
e Mutuos a tase fijo e variable con las mejores bancas

italianas y con el taso de interés mas adapto para usted.

weyl  * Mutuo a hajo taso de interés para los
casados y convivientes

= Henegociacion de mutuas para restructuracivn
¥ liquidez.
= Sostitucion de tu mutue para bajar el importo
de tu rata actual.
| = Servicios inmobiliarios: buscamaos fu casa en
todo el teritorio italianc. Recuperamos casas
_ ‘ antes que vayan al asta y las vendemos a
\ comodos precios.
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PRESTAMOS PERSONALES

» Fréstamos hasta €40.000 tambign 2 malos
pagadores y protestados v hasta 120 meses de durada.

a + Prestamos a extranjeros que han siftenido
N el permiso de soqaiorno de almenas 1 ano.

eyl » Préstamos para badantes y colf hasta
W £15,000 como primer préstamo.

= Consolidamento de préstamos mas liquidez.

* Hnanciamentos y leasing para todos los tipos
e empresas.

y condenards fodu"}g::gua e se le

'y su sahvacion de mi

~obtener lo que anhelas?

CESSIONE DEL QUINTO Y DELEGA

+ Esfamos convencionados con las mejores ¥ mas
serias financiarias italianas.

TARJETA DE CREDITO

« Desde £2.500 en solo 15 dias con pagos de
s6lp €50/mes ¥ tambign a sefalados, protestados
¥ malos pagadores.

SERVICIOS VARIOS

= Efectyamos una cancelacion rapida para log

malos pagadores de las banca dati: CRIF, EXPERIAN,

CR, CTC. CAl

» Cancelacian de protestados y reabilitacion de los
malos pagadores entre 15 dias.

* Servicios nofAriales. EstAmos convencionados con

10 estudios notariales para : rogiti. compraventas,
separacian o unificacion de los bignes, atti costitutivi, ete.

NEW  CONSULENCIA PREVIDENCIAL

= Pensian complemeantar

= Shorros e inversines garantizadas.

» Alcancias para nings con garancias asicurativas en
casa de muerte o invalididad de los padres.

= Ahorro fiscal,

* (opertura Asegurativa para tus familiares,

* Azeouracion para accidentes y enfermedades.
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Horario de apertura de Lunes a Sabado
de las 5:30 a las 21:00 (Horario Continuadao) L.LC. 87043
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MULTISERVICIOS ca 3923748173 -389.1667162 telefax: 02.36638751






A = datos

© ©) (® LA PENA DE POCHO
Cel. 334.1462808
Via Paolo Frisi, 11

® BORDEAUX LATINO @ EL TIPICO LATINOAM. 3 @
Tel. 02.43113012 Tel. 02.55212960
Via Diotti, 45 Zona Baggio Corso Lodi, 105 Direttore Generale

© ©) (® DE ROMPE Y RAJA Ricardo Quiroga

Cel. 329.84190.77 .

® Via Monte Ortigara, 24 COlﬁ;gql_gllggg

EL IDOLO 2 RINCON BOLIVIANO :

Tel. 02.41271651 G%;GL 334.8357 ® Hart Harstrick

Via Lorenteggio, 210 Via Termopoli, 14 Grafica

©, ) OF SABOR LATINO Charly Correa
Cel. 349.3738251 Carlos Parra
® Piazza Insubria, 3 Autorizzazione
ROCOTO (® SABOR CRIOLLO - iLodi
Cel. 349.4153033 Cel. 340.7381508 © Re IZ ?r%uﬂ?fles(t’;r:mg
Via Sammartini, 23 Mi Via Luigi Varanini, 26 g e

® ©

N°2.09 del 09.07.2009

(®: EL TALISMAN P.IVA 06613960969
Tel. 02.97376338 Iscritta in Camara di Commercio
Via Romilli, 6 di Milano R.E.A. 1908027

®EL HORNERO () CHIFA BREMBO © _

Tel. 02.87386135 Tel. 02.57300066 Soloayllsos"Supplementg
Vial Nicola D*Apulia, 14 Via Brembo, 5 della Rivista "Soloannunci

® ® EL MISTI Iscrizione R.0.C. N° 18644
Cel. 327.1614362 Sede operativa:
Via Finlandia, 14 G. Sismondi, 22 (20133) Ml
®EL MANANTIAL ©EL CHALAN Tel./ Fax 02.39660574

Tel. 02.39445667 T. 02.43123058-380.1883622 www.soloavisos.it

Via Nava, 8 ang. Vle Zara Via Emilio de Marchi, 64 - Mi info@soloavisos.it
Distribuzione Gratuita

@ GUIA RESTAURANTES

di Julio B. Batres

IMPORTANT

S

[¥] TRAER N° CEDULA DEL
BENEFICIARIO

] DIRECCION Y TELEFONO
EXACTO

[¥] LISTADO DE LOS OBJETOS
A ENVIAR

Email juliob@batresnet.com

liega.a IB puerta de tu casa Website www.batresnet.com

(0 retiras en sus depositos

Via Derna, 26 - 20132 Milano (IT) - Cell. 338.600.8459 - Phone +39 02 78621240 / Telefax +39 02 78621257

www.soloavisos.it mayo 2011




Via Padova 33 Esquina Via dei Transiti
Info: 0236728930 - 3466195323



Reglas bhasicas
de los primeros auxilios

Los primeros auxilios son una
serie de procedimientos médicos
simples, destinados a salvar la
vida de una persona en
situaciones de emergencia
médica, generalmente llevados
a cabo por persona no titulada
en medicina antes de la
intervencion de los servicios de
emergencia o de un profesional
médico.

Es la primera ayuda o atencion,
que se le presta a una persona
en caso de accidente, bien sea
herido por arma de fuego, arma
blanca , colisién , choque etc.
Desde el momento en que se
produce un accidente o aparece
una enfermedad aguda, hasta
que puede ser prestada la
necesaria asistencia médica,
transcurre un periodo de tiempo
critico para el accidentado o

enfermo. Para cubrir
ese lapsus de
tiempo, se imparten
una serie de
conocimientos y
técnicas para que
seamos capaces de
prestar una
asistencia de
urgencia y efectuar
traslados o]
evacuaciones de
forma adecuada.

que NO peBemos HACER

No meta las manos si no
sabe.

No toque las heridas con
las manos, boca o
cualquier otro material
sin esterilizar.

Use gasa siempre que
sea posible.

Nunca sople sobre una
herida.

No lave heridas
profundas ni heridas por
fracturas expuestas,
Unicamente clbralas con
apositos estériles y
transporte
inmediatamente al
médico.

No limpie la herida Hacia
adentro, hagalo con"vl

movimientos hacia
afuera.

No toque ni mueva los
coagulos de sangre.
No intente coser una
herida, pues esto es
asunto de un médico.
No coloque algodén
absorbente directo sobre
heridas o quemaduras.
No aplique tela adhesiva
directamente sobre
heridas.

No desprenda con
violencia las gasas que
cubren las heridas.

No aplique vendajes
himedos; tampoco
demasiado flojos ni
demasiados apretados.

-

] Al mediodia

‘Cocina
Ment a

precio fijo

enos

colRestaurante Chileno.
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Cocina Tradicional Casera
" 1.. 1+ =3 H 2

Empanadas de Pino,
de queso y de mariscos!

Vino Chileno Produccién propia
Piscos - Pisco. Sour - Pisco c/ fruta {

E Via Bolzano, 23 ¢ Milano

0 f' £
oq /° = a 100 mts. MM| Rovereto

&Na—ﬁ\:’ﬂ, . Tel.: 340.340333 I '
ik Lunes a jueves 12.00-16.00 hs. ¢ Viernes y Sabado 12.00-01.00 am.

Www.soloavisos.it

mayo 2011



DI SUAREZ MEDINA JUAN FRANCISCO & CO.

DENTISTIC DIRETTORE SANITARIO
DOTTORESSA ORNELLA D'ORTO
* IMPLANTOLOGIA * PROTESIS FlJA CONSERVATIVA & »
* CIRUGIA ORAL * ORTODONCIA |

* ESTETICA * PARADONTOLOGIA
» PROTESIS MOVIL = BLANQUEAMIENTO DENTAL

Milano - ltalia

Dr. Juan Francisco Sudrez Meding

Via Lavrana, 5 Citof. 27

Tel. D2.69900325
Cel. 338.4045637
Tram 31-7-5-MM3 Zara

Piazzale

Milagro - Ecuador

Dr. Juan Svérez Palacios

Av. Colén y José Cevallos
Entrada Colegio Ando Aguirre

Tel. 2975080 Se recibe T
CEEL D94234194 con previa cifa M Zara

. ;. i) :
. & e ] —— Agrega Dental Design a Ll



PIAZZA INDRO =3

% MONTANELLI, 2 - e S
. M1 Sesto Marelll o Ly
j INFO: 349.4153033 & ! % AQUI
340.7408963 || E T,
387567007 s S
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ttraversando Ie;rnnfiere

Servizi di Telefonia
a tutto il mondo con le tariffe

HT i H I - L] ]
piv convenienti del mercato! Ser‘H’III dl Internet

Prenotazions ¢ Vendita Biglietfi Aerei ‘Vendiie di itl'lEll'E

ESNIon | - ;rim 'Q@lla.llul’.?

Via Zvavi, 32 - Halegnunn (ml)
Tel./Fax: 02.99766701

Nazionali/Internazionali

02.92277017

www.soloavisos.it mayo 2011



seleE/ara) | | | ||| | entrefencion
Tengo cadenas sin ser preso,

Qsi me empujas voy y vengo,
O O

en lo jardines y parques a
Es una sefiora larga y gruesa G
O O
l ' [ | N

Cada ano nazco .
gordito y cada afo
muero flaquito.

Doce senoritas en un comedor,
con medias y cuartos y zapatos no.

¢Quién soy?
Una fuente de avellana
que de dia se recoje
y de noche se derrama.
chorrea:

O

se||a43sa se 4
ouepuaje? |3 '3
eoeA e °'d

elaA e ")

fojo1 139
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Por un caminito va
caminando un bicho,
y el nombre del bicho

muchos ninos entretengo.
Opero cuando la calientas,
ya te lo he dicho. O

Y LLEGAMOS... EN ESTACION CENTRAL!!

TODOS LOS DIAS!! |

H -
de 08.30 a 18.00 hs. [sab y dom. hasta las 22.00)

Pena

Pepe

pela papa,
pica pina,
pita un pito,
pica pina,
pela papa,

Pepe

El hipop6tamo Hipo

Pena.

' |
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VERDADEROS :

Desayunos Peruanos -

N aan -
1.5 sa-:!iuche con: =
’i‘a‘a]cﬁrc o, Jomdn del peis, Rellens, Tamales & 9
Chichorrones y odemas Jugos y Duless! - e ]
o 4 o s »

"
a1 ]

esta con hipo.
¢Quién le quita el hipo
al hipopétamo Hipo?

[)

T VED

o
2
| Ademds contamos con una = = e
exquisita variedad de platos
.. encarnes, mariscos
‘;:3._’-'..‘.‘% ¥ pescados.
- =

Mariana Magana
desenmaranara manana
la marana que
enmaranara

Mariana Manara.

o

s,

&S Lunes o Viemei < 3
L.\:i + Sopa/Entrada * Mejor de
* Segundo N I 5

Yo compré pocas copas,
pocas copas yo compré,
como yo compré pocas
copas,

pocas copas yo pagué.

Habia un perro
debajo de un carro,
vino otro perro
y le mordié el rabo.

Via Sammartini, 23 MM2-MM3 Stazione Centrale

(&) Info: 3407408963 * 349.4153033

Restaurante “Las Palmeras® informa su gentil clientela que el
local de Rogoredo estard cerrado por restructuracion. Mientras
tanta nes podra encantrar en €l “Restaurante E| Rocoto?

mayo 2011

WWW,soloavisos.it



10 - qlimentacion

L a nueva

La piramide nutricional
estadounidense ha sido renovada
en abril de 2005 con el objetivo
de fomentar un cambio en el
comportamiento alimentario y la
actividad fisica de los
consumidores norteamericanos.

La nueva imagen conserva la
forma triangular e incluye a la
actividad fisica como ingrediente
clave.

Esta dividida en 6 porciones
verticales, cada una tiene un color
que representa un grupo de
alimentos y el tamano de las
bases indica la porcion que se
puede comer de cada grupo
diariamente.

Sobre su lado izquierdo hay un
hombre subiendo una escalera
para enfatizar la importancia de

incorporar el ejercicio fisico
también diariamente.A
continuacion, de izquierda a
derecha se ubican:

Grupo cereales: barra de color
naranja, donde la mitad de las
porciones diarias de cereales,
panes y pastas deben ser
integrales.

Grupo verduras: barra verde
que insta a consumir mas
vegetales verdes y también
anaranjados, como zanahorias.

Grupo frutas: barra de color rojo
que sugiere comer una variedad
de frutas, frescas, congeladas,
en jugos. Notese que las 2
ultimas barras son
proporcionalmente mas grandes
que la barra de cereales.

Grupo lacteos: barra celeste,
como fuente de calcio, deben ser
descremados e incluye otros
alimentos fuente de calcio y
bebidas fortificadas con calcio

Grupo carnes, legumbres y
frutas secas: barra morada,
escoger carnes magras,
aumentar consumo de pescados,
legumbres, frutas secas y
semillas.

Grupo grasas: barra amarilla,
apenas visible, para limitar el
consumo de alimentos que
contienen grasas soélidas

En el sitio www.mypyramid.gov
se puede encontrar un calculador
de dieta “personalizada”,
herramientas educacionales para
nifos y mas informacion.

WY =

Www.soloavisos.it

CHAMPIONS
LEAGUE

LLEGO TU RINCONCITO LATING EN COLOGNG MONZESE,
DONDE ENCONTRARAS DELICIOSAS ENTRADAS,

AMPLIA VARIEDAD DE COCKTELES, BATIDOS DE FRUTA...
HORARIO DE ATENCION: DE 06:00 AM HASTA LAS 01:00 AM

Recepcion de Compromisos Sociales.
Local gratuito -

L
a0 e

olo consumacion.
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AVia Baldissera¥2 angolo \Via Stoppani[iTel102.20241686]Cel- 328 4422576
Via Porpora 162 MM2 Lambrate Tel. 02 36569992 (Solo Exposicion) facehoak

Especialidad en ceviche /e B de Gaston Pizaro

¥ comida crialla oy & Karina Morales

Restaurante
¥ polios alabrag,
A o
: x 'ﬁ‘ 5

o A
¥

s " - r

HORARIO S— b,
oo Voo 1, Ttz )iy

18.30-23.00 =N Tl 02.39825050 ¢~

domingo 13.00-23.00 320.4865918 - 338.7640704 CPFELL

mayo 2011 www.soloavisos.it




Dentro de la gran variedad
de verduras saludables y
hortalizas que nos brinda la
naturaleza, el brécoli destaca
por ser un delicioso alimento
que, casi totalmente, puede
resultar ideal para comerlo en
infinidad de recetas o platos
igualmente sanos vy
saludables.

Pero, ¢sabias que son
muchos los beneficios del
brécoli que, de manera
particular, podemos encontrar
en este estupendo y delicioso
alimento?.

Beneficios del
brocoli

El brécoli destaca por ser una de
las verduras que contiene un
mayor efecto antioxidante. Por
este motivo, muchos
especialistas tanto en cocina
como en salud, recomiendan
consumirlo cuando esté verde,
asi podemos aprovechar y
disfrutar de sus beneficios
antioxidantes.

Por este motivo, se trata de una
verdura ideal a la hora de prevenir
la aparicién del cancer

e Qavises

Brocoli:
beneficios y
propiedades

(principalmente los canceres de
prostata, colon y mama).
Igualmente resulta util para
prevenir la aparicion de
enfermedades cardiovasculares,
al ayudar a proteger el corazén
contra este tipo de
enfermedades, ya que impide la
acumulacion de los triglicéridos
en las arterias.

Resulta interesante en la
menopausia, dado que regula no
so6lo el equilibrio hormonal, sino
también el nivel de estrogenos.
Asimismo, por su contenido en
fibra, es ideal en el tratamiento y
soluciéon del estrefiimiento.

Propiedades del
brocoli mas importantes

* Por su alto contenido en
antioxidantes, ayuda a prevenir
el cancer.

* Previene la aparicion de
enfermedades cardiovasculares,
y protege la salud del corazén.
« Rebaja los niveles de
triglicéridos y de colesterol alto.
« Regula los niveles de
estrogenos y equilibra las
hormonas.

« Ideal contra el estrefiimiento y
la anemia.

MULTIPLIQUE SUS GANANCIAS

ANUNCIATE EN

[ Favises

Ofrecemos asesoria
en MKT y Publicidad para
gue tu empresa obfenga
grandes resultados

Lidmanos o visitenos en nuestras oficinas
wwwisoloavisos.it

Via Giancarlo Sismondi 22 * Milano/Guirogo
0239660574 « 3202181566 * de lunes a scbado de § a 18h00

www.soloavisos.it




BAR - RESTAURANTE ECUATORIANO

“EL IDOLO 17
Via Marcantonio dal
Re, 10 - 20155 MI
Tel. 02.39260082

de 12.30 a 15.30 fins.
16.00 a 19.00 fns.
20.00 a 24.00 firs.

“EL IDOLO 2”

Via Lorenteggio, 210
Milano - Tel. 02.41271651




L2 menopausia

La menopausia es el periodo que
termina la fase reproductiva de la
mujer. La menopausia empieza al
terminar la menstruacion. Con el
tiempo, los ovarios pierden
gradualmente la habilidad de
producir estrégeno y progesterona,
las hormonas que regulan el ciclo
menstrual. Como la produccion de
estrogeno disminuye, la ovulacién
y menstruacion ocurren a muy
menudo, y eventualmente se
detienen. La menstruacion puede
detenerse antes debido a una
enfermedad o a una histerectomia.
En estos casos hablamos de
menopausia inducida.

En Europa y en América del Norte,
la menopausia ocurre normalmente
cuando una mujer esta alrededor
de los 51-52 afios de edad. La
menopausia puede pasar sin
embargo a veces ya a los 40. La
edad y sintomas de la menopausia
también tienen una influencia
genética fuerte. Como una regla
empirica, la mujer que empezo la
menstruacién temprano es mas
probable que experimente la

menopausia antes.

La perimenopausia es el periodo
de cambios graduales que llevan a
la menopausia. Algunas mujeres
pueden experimentar la
perimenopausia a los 35 afos. La
perimenopausia puede tardar unos
meses o incluso afios. Durante la
perimenopausia, se reduce la
velocidad de produccion de
estrégeno y los niveles del mismo
fluctian. Esto causa los sintomas
similares a la pubertad, pero mas
intensos. La postmenopausia es el
periodo después de la menopausia.

| 0s sintomas

Los sintomas de la menopausia
son tan diferentes e individuales en
las mujeres. Algunas experimentan
sintomas que sus amigas nunca
sufren. La duracion y severidad de
los sintomas son variables. La
menopausia es una parte natural
de la vida porque todas las mujeres
lo sufren, algunas con mas dificultad
que otras. Pero una cosa que todas
las mujeres tienen en comun es la

oraldelCe

=

habilidad para determinar las
opciones sobre cémo tratar con sus
sintomas menopausicos.
Aproximadamente en el mundo
occidental el 12% de las mujeres
no experimentan sintomas
menopausicos y aproximadamente
el 14% experimenta los intensos
problemas fisicos o emocionales.

Los sintomas
psicologicos

Las ansiedades, la dificultad
concentrandose, la exageracion al
menor problema, facil irritabilidad,
el olvido y los cambios de humor
son los problemas psicolégicos
tipicos. Los estudios indican que
muchos casos de la depresién
relacionan mas con las
circunstancias que con la

Via Sismondi 34 ang. Via Lomellina - Milén - Tel. 3
Frente Supermercado “Carrefour” (Bus 90 - 91 - 93)

Ay

Tel. 320 2585314

menopausia si mismo. Otros
eventos, como los cuidados de
parientes mayores, jubilacion,
divorcio o viudez, los nifios
creciendo y yéndose de la casa
ocurren alrededor del periodo de
menopausia. También algunos
problemas pueden causarse
indirectamente debido a la
perturbacién de suefo. Para
ocuparse de sintomas emocionales
usted debe ejercitarse
regularmente. Esto ayudara a
mantener su equilibrio hormonal y
a preservar fuerza ésea. El hablar
con otras mujeres, que estan
pasando a través de menopausia,
puede ayudar con sintomas
emocionales. Las mujeres que se
acercan a menopausia se quejan
a menudo por pérdida de la
memoria e inhabilidad para
concentrarse.

Wwww.soloavisos.it
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www.ristoranteltipico3.com

Reservaciones: 02.55212960

Corso Lodi 105 (MM3 Brenta - Corvetto)









- e Fajas
R modelantes

www.modalatina.it
Tel. 333.99285/72




www.modalatina.it
Tel. 333.9928572

modalatina

Despachos en toda ttalla



belleza

e Ravsses

25

Como elaborar tu

20

No te pongas colonia o
perfumes antes de tomar el
sol ya que esto nos crea

1. Mezcla tu gel de bafio con AN,

azucar.
2. Frota la zona en la que deseas
realizar la exfoliacion.

3. Deben ser zonas rugosas, no
debemos utilizarla en la zona
facial ya que podria ser
demasiado agresivo . Es ideal en
codos, rodillas y tobillos.

¢Qué debo hacer si
después de depilarme
?

Un consejo fantastico para
después de depilarte las piernas

es aplicar un pafio empapado en
leche fria, esto ayudar a a aliviar
el enrojecimiento que se suele
producir después de la depilacion.

¢Como combatir las
?

Un buen remedio para las pieles
cansadas es aplicar finas laminas
de pepino natural, este ademas
tiene un gran efecto
descongestivo y reafirmante.

Ven con nosotres... g tenduds
Siempre un abogade amigo.

Asesoria para inmigrantes
= Control rol de pagos
+ Reunificacian Familiar {Envio solicitud y pedidos
de Urgencia)
= Carta de Invitacion por Turisme
+ Verificacion y estado de la Praticas en Questura
{ Permisc de residencia y Cohesion familiar)
= Solicib.d de Cita para la prusha del [dicma de italisns
+ Compiliacion del Kit para renavacion
de pemise de Residencia
= Verificacion y estado de [as praticas ce Prefetiura
(decretn flussi - sanatoria colf — badante)
+ Asesona Finandiera, Prestamos y Mutuos
= Convenios para Seguros (FIDEUSSIONE)

+f Control TFR

Asesoria para trabajadores:

I Cuenta para la liguidacion

+ Recurse de casacion interpuesto para
despedidos y medidas diciplinarias

I Consejos para Colf y Badante

" Consejos para todo fipo de trabajadores
{ regulares e iregulares)

Aplicacion de Practicas
' Desocupados (Despedidos) para

+ trabajadores {Temporenes — En Mobilidad)
" Sdlicitud de subsidios familiares

1
=

ramiane
Al Hallaes
Lavariies

+ Sictlogo para problemas familiares y en
espedial entre padres € hijos

ASOCIATE ¥ ESTAREMOS
: SIEMPRE CONTIGC

Horario de 09.00 a 12.30 horas

Citas oinfo : TelFax: 0254106018 Cell. 3898849992 - 33424468598

Email: paratodos_2009@libero.it « Via. M. Greppi, 2 - Milano

mayo 2011
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Mutuo 100% 3

Spese notarili incluse

W i
3 CATTIVI PAGATORI PR e
(A TUTTI | DIPENDENT! E PENSIONATI: PUBBLICI, i presrioEme
STATALI, DITTE E COOPERATIVE).

> CESSIONE DEL QUINTO

Viale Ezio, 5 - 20149 Milano

( Amendola Fiera)

Tel. 02.36527380 - Fax. 02.95441606

Lun a Ven 10:00 a 19:30 cell 54:);1’::;{-2512%;5:;I&dﬂ;}:&imgai

Sab 10:00 a 16:00 solidarymutui@yahoo.com
web. www.solidarymutui.com

mayo 2011 Www.soloavisos.it




clasificados

o o o
Varios w &

Visita www.modalatina.it,
encontraras toda la coqueta
moda colombiana, jeans
levantacolas, bodys
Iblusas, vestidos, fajas
adelgazantes y
modelantes y mucho mas.
Estamos en Milan, también
puedes comprar a través de
la pagina web, con el
sistema comodo y seguro
de la Posta lItaliana,
despachamos en todo Italia.
Visitanos o contactanos
333.9928572

22

Busco sefiora seria para cuidar
a mis hijos tres veces por
semana, pago con postoletto
Illamar a 349.3677717 -
329.1840307

Affito postoletto, s6lo mujeres,
ZonaP.za Lodi MM3 Linea 90 y
92 tel. 3334458028

Alquilo cuarto para compartir
con dama, viale Ungheria zona
Mercenate, tel. 3278444614

Reparacion de refrigeradores,
lavadoras, hornos y cocina, venta
e instalcion de aire
acondicionado, Raul,
3381077923

Instalaciones electricas, y
reparaciones en general tel.
3202225261

Postoletto, MM Sondrio, Solo
mujeres, 3455789035

Affito Postoletto a hombres a
dos paradas de F. SS. Maggio
Tel. 3889251899

Se alquila cuarto grande, MM
Amarilla - Dergano tel.
3293857109

Se alquila departamento Zona
Pasteur, sala mas 2 cuartos,
cocina, dos balcones, aire
acondicionado, amoblado 950
euros al mes. 348.9309386

Se arrienda en Seveso
departamento amoblado, con
balcon, llama Domus Servizi,
348.9309386

Traslado al aeropuerto
Malpensa, Linate Telf:
328.2629119

Affito postoletto, zona Lambrate
348.8631459

Affitto postoletto, solo mujeres,
Sesto Rondo, MM rossa,
320.7544894 — 320.2164206

MUTUI E
FINANZIAMENTI

Tel./Fax: 02.2847650
GCell.: 348.9309386
domusmutui@gmail.com

BIGLIETTERIA
AEREA
Gell.: 389.0490834 wind
389.0491104
Tel.: 02.28093450
raquel.viaggi@hotmail.it

Realizza | Tuoi Sogni.
EEria B it hn
Via Bolzano, 18

20127 MILANO
MM1 Rovereto

Affitto stanza o pistoletto, zona
Molino Dorino. A signora o
ragazza seria con lavoro fisso,
solo latinos. Telf.: 328.2271330

Equipo de sonido, musica en
Vivo, animacion, tel. 3807965872

Affito postoletto en lambrate,
tel.3488631459

Affito postoletto a mujeres,
Sesto Rondo, Rosa tel.
3207544894

Postoletto en Molino Dorino, 5
min. con la 72, Senora o joven
solo latinas, 3898763294

Instalaciones eléctricas y
reparaciones en general
Telf: 320.2225261

Reparaciéon de computadoras
y aparatos electrénicos, clases
de computacion, fisica

matematicas 327.2654711

Affittasi a Seveso monolocale
arredato con balcone. €450 al
mese chiama DOMUSERVIZI.
Tel. 348.9309386

PP

GRATIS

envia
1 SMS

CON TU AVISO AL 329.345 9325
PP

Organizada por
Renato Palacios

L =

APARTIR DEL MEDIODIA
JARTISTAS{INVITADOS

JuanCarlos Vega & Pedro Hernandez

i Pellgjito - Renzo Eche

Irma de Uruguay
Ana Charun y Canela
Pepe Perez - Leon del Norte

Show Infantil con Crayolita y

; fortas Yanet GRATIS para-los nifios

/' Club 71 (ex-Mosquito) Via Toffetti, 71 i

S ERVICI1O0OS

ELECTRICOS

TEL. 328.6504206

\

TEL. 320.2181566

' ARRIENDO OFICINA

Zona Piazzale Susa - 30 mq
Precio muy conveniente

7

Wwww.soloavisos.it
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POLLERIA - CEVICHERIA - PARRILLADAS

. CERRADO EL TUNES

E eeontiiay =

Ledix 3206501730

Via Padova 31, Milano 20127 (MIl)
DELIVERY: 02 36728930 - 346 6195323




1Laflor
de la canela

El verdadero sahor del polio a la brasa

1/2 Polla il Polloenters & 1/1 Follo
[ i Elverdadero salior
+ Papias Fritas + Papias Fritas B e la comida peruana

e e 18 A Parrillada____Chaufa Esgecial
* Lremas * Cremas *
«Inka Cola {:12 I]Il‘J -Inkatoln € ﬂll - Lath ] . -

Ablerto todos
Viale Fulvo Testi, 117 - Milano los dias
Tel. 02122237 - 3894841369 10,30 -14,30/17,00 - 22,30

& Vuoi conocere
nuove amiche
e simpatici amici
Iatlnoamerlcanl

www.soloavisos.it mayo 2011



(2 Bavises | HERERERERERERENR entretencion =25

TR - : .
DECORACION CONTELAY.GLOBOS;
g TORTAS, GEGA_N'I’-.GS'Y M!-A'!!
Vit Pontie Nefcvo. 2 - Wilanc .
P R Fax: 02 26300a34 W oveom
LLCENNSACEEEB53AT 328 3550866 M ¢ b ool
= -mail: partyhousehotmail.it - P.IVA: 06996390966
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Servizio Meccanica - Gommista - Carrozzeria TRelh CQPPBISEEN
,' -“ :-.' g ; » TR Ty 3 _.!‘- |

Via Casoretto, 45 - Milano (Zona MM Udine - Lambrate)

Tel. 02.26113060 - Fax 02.99989632 - Cel. 334.8533428
Aperto da Lunedi a Sabato dalle 9:00 alle 12:30 - 14:30 afle 19:30




Se restablece la paz en el ambito
amoroso gracias a la voluntad de

ceder, y a una actitud mas
comprensiva hacia tu pareja. Habra
visibles mejoras en el mundo laboral;
obtendras ventajas materiales a través
de la palabra bien empleada, el dia
sera ideal para negociaciones y
acuerdos (la comunicacion hoy brilla
en todos los aspectos). Tendencia a
resfrios o problemas respiratorios.

La armonia de Venus en un signo afin
te ayudara a realizar el suefio de
entablar una relacion afectiva con
perspectivas de estabilidad, la
conquista amorosa sera un hecho.
Algunas dificultades en el escenario
laboral desafian tu nivel de tolerancia;
no seran los problemas los que te
irriten, sino lidiar con personas
incompetentes o irresponsables.
Buena salud.

Los asuntos del corazén tendran
novedades alentadoras; contaras con
mucha suerte para iniciar una nueva
relacion que puede ser muy
estimulante. Si estas en pareja
también gozaras de beneficios
sentimentales. Presta atencion a las
tareas y actitudes que oficien de
sostén a tu posicion laboral, para asi
acentuar los recursos frente a lo
imprevisto. Trata de distraerte.

2 0avsses IHININENENNNNEEEN

S o

jCuidado con el amor! Venus en un
SI?HO opuesto traera tensiones y
diferencias; te sentirds desbordado y
sera facil caer en enojos sin razon;
todo podra evitarse manteniendo la
serenidad. Lograr acuerdos, asociarse
y compartir proyectos sera lo mas
apropiado durante la jornada, tu estilo
ejecutivo te brindara la oportunidad
de destacarte profesionalmente.
Energia en baja.

Abundaran §
desavenencias por malos entendidos

las discusiones y

desacuerdos en la pareja
paciencia). Ciertos imprevistos
laborales y otros de caracter personal,
pueden obligarte a gastar un dinero
que no tenias pensado; no vendra
mal ser cuidadoso y guardar algunos
ahorros para el futuro. Practica algin
deporte, la actividad fisica te hara
mucho bien.

Zis

Cuida los espacios de la pareja para
mejorar la convivencia: una salida sin
los hijos, un programa distinto, pueden
hacer mucho para recrear el erotismo
y cortar con la rutina. La buena
memoria y la organizacion te ayudaran
a mejorar tu rendimiento laboral: lleva
una buena agenda y planifica tus
horarios (y tus prioridades). Buen
momento para ordenar tus habitos
alimenticios.

La conjuncion entre Marte y el Sol
sumara atraccion a la personalidad
atractiva de los Libra; habra inclusive
la posibilidad de iniciar un romance
inesperado. Se presentan buenas
condiciones para el trabajo, de manera
que si deseas hacer un planteo con
respecto a mejoras de algun tipo,
puedes aprovechar los vientos
astrales para obtener buenos
resultados. Salud sin novedades.

Escorp;&n;‘_\:/

(Octubre 24- Novie

Venus en Capricornio ayudara a
solucionar los problemas conyugales;
el clima sera favorable para llegar a
buenos entendimientos y para revertir
inclusive posibilidades de
distanciamientos. Los escorpiones
gue se desempefien en posiciones

e poder, deberan evitar cualquier
exceso de autoritarismo para poder
triunfar. Trata de relajarte practicando
algun deporte.

El entusiasmo que te caracteriza se
haré presente a la hora de la conquista:
sabes bien como seducir, y hoy sera
un dia ideal para hacerlo (y
concretarlo). Influencias astrales
positivas te daran posibilidades de
expansion a través de ideas ingeniosas

amistades influyentes; si presentas
us proyectos ante las personas
indicadas, seran muy bien recibidos.
No postergues la visita al dentista.

horoscopo - <>

=

-\

Sera una muy buena jornada para los
afectos, el ingreso de Venus en tu
signo mejorara el panorama amoroso
y familiar; la presencia de animo y el
optimismo ayudaran a disipar algunas
diferencias. El sentido comun te
indicara cudles son los gastos que no
responden a tus necesidades
Erimordiales; deja de lado lo superfluo

asta que mejore la economia. Relax.

No sera el mejor momento en la vida
afectiva, pero sin duda si lo sera de
pruebas; si se supera esta etapa, la

areja sera mas fuerte. Bienestar en
as relaciones entre padres e hijos.
La influencia conjunta del Sol y Marte
en tu signo potenciara la actividad
laboral; la vida social ayudara a
conseguir logros en proyectos a futuro.
Buen estado fisico.

Hoy la pasion y los sentimientos se
manifestaran en todo su esplendor.
Venus ingresando en un signo afin
ayudara a superar también cualquier
diferencia preexistente con amigos,
vecinos y familiares. Es un momento
apropiado para mejorar tu rendimiento
laboral, a partir de un enfoque mas
inteligente y proactivo. Trata de
canalizar tus energias a través de
alguna actividad que te atraiga.

l‘h!\rhu

Visita www.modalatina.it

Llego la
nueva coleccion

producto colombiano

sferrees

Tel. 333.9928572 ..ot

mayo 2011
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A Ermi se le perdi la salida
;Encuéntrala?

van con fu canms
concursa da
dacir fu opinion sohre Alg
¥ Una maguina te dice
verdad ot
cuanda fal
La primera |2
aislaba pel sAle y dica: pues
rmiarda! Jairmie b3 anald, A0 E
&l prdre al Euper ¥ | preg
Aarjetat Mo tengo gu
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FEMINISTAS

6 & Par gue los hombreas na
pueden cruzar las

piernas” Pomyus se aplastan
Bl carabro.

@
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sele EENNNNNENEEENEEE curiosidades

ORIGEN DE LA ZQUIEN INVENTO ORIGEN DE LA
PALABRA “F.U.C.K.” LA RUEDA? PALABRA “CANGUR0O”
En la antigua Inglaterra la gente no Se estima que la rueda fue Cuando los conquistadores
podia tener sexo sin contar con el inventada en torno al quinto ingleses llegaron a Australia, se
consentimiento del Rey (a menos que milenio a. C. en = i ’ asombraron al ver unos extrafos
se tratara de un miembro de la familia Mesopotamia, inicialmente animales que daban saltos
real). Cuando la gente queria tener un con la funcién de rueda del = increibles. Inmediatamente
hijo debian solicitar un permiso al alfarero. Mas adelante se llamaron a un nativo (los
monarca, quien les entregaba una empez06 a usar en la indigenas australianos eran
placa que debian colgar afuera de su construccion de carros, extremadamente pacificos) y les
puerta mientras tenian relaciones.La llegando a Europa y Asia intentaron preguntar mediante
placa decia “Fornication Under Consent Occidental en el cuarto sefias. Al notar que el indio
of the King” (F.U.C.K.). Ese es el origen milenio a. C. En las culturas siempre decia "Kan Ghu Ru"
de tan famosa palabrita. americanas no prospero adoptaron el vocablo ingles

"kangaroo" (canguro). Los
linglistas determinaron tiempo
después el significado, el cual
era muy claro, los indigenas
querian decir "No le entiendo".

YUCATAN: °
«NO SOY «KAMELOS»: ; SOGA ° '

seguramente debido a la
ausencia de animales
ENSALADILLA RUSA capaces de tirar de los
La ensaladilla rusa en Rusia
se le llama ensaladilla Americana.

carros y a lo escarpado del
terreno.

DE AQUI» 0 CAMELLO?

La zona de México En el Nuevo Testamento en el e -
conocida como Yucatan libro de San Mateo dice que "Es

viene de la conquista mas facil que un camello pase f
cuando un espafiol le por el ojo de una aguja a que un J
pregunto a un indigena rico entre al Reino de los Cielos". ]
como llamaban ellos a El problemita es que San Jerénimo, el

ese lugar. El indio le dijo traductor del texto, interpret6 la palabra
"yucatan". Lo que el "Kamelos" como camello, cuando en

espariol no sabia era realidad en griego "Kamelos" es aquella

que le estaba soga gruesa con la que se amarran los

contestando "no soy de barcos a los muelles. En definitiva el sentido

aqui". de la frase es el mismo pero ¢ cuél les
parece mas coherente?

Qui troverai tutto cio che ti serve ...

wwwisoloannunci.eu

annunci gratuiti

mayo 2011 www.soloavisos.it



ﬁ ARMARIOS
SIN HUMEDAD

Distribuye por el pequefios
trozos de tiza, esta se
encargara de absorberla por
completo. Inténtalo también
colocando unas bolsitas de
tela llenas de arroz.

A QUITAR MANCHAS
DEL COLCHON

Haga una mezcla de 1/2
taza de agua y talco.
Apliquela sobre la mancha
del colchén y frote con una
toalla. Déjelo secar. Aspire
el colchén.

ELIMINAR
' MANCHAS DE
LAPICERO

Caliente leche en una
olla y sumerja la ropa
manchada media hora.
Luego, lave
normalmente la prenda
y quedara como nueva.

A ROPA ARRUGADA

Este Caso son para Arrugas
que no se quitan al planchar.
Cuando saques la ropa de la
lavadora, y esta se encuentre
arrugada, coge esta, la doblas,
la metes en una bolsa y la
introduces en el congelador
toda la noche. Al dia sigiente,
la descongelas, la sacudes y
las arrugas habran
desaparecido.

Hacer engrudo es facil y
econoémico, soélo necesitas
harina de trigo, agua y seguir
las siguientes instrucciones:

* En una olla mezcla una parte
de harina de trigo por 5 0 6
partes de agua fria. Procura
que no se formen grumos para
que la mezcla quede uniforme.
* Coloca la olla a fuego lento y
mueve la mezcla
constantemente con una
cuchara de madera. Este
proceso puede durar de 10
minutos a 30 minutos
dependiendo de cuan espeso
lo desees.

» Una vez retirado del fuego,
guardalo en un recipiente limpio.
« Si fuera necesario, puedes
utilizar un colador para remover
algunos grumos que se hayan
formado..

* Guarda el engrudo en un lugar
fresco y ventilado.
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{ reicies

Amplio Local

Via Quintiliano, 12 - Milano
Entradas populares - Incluido consumacion
Reservaciones af n.; 349.0472982 - 333.3383541

Wwww.soloavisos.it
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A6€99 o A5¢]79

1o.ooo

Ab €189 o A5 €339

VOLANTES g

tel. 3202181566

Impresion Vectorial
Teléfono 345.2386961

1000 tarjetas —-=-> TOE
2500 tarietas —— G5€ M.‘A

5000 tarjatas > 140€ ml.!?“&?
VED

cQneres
adelgazar?

Ponte una faja en latex

32 Faja adelgazante
forrada en algodon.
racil de poner.
3 Elimina los “rollitos™
v la barriga.
32 Corrige la postura.

Cinturilla "‘\ e "A
en FLaftex

Z

__ W.modalamla.it

Estambs.;=én Wi - despachos e lodalaa
www.soloavisos.it




| o J i La?§
- % »_ : 3 €
biglietteria —~)— V12! N ger

La Unica agencia latina con impresion directa de tu pasaje.

_SUPER PROMO CI.N M:‘;r?’mﬁ

EMP‘-"“ & SERVIZI:
i EC iE‘.“wd(:)r BAJAQA INVITO FAMILIARE

a parenti con Fideiussione

bancaria ed Assicurazione
KLM @ sanitaria incluse
* Pagamenio in PostePay,
Ida y : Unicredit Banca
vue ta o con carta di credito.
desde
: CONSULTACI

YA LLEGO EL

VERANO

¢No te financion? jPAGA A PLAZOSH LLAMANGS POR LA

Bl i i e

Los precios para viajar a Perd INCLUYEN LAS TASAS.

E-MAIL: mario.viaggi@hotmail.it <>

pregios especiales d2
SOLO VENIDA ;
ierm= S ) MILANO - Vidle konzo, 4
VEN A w. 7. Capolinea 90/92 MM3 Lodi
VISITARNOS PG W 1. 0254019338 - 02.54104489

LA FER'A» ' f Cel. 329.2058215 - 329.6747276

E Novedﬂd pard

empresarlos R 0EERTY AR T DM N -Ii_II:II lllllllll "

21-22 I ALLAZFIER & MRETIETHICK
muapgglo tTr

ReE T?DA ITALI

Fre-uusw !l 05
Agrega Comunicando Viaggi a Bologna, Torina Y enez
Horario de Atencion de las 09h30 a las 21h00. Sabado hasta las 18h00



