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www.extrabanca.com

(£ 800.68.20.22

EXTRA
prestito9000¢

CERO

485
119,50° .
CUOTAS I 4 DE GESTION

Extrabanca es el banco siempre abierto
que habla tu idioma.

Estamos en via Pergolesi 2/A en Milan. Nuestras ventanillas estan abiertas
Es facil llegar: en horario continuado
> metro MM1 MM2, estacion Loreto, de lunes a sabado

salida P.za Argentina desde las 9.00 a las 19.00.

> autobus nimero 92, estacion Ple Loreto/Pergolesi.

Mensaje publicitario con finalidad promocional. Las informaciones sobre
las condiciones economicas ¥ contractuales practicadas estan disponibles
€0 los respectivos folios informativos (redactados en relacion al DLLgs.

1 septiembre 1993 n. 385, v sucesivas modificaciones ¥ agregaciones)

disponibles en oficina y en la pagina intemet, en las secciones especificas. ) - ' EXT R B NC
a la aprobaciin inguestionable del banco. TAN 8,90% - TAEG 7, 26%. p ‘ i ( l & 1 &.

Fl otorgamiento de las tarjetas de crédito v financiamientos esta sujeto
we brid ge your dreams
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LA PENA DE POCHO
Cel. 334.1462808
Via Paolo Frisi, 11

EL TIPICO LATINOAM. 3

BORDEAUX LATINO
Tel. 02.43113012 Tel. 02.55212960
Via Diotti, 45 Zona Baggio Corso Lodi, 105

DE ROMPE Y RAJA

Cel. 329.84190.77
Via Monte Ortigara, 24

RINCON BOLIVIANO
Tel. 02.41271651 eI_ 334.8357

Via Lorenteggio, 210 Via Termopoli, 14

(WEL IDOLO 2

©®. sABOR LATINO
Cel. 349.3738251
Piazza Insubria, 3

SABOR CRIOLLO

Cel. 349.4153033 Cel. 340.7381508

Via Sammartini, 23 Mi Via Luigi Varanini, 26

®rocoTo

®- EL TALISMAN
Tel. 02.97376338
Via Romilli, 6

CHIFA BREMBO

Tel. 02.87386135 Tel. 02.57300066

Vial Nicola D'Apulia, 14 Via Brembo, 5

EL HORNERO

EL MISTI
Cel.327.1614362
Via Finlandia, 14

@ GUIA RESTAURANTES

EL MANANTIAL
Tel. 02.39445667
Via Nava, 8 ang. Vle Zara

EL CHALAN
T. 02.43123058-380.1883622
Via Emilio de Marchi, 64 - MI

MULTIPLIQUE SUS G

ANUNCIATE EN

V/SQS

Ofrecemos asesoria

en MKT y Publicidad para
que fu empresa obtenga
grandes resultados

LIdmanos o visitanos en nuestras oficinas
www.soloavisos.it

Via Giancarlo Sismondi 22 © Mllcmo/ Quirog
02.39660574 » 3202181566 * de Iunes a sabcxdo de%al 8h00
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Via Padova 33 Esquina Via dei Transiti
Info: 0236728930 - 34667195323



Manca il conto terzi?

no si faccia sorprendere
= NOI risolveremo tutti

AECOSERVICE I suol problemi

# : Camion_ ¢ Furgoncini
VO oRa Mezzi di trasporto

adesso e PIU FACILE
ottenere un prestito
per il tuo nuovo
furgone

T | prestito
ECOSERVICE

su misura per te
consultaci...

 Paghi
Passicurazione
in 3 cuote
e Effettuiamo Fatture
e Paghiamo
Puntualmente
e Anticipo per 10
il combustibile e tutiiion
e Fattura in anticipo c‘“e-.-ﬁ't':’ P

50¢

e Assegno Familiare
e Busta Paga < Fnese

Tel. 339.842.9767 « 338.673.8758
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Via Baldissera, 4 angolo Via Stoppani rar—
altezza BILLA de V.le Regina Giovanna

Tel. 02 20241686 Fax 02 20241578 Cel: 328 4422576
Via Porpora 162 MM2 Lambrate Tel. 02 36569992 (solo Exposicion)
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FINANZIAMENTI| e SERVIZI IMMOBILIARI

B Compra y venta de inmuebles en Milan
y alrededores . PERIFERIA

B MUTUO al 100% hasta 35 aios AR

B MUTUO renegociacion (cambia tasso/fisso / variable) & ﬁ

B PRESTAMOS personales para todas las categorias: NG
dependientes, socios lavoratores, colf, autonomos QL

M También a todos los protestados y sefialados en CRIF RN L

PASA LA VOZ

——

que con, FINMMOBIL sise puede

Via F.Ili Casiraghi, 227 - Sesto S. Giovanni - Milano (ltalia)
NMNM1 FFSS 1° Maggio Tel. 02.24416921 - Fax 02.24303958
finmmobil@libero.it - ISCRIZIONE U.1.C. 65683 - 17103
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0 Mi madre es tartamuda, O ¢Qué es lo que sube y
mi padre es cantaor, baja y no se mueve?
tengo el vestido blanco y
amarillo el corazon.
Cada afo nazco gordito y

Existo cuando me guardan G cada afo muero flaquito.
y me muero cuando me

i ®
sacan. Se parece a mi madre
0 pero es mas mayor, ‘
tiene otros hijos \
OTodos pasan sobre mi, que IS
yo no paso sobre nadie,
.0 todos preguntan por mi,
yo no pregunto por nadie.

ejanqge e 4
ouepusjes |3 '3

En el juncal de
Junqueira
Jjuntaba juncos
Julian.

Juntése Juan a
Jjuntarlos

y juntos juntaron
mas.

Buscaba el bosque
Francisco,

un vasco bizco,
muy brusco,

y al verlo le dijo un
chusco,

¢Busca el bosque,
vasco bizco?

Mariana Magana
desenmaranara
IUETENE]

la marana que
enmaranara
Mariana Manara.

Pepe Cuinto conté
de cuentos un
ciento,

y un chico dijo
contento:
jCuantos cuentos
cuenta Cuinto!

marzo 2011
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Adivinanzas

(¢

™ exquisita variedad de platos Iy
~ ... encarnes, mariscos .’;“‘” ]
v y pescados. '

Y LLEGAMOS... EN ESTACION CENTRAL!!

TODOS LOS DIAS!! |

de 07.30 a 18.00 hs. (sab y dom. hasta las 22.00) __t" i

Restaurante Peruano

™" LOS UNICOS Y &
VERDADEROS : &=

Desayunos Peruanos 2
L ‘.» 1
"2 5u sanguche con: »
Salchicha, lamén del pcu’s, Relleno, Tamales 6 =
Chicharrones y ademas Jugos y Dulces! .l
Sl

_J.;.g'v\r L

-~ Ademas contames con una "’.'v

i\ s
Via Sammartini, 23 MM2-MM3 Stazione Centrale

@) Info: 3407408963  349.4153033

Restaurante “Las Palmeras” informa su gentil clientela que el
local de Rogoredo estara cerrado por restructuracion, Mientras
tanto nos podra encontrar en el “Restaurante El Rocoto”

Wwww.soloavisos.it



10 alimentacion

Beneficios v
poropiedades del

El kiwi es un fruto muy comun en
Nueva Zelandia, pero que pronto
adquiri6 difusion mundial. Es muy
valorado debido a su alto contenido
en vitamina C, pero lo cierto es que
esta fruta tiene muchos interesantes
beneficios mas, que aportar a nuestro
organismo.

* Problemas de transito intestinal,
estrefiimiento (gran poder laxante):
Su contenido de magnesio y fibra
soluble e insoluble le confiere fuertes
propiedades laxantes. La fibra
previene el estrefiimiento y mejora el
transito intestinal.

* Menopausia, embarazo: El acido
félico contenido en el Kiwi reduce el
riesgo cardiovascular y de espina
bifida durante el embarazo y sumando
a su aporte de vitamina C el Kiwi se

recomienda especialmente en
situaciones como periodos de
crecimiento, embarazo y lactancia
materna.

* Antioxidante, previene problemas
cardiovasculares y el cancer: La
vitamina C, como antioxidante,
contribuye a reducir el riesgo de
multiples enfermedades, entre ellas,
las cardiovasculares, las
degenerativas e incluso el cancer.

* Combatir la Anemia con Kiwi: La
vitamina C aumenta la absorcion del
hierro de los alimentos, por eso se
aconseja en caso de anemia
ferropénica para acompanar a los
alimentos ricos en hierro o a los
suplementos de este mineral ya que
acelera la recuperacion.

* Kiwi favorece al sistema
inmunolégico: Evita resfriados. Sube
las defensas: El acido félico presente en
el Kiwi combinado con su aporte de
vitamina C colabora en la produccion de
glébulos rojos y blancos y en la formacion

de anticuerpos que favorecen al sistema
inmunoloégico.

« Kiwi para Bajar el colesterol: El Kiwi
por su contribucion de fibra ayuda a reducir
las tasas de colesterol en sangre y al
buen control de la glucemia en las

“Para celebrar tu cumpleafios en nuestro local de
un documento de identidad gue especifique {u fecha de nacimiento

Www,soloavisos.it

-
|
Via Emili
Zona Piazza

o de

Infoy res
02.4312305

personas que tienen diabetes.

« Dietas para bajar de peso: Ejerce un
efecto saciante, lo que beneficia a las
personas que llevan a cabo una dieta
para perder peso.

« Hipertension y Kiwi: Por su abundancia
de potasio y bajo aporte de sodio, el Kiwi
resultan muy recomendables para
aquellas personas que sufren de
hipertension arterial o afecciones de vasos
sanguineos y corazon.

dos 195
tode sema

Vive!

W

Marchi, 64 (I\il:)
Greco - Pulrr;:u;:;,la'r,

Cl 3
aefv:fson 883622

VERY
nesnDEE |.l3|s 19 HORAS.
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Via F.lli Casiraghi, 227
Sesto S. Giovanni - Milano
MM1 FFSS 1° Maggi
Tel. 02.2441 ss:t-.-E ﬁ

Cel. 247.35597

T ariffe etaiche

CONDICIONES FAVORABLES PARA LOS CIUDADANOS
EXTRANJEROS RESIDENTES EN MILAN.

Nuestros consultorios trabajan desde hace mas de 20 afios con la
maxima seriedad y profesionalidad y aplican tarifas reducidas para
los ciudadanos extranjeros residentes en Mian, de manera que se
reducen notablemente los costos de los tratamientos dentales
respecto a los precios en los paises de origen.

Es posible pagar en cuotas sin interés, garantia total por 5 afos,
presupuesto y primera visita gratis, blanqueo dientes gratuito al finalizar
el tratamiento.

Para citas e informaciones llamar desde las 15 hs. a las 20 hs.

Largo Porto di Classe, 8 20133 - MILANO « (ATM 54/93/MM Piola)

R Dominicana

octubre 2011+ 0 2012

Literatura * Quimico Biologicas.

- fe MODALIDAD ABIERTA Y A DISTANCIA 9
+ Informatica « Adminisiracion de Empresas » Administracion en Banca y Finanzas « Administracion en Empresas Turisticas v Hoteleras + Contabilidad y

Auditoria + Economia - Asistencia Gerencial y Relaciones Piblicas * Abogacia « Comunicacién Social « Psicologia - Gestion Ambiental - Ciencias de
la Educacian, mencion en: + Ciencias Humanas vy Religiosas » Educacion Basica + Educacion Infantil - Fisico-Matematicas + Inglés + Lengua v o 9

Tener futuro

con autodisciping
o Una universicad.
de vanguardia. |

eso es ser mas

pecipE SER méS

UTPL

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

CENTRO INTERNACIONAL ROMA
Sede Central en Itafia: Via Aurlia 773 - D0165 Roma
+ Telefax: O6-BGG027117 « Celular. 3381120872

» E-mail: tplramad@hotmail. com < Tol: 1222920756

Otras localidades en Italia:

Génova: VIA C. Swinburtune, 48 int. #1-16148
® Celular: 34034032497

= Email: utplgennvad@hatmail. com

Mildn: Via Alciati Ambrogio, 7-20146 - Milano

* Celular: 3301749992 » Email: utpimilanohotmail.com

www.utpl.edu.ec
www.utplitalia.org

&

marzo 2011

WWW,soloavisos.it



c/hiiecos

www.modalatina.it
Tel. 333.99285/72




www. modalatina.it
Tel. 333.9928572

%.@é

modalatina

Arrivano in Italia

irivoluzionari
Jeans 'push up’ che ‘
r1odellano il lato B |

Despachos en toda ltalia




A\B- belleza

Nascarillas
naturales

Las mascarillas las podemos realizar
nosotros mismos, con elementos
sencillos, algunos que ya tenemos en
casa y otros que podemos conseguir
en cualquier tienda de productos
naturales. Las mascarillas caseras
suelen ser mejores ya que al ser
naturales no poseen agentes quimicos
que puedan seguir dafiando nuestro
cabello. Elige la que mas le convenga
a tu tipo de cabello.

Cabellos daiiados y fragiles.

Moler un platano, agregar una cuchara
de miel y mezclar muy bien.
Aplicar sobre el cabello himedo y
dejar actuar alrededor de 20 minutos.
Enjuagar para retirar la mezcla y

Www,soloavisos.it

puede ser conveniente lavar el cabello
con el shampoo de siempre.
Esta mascarilla nutre el cabello desde
la raiz hasta la punta

CGabellos secos y sin brillo.

Colocar una yema de huevo en un
bol y afiadir una cucharada de aceite
de oliva. Luego, incorporar jugo de un
limén, mezclando hasta lograr una
preparacién cremosa.

Aplicar sobre el cabello himedo y
dejar actuar alrededor de 20 minutos.
Enjuagar muy bien.

Este bafio de crema provocara que
el cabello se desenrede de manera
muy sencilla.

Gabello muy seco.

Moler una palta (aguacate) madura y
agregarle tres cucharadas de yogur
natural. Mezclar hasta obtener una
pasta homogénea.

Aplicar sobre cabello huimedo y cubrir
con una toalla caliente, esto ultimo no
es indispensable, pero el calor
ayudara a la mascara a actuar sobre
el cabello. Enjuagar muy bien con
agua tibia.

CGabello maltratado y seco.

Para esta mascarilla se necesita un
huevo, una cucharada de aceite de
oliva y dos cucharadas de mayonesa.

Colocar todos lo ingredientes dentro
de un bol y mezclar hasta lograr una
crema homogénea.

Aplicar en cabello humedo, alrededor
de 30 minutos. Aclarar con abundante
agua tibia.

Cabhello seco.

Mezclar dos cucharaditas de aceite
de ricino con una cucharadita de aceite
de soja. Llevar a fuego suave y
calentar. Aplicar sobre el cuero
cabelludo y cabello con suaves
masajes. Envolver el cabello con una
toalla caliente y dejar actuar unos 15
a 20 minutos. Lavar y enjuagar el
cabello como de costumbre.

marzo 2011



S&3 MULTIMARCHE

\8/

N hlelN0226113090

Via Casoretto, 45 - Milano (Zona MM Udine - Lambrate)

Tel. 02.26113060 - Fax 02.99989632 - Cel. 334.8533428
Aperto da Lunedi a Sabato dalle 9:00 alle 12:30 - 14:30 alle 19:30



A nuestros exitosos clientes
la publicidad les funciona...

pruebe
Usted también

(73 [(Javises

Efectivo, econdmico,
genera muy buenos resultados

llama ya...!

0239660574 - 3202181566
Giancarlo Sismondi 22 - Milano a pasos de P.le Susa



* IMPLANTOLOGIA

* CIRUGIA ORAL

* ESTETICA

* PROTESIS MOVIL

* PROTESIS FIJA
CONSERVATIVA

* ORTODONCIA

* PARADONTOLOGIA

* BLANQUEAMIENTO
DENTAL

ental
ESIST

DI SUAREZ MEDINA JUAN FRANCISCO & CO.

STUDIO
DENTISTICO

DIRETTORE SANITARIO DOTTORESSA ORNELLA D'ORTO /

Milano - ltalia o Milagro - Ecuador

Dr. Juan Francisco Suarez Medina @ Dr. Juan Suérez Palacios

Piazzale

Isffia

Via Lavrana, 5 Citof. 27 Av. Colén y José Cevallos
Tel. 02.69900325 Entrada Colegio Anda Aguirre

Cel. 338.4045637 Tel. 2975080
Tram 31-7-5-MM3 Zara Cel. 094234194

Churrasco, Majadito “Camba” Pique Macho, Fricasé,Patasca
Sopa de Mani, Keperi al Horno, Pacimuto, y otros

s
Viernes de/17.00/PM a 02:00am
\Domingos|y Feriados Bailable/de 08:00amia 02:00am
Via Paravia 73 Milano (Zona MM LOTTO)

PULLMAN 95 - TRAM 16 A 1 CUADRA Y 1/2
Info: 3209525036

marzo 2011 WwWW,soloavisos.it




La llegada de la primavera es una de
las estaciones mas bellas del afo,
pero no para todas personas, en
especial las personas alérgicas, ya
que diversos factores que la
acompafan elevan los sintomas de
dicho padecimiento. Una alergia es la
reaccién provocada por ciertos
factores del ambiente como el polvo,
moho, animales, polen e insectos que
no son dafinos por si mismos, pero
que debido a una hipersensibilidad
originan diferentes sintomas como
escurrimiento nasal, urticaria,
lagrimeo, comezoén en la nariz e
incluso sensacién de ahogamiento.
Es precisamente la primavera cuando
aumentan los niveles de polen y moho
en el ambiente, por lo que se hacen
mas recurrentes las alergias y
obviamente los sintomas producidos
por estas son mucho mas notorios,
molestos e incomodos. Gran parte de

la poblacion padece algun tipo de
alergia y no lo sabe, pues en la
mayoria de los casos los sintomas
son confundidos con los del resfriado
comun, existen diferentes tipos de
este problema, y desde luego
diferentes sefiales.

Rinitis.- En este tipo de alergia, se
presenta un escurrimiento de moco
con duracién de una a dos horas, se
acompafia de estornudos
consecutivos, lagrimeo, congestion
nasal y comezén en los conductos
nasales.

Sinusitis.- Causa dolor en la cabeza,
frente, pomulos y las paredes de la
nariz debido al almacenamiento en
exceso de mucosidad.

Asma.- Esta enfermedad causa una
sensacion de ahogamiento, falta de
aire, fuertes ataques de tos, y dolor
en el pecho.

I Qavises

y las temidas

alergias

Dermatitis atopica.- La principal sefial
de esta alergia es la inflamacién en
la piel, urticaria, sensacion de
hormigueo.

Es importante que si detectas alguno
de los sintomas mencionados
anteriormente acudas con el doctor

para obtener alguna solucién, pues
en la actualidad existen diversos
medicamentos que controlan los
malestares provocados, una alergia
puede convertirse en una verdadera
pesadilla de no ser bien tratada.

Consejos para evitar las alergias primaverales y el

contacto con el polen:

* Una buena recomendacion es la de disminuir las actividades al
aire libre, a ser posible durante las 5-10 de la mafiana y de 7 a
10 de la noche. Y cuando salgamos a la calle, ponernos gafas
de sol para proteger nuestros ojos.

« Evitar salir en aquellos dias de viento cuando la polinizacién es
alta, y cuando por tanto la concentracién de pélenes es mayor.

» Mantener las ventanas cerradas por la noche, y utilizar por
ejemplo aire acondicionado con filtros, y mantener cerradas las

ventanillas de nuestro vehiculo.

« Durante los dias de polinizacion, no secar la ropa en el exterior.

R N / /

Prenotazione e Vendita Biglietti Aerei
O S [ P = B [

Trasferimento

Via Zuavi, 32 - Melegnano (MI)
Tel./Fax: 02.997667011
02.92277017

Www,soloavisos.it

di denaro

a tutto il mondo con le tariffe
piv convenienti del mercato!

Ricarica

Servizi di Telefonia

Servizi di Internet
Vendite di schede

Cellulare

Nazionali/Internazionali

marzo 2011



el placer del

mejor Sabor del

importacion
directa de
productos

ecuatorianos

CERRADO TODOS LOS LUNES
EL IDOLO 1 : Via Marcantonio dal EL IDOLO 2 : Via Lorenteggio, 210
Re, 10 - 20155 MI tel.: 0241271651

Tel. 02.39260082 MILANO



Como prevenir los

labios partldos

Los labios agrietados son el
resultado de varios factores, pero
pueden ser un verdadero problema
cuando la condicién se extiende en
el tiempo, asi como también son
indicadores de un desequilibrio
organico. La piel de los labios no
produce aceites naturales para
protegerse de las condiciones
climaticas como los vientos, calor o
frio, y al cambiar el clima del entorno
los labios se ven afectados, siendo
ésta la causa mas comun de la
condicion.

La capa dérmica que recubre la
superficie del labio se deshidrata
haciéndose propensa a las grietas
para luego romperse, otras razones

por las cuales se acentla ésta
condicién es cuando las personas
tienden a humedecer los labios
excesivamente con la lengua y otras
causas son: alergias, herpes,
deshidratacion interna, etc.

Varias pueden ser las causas por tener
los labios partidos como se menciono,
sin embargo sea la causa que sea,
los labios agrietados se pueden tratar
con eficacia aplicando alguno de estos
remedios naturales.

Remedios caseros para
los labios partidos

Miel:

la miel es una sustancia nutritiva
natural ademas de representar un
remedio casero para un gran numero

I Qavsses

Remedios Caseros
Dara labios agrietados

En el clima frio como en otros climas muchas veces se nos ponen los
labios secos. Cuando se secan se irritan y a veces se parten. La piel

de los labios es muy sensible, estan cubiertos por una piel muy delgada

que se irrita y agrieta facilmente.

de dolencias, pero en este caso
particular no solo evita el agrietamiento
de los labios, sino que ademas es
antiséptica y ha demostrado tener
efecto sobre el herpes.

Aceite de germen de trigo:
este aceite natural es muy rico en
vitamina E, ayudando a prevenir la
pérdida de humedad y generando una
capa tanto protectora como nutritiva
que evita las grietas en los labios
y ademas trata las lesiones cuando
ya estan presentes.

Papaya:

Esta fruta posee una riqueza
importante de vitamina E y es un
remedio casero muy efectivo para
tratar los labios agrietados,
debiendo colocarse a modo de pasta
o puré, por 15 minutos, para luego
enjuagar con agua fria. Se aplica dos
o tres veces al dia, dependiendo del
estado en que se encuentra la
condicion.

La papaya es conocida por contener
ciertas enzimas exfoliantes.

i Joné O
fia De Nicela, 5 - 20040

1500 TARIETAS DE VISIT

Promocion valida presentando este aviso.
Impresion ambos lados. Entrega en 15
dias habiles. No incluye Iva.

UNA ME.IDR WISTA

A SU CASA

FENOESTEOn.
ITOISINIEESTA.

WA D12

modtwwmu‘-w

TEL. 345.2386961

WwWw,soloavisos.it
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Mutuo 100% 3

Spese notarili incluse

rsonal

> CONSOLIDAMENTO DEBITI PRESTITI.

VITAL IZI0%

> CATTIVI PAGATORI
(A TUTTI | DIPENDENT! E PENSIONAT: PUBBLICI,  _ llasasiio s

STATALI, DITTE E COOPERATIVE).
> CESSIONE DEL QUINTO

Viale Ezio, 5 - 20149 Milano

( Amendola Fiera)
Tel. 02.36527380 - Fax. 02.95441606

. I, Cell. 3495-1439874 | 347-0340181 (wind)
una ven 10:00 a 19: Email. info@solidarymutui.com
Sab 10:00 a 16:00 solidar@mutui@yyahoo.com

web. www.solidarymutui.com

WWW,soloavisos.it

marzo 2011




92 clasificados

. o .
Varios 1&%&!»

Visita www.modalatina.it,
encontraras toda la coqueta
moda colombiana, jeans
levantacolas, bodys
Iblusas, vestidos, fajas
adelgazantes y
modelantes y mucho mas.
Estamos en Milan, también
puedes comprar a través de
la pagina web, con el
sistema comodo y seguro
de la Posta lItaliana,
despachamos en todo ltalia.
Visitanos o contactanos
333.9928572

Seiiora Ecuatoriana, seria,
responsable busca trabajo como
badante y limpieza.

TEL: 345.1862513-346-6792224

Cercasi collaboratori per seria
attivita. Non perditempo. Colloqui
in Rosta - Torino. Per info e
colloqui, Sig.Michele Schinco
Tel. 320.9483856
miche240184@live.it

Traslados al Aeropuerto Linate
o Malpensa en auto o furgon.
También hacemos mudanzas
(traslochi). Telf. 3208580412 -
3397098583

Alquilo bilocal, cerca del
Cardiolégico de Monzino
personas serias,

TEL. 327. 8829587

Hidraulico, mantencion e
instalacion en general
338.8865495

Equipo de sonido musica en
vivo, animacién
telf.: 380.7965872

Servicio taxi para toda ocasion,
aeropuertos, discotecas,
compras, reservas.

Telf.: 327.1736850 Junior

Senorita seria, responsable
busca trabajo como Baby sitter,
limpieza, asistencia a ancianos.
Llamar 327.5893388

Se cuidan nifios en mi casa
desde las 8.00 a las 17:30,
precios cdmodos via Lorenteggio,
tel.: 327.8616551

Vendo cocina nueva 4 hornillas,
a soblo 50 euros y television,
grande marca Mivar 40€, por viaje
urgente. Tel: 329.1076245

Affito postoletto cerca de
Lambrate a personas que
trabajen, 348.8631459

Affito postoletto para mujeres,
cerca Sesto Rondo, contactar a
333.1093654

27 e

Magia

Tel. 329.1523901

2500 TARJETAS
DE VISITA

e Hechizos para atraer
el amor de un hombre;

* Barios para la suerte;

* Rituales para limpiar
un negocio.

7:345.23869617 )

Alquilo cuarto para pareja o
seforitas, zona maciachini /
Bovisasca 389.8812398

Se hacen bastas de pantalones,
faldas y vestidos, en poco tiempo,
Tel.: 333.2340462

Busco en Milan, trabajo como
mesero o en cooperativa Urgente.
389.4272243

Cartomantica profesional dice
tu presente y predice su futuro,
banos y rituales.

TEL 328.7354027

Tarjetas de visita, precios super
economicos telf.: 345.2386961

BUSCO operador u operadora
para money transfer. Enviar
curriculum vitae a
josilva2000@hotmail.com
Tel. 3482888420 o 0245487202

DJ. Javi para todos tus
compromisos sociales, culturales
y deportivos la mejor musica y
amplificacion, TEL.:388.3589558

Affito 2 postoletto solo mujeres.
Contactar: 333.2340462

Para contratos
3202181566

Hablamos

Mutuo 100

espariol

of DOMUS MUTLE

MEDIAZIONE
CREDITIZIA
UIC 96225

delia

Messagglo pubblichario con finslité promoziansie. Per lutte le condizioni contrattusil i dovls al Fogh
Informaiivi a disposizi i i

Préstamos
B e N Ml

Per tutti gli stranieri residenti
Milano - Via Bolzano, 18 - 20127

Tel: 348.9309386 « 02.2847650

envia un SMS )

con tu aviso al

329,345.93.25

Www,soloavisos.it

SERVICIOS

ELE TRIGOS

TEL, 326.6504206




POLLERIA CEVICHERIA - PARRILLADAS

Via Padova 31, Milano 20127 (MI)
DELIVERY: 02 36728930 - 346 6195323




INSTALACION DE RADIO Y ACCESORIOS

AUTOFFICINA

DE HIDALGO HINOS.

Via Perugino, 1 - Milano - Tel. 02.5462719 / 338.9093490
(A un paso de Corso XXII Marzo y “Marcucci”)
Abierto de Lunes a Sabado de 8.30 am a 8.00 pm

ESTILISTA UNISEX \\

Cortes segin la forma del rostro
Colore - Colpi di Sole - Piega
Reflejos - Ondulacion - Extensmn
Manicure - Pedicure curativo
Depilacion cejas con cera

,I.impiezu de cotis

* Peinados especiales a Novnas y 15aneras

* Tatuaje permanente
(ojos, cejas, labios)

* Reconstrucciond

de Uhas e,'_LQEI " Atendemos

todos los dias

R

—
Cell. 339 3997509 1im)
349 4747567 wina
Servicio a domicilio

WWW,soloavisos.it
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DEL CONCURSO DE HUAYLA
[ RNO Y ;‘

H

Local: “EL PARAISO DEL FOLKLOR" Via Fratelli Bandiera, 15
MM1 Pero Tel. 334.2440651 - 329.4425492

marzo 2010
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producto
Colombiano

cOwieres
u adelgazar?

Ponte una faja en latex

3¢ Faja adelgazante
forrada en algodon.

3% Facil de poner.

¥ Elimina los “rollitos”
y la barriga.

3k Corrige la postura.

Cinturilla
en Latex

Tel. 333.9928572

Estamos en Milan * despachos en toda Italia

marzo 2011 Wwww.soloavisos.it



raldelcalzados

Via Sismondi 34 ang. Via Lomellina - Milan - Tel. 320 2585314
Frente Supermercado “Carrefour” (Bus 90 - 91 - 93)

"a1* BREMBO!L Sl

~.TODOS

ceviche .

Neropuerto
\Yomolsaltado

Sopa Wma“

- Recepcion de Compromisos Sociales. Local
gratuito para 70 personas - Solo consumacion.

Via Brembo, 5 - Milano 20139
Tel. 02.57300066 - 333.6821790

MEDIASET .
PREMIUM lisd

Serie Ay

WWW,soloavisos.it marzo 2010



Una intimidad positiva en la pareja
genera momentos de seduccion: los
planes comunes comienzan a
despertar un interés especial. El
carisma personal, en plena vigencia,
favorece un marcado ascenso en las
relaciones laborales; participar en
actividades conjuntas te permitira
conocer aspectos de ti mismo que

ermanecen ocultos (interesante).

nas sesiones de masajes te ayudaran
a relajarte y controlar tu ansiedad.

Horas de magia en tu universo
sentimental: bajo la sensible influencia
de la Luna, la intimidad transforma tus
actitudes, la seduccién se expresa con
mas naturalidad, la pasion depara
momentos deliciosos. Tu excesiva
modestia puede ir en contra de tu
crecimiento en lo profesional, recuerda
que dar a conocer la eficiencia es uno de
los primeros pasos para ser reconocido
(y valorado). Descansa mas horas.

g7

Los cambios en el estado de animo y
las contradicciones no hacen mas que
confundir tus elecciones amorosas;
trata de no repetir historias (y fracasos)
del pasado. Nuevos caminos a la vista:
interesantes iniciativas pueden traer
mejoras a tu posicion laboral y a tu
economia, es momento de desplegar
las alas. Practica alguna actividad
fisica, pero recuerda que el éxito esta
en la continuidad.

YA ESTA ENITALIA
MEJORA TU SBIUD ™

seleBa ) | [ [ 11 [[ /][] []]

QRET >

Cuida los espacios de la pareja para
mejorar la convivencia: una salida sin
los hijos, un programa distinto, pueden
hacer mucho para recrear el erotismo
y cortar con la rutina. La buena
memoria y la organizacion te ayudaran
a mejorar tu rendimiento laboral: lleva
una buena agenda y planifica tus
horarios (y tus prioridades). Buen
momento para ordenar tus habitos

alimenticios.
Leo
(Julio 23 Ago! %{ﬁ

Una pasion espontanea reflota tu vida
amorosa; nuevas sensaciones cautivan
tu interés y estimulan la conquista;
atencion que lo pasional dura poco,
trata de descubrir mas alla de lo que
esta frente a tus ojos. El toque positivo
de Mercurio te permitira comunicarte
con facilidad y llegar a buenos
acuerdos en el plano laboral; el trato
cotidiano entre colegas se perfila
excelente. Tu salud, en equilibrio.

2\

La pareja puede fortalecerse con
experiencias positivas, e intercambios
que gratifiquen: el encuentro intimo,
la comprensién y compenetracion con
lo compartido hacen muY bien. Tu
acostumbrada cautela a la hora de
los negocios no debe quitar impulso
a tus acciones: haz valer tus
intuiciones, un poco de audacia puede
darte gfratas sorpresas. Habitos
saludables mejoran tu bienestar fisico.

OMN/..

GENTE QUE CUID

Y AUMENTA
TUS INGRESQS

=

o
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= [ ] =i - -
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Los celos enturbian inmerecidamente
tu vida sentimental, evita basarte en
las apariencias; lo fundamental reside
en la estabilidad de la pareja y en ese
mundo intimo que se construye de a
dos. Algunos desacuerdos en el
ambito laboral seran superados
gracias a tu espiritu conciliador Y) en
la busqueda permanente de equilibrio.
Cuidate de resfrios y estados gripales.

Escorpmn v

(Octubre 24- Noviem

Los transitos de Venus y Marte
potencian tu carisma y otorgan sus
dones en tu vida de relacion; si estas
solo, jno desz escapar ninguna
oportunidad!. Un dia generoso en el
plano laboral y muy favorable en lo que
respecta a las comunicaciones: ya sea
en el trabajo, o estudio, no habra
osibilidad de desacuerdos. Un ejercicio
isico moderado y constante te ayudara
a conservar tu salud en buen estado.

Suaviza tus exigencias con respecto
al amor; corres el riesgo de quedarte

solo si piensas sélo en tus
necesidades, aprende a compartir. Te
costara ponerte de acuerdo con tus
colegas en el trabajo: aunque pienses
que tienes la razoén, trata de escuchar
el punto de vista de los demas (joh,
lunes otra vez!). Cuida tu dieta,
aliméntate sanamente.

horoscopo - <>

=

Ciertas desilusiones podrian generar
inseguridad en los sentimientos; no
des crédito a versiones provenientes
de personas que no conoces bien,

reserva tu intimidad. Una jornada
avorable para concretar aspiraciones
en torno a acuerdos, contratos,
definiciones econémicasg negocios
inmobiliarios jno dejes nada de estas
cuestiones para mafana! Jaquecas.

La influencia del Sol moviliza tu
interior: una marejada de sentimientos
sin control parecen enturbiar tu
panorama amoroso; se hace dificil
encontrar un hilo conductor para
aclarar tus emociones, calma. En
medio del caos emocional, emergen
acuerdos o royectos de
trascendencia en lo laboral, tendras
la capacidad de sobreponerte a las
dificultades. Bebe mas liquido.

QX (Febrero 1,

Riesgos en la esfera sentimental: la
retrogradacion de Venus puede
estropear las esperanzas con respecto
a reconciliaciones o acuerdos
esperados; tal vez sea mejor esperar
un momento mas favorable para
intentar acercamientos. Para
compensar la balanza, los planes
laborales en marcha alcanzaran
puntos 6ptimos. Cuidado con los
cambios de temperatura.

Via Sismondi, 38 esq. Via Lomellina Negocio Speedy Net

marzo 2011
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¢Hace un mes sembrée f
zanahorias, y que crees - (

que salieron?
iZanahorias! No, salieron hr 8" a0
conejos y se las comieron. Erni se le perdio Ia salida

¢Encuéntrala?

§ Una sefiora muy, pero muy
gorda, sube al autobus y
un nino se queda mirdndola.

Ella molesta le dice:

- “¢Qué me miras? ;Nunca
habias visto a una mujer como
yo?" El nifio le dice:
*iGratis...no!”

Cudl es el animal mas
i antiguo?
M qué?
FPorque esta en blanco y negro.

(@B ;. Cual es la diferencia entre
i una novia, una amante y
una esposa?

Que la novia te dice "jay, que
dulce!", la amante dice "jay,
que vigor!", y la esposa dice
"hay que pagar la luz, hay que
pagar el telefono, hay que
pagar el cable...

FCBXTRLSWUXUJAZ

DIUZSGMPHNI | PUM

OGIRASOLDVPTQVT

IVESAISNETROHVO

e NBFSWVERBENAIUX

@%gy@wb ACJRAJDWMBDJJJA

s mﬁp) RMGKXENAROCUSDJ

I — EAATFILYJBHHYIS

; 55 GGRLGAZAUMFLQAA

= YNDFFWEBNZNGFEBYL

: MOEQWXCYTAYGYVO

é ZLNOTSELEVALCKP

t S1IPJXSVKSASORA

= COAWHAYURCHMEKHM
SOWNBDVFDMPHMFA!
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NN NENAEEEE curiosidades 229

Frontal s
S Occipital
Tempaoral —

QUE NOS REFLEJAMOS
EN EL AGUA?

En ocasiones cuando estamos en algun

Bucinadar
Masetern —
sternocleidomastoiden

¢POR QUE HAY VECES °

__;m' = rio o lago se refleja nuestra imagen en el
4 agua. Esto ocurre porque la luz del sol
|P:,?fn'f’ [ que llega al agua se reparte de tres
< maneras.

Una parte es absorbida en forma de calor.
Otra parte la atraviesa, desviandose. A
este fenomeno se le llama refraccion.

Y la ultima parte se refleja. La reflexion
se produce en la superficie del agua ya
que esta se comporta como un espejo.
Cuando el agua esta en calma, muchas
veces podemos ver nuestra imagen
nitidamente reflejada en el agua.

— Triceps |
Biceps |
| braguial
Serrato—
Supinador -/}

Pronador —

? abdominal
" Glitos
F. [sartanio =
By e GURIOSIDADES DEL CUERPO HUMANO
- Biceps femoral .
Aductor mayar - El sudor sirve pararefrescar - Las ufias de la mano tardan
semitendingso [/ la piel en épocas de calor. 6 meses en crecer desde la
I - No hay dos huellas base a la punta.
B e dactilares iguales _
S i - La piel contiene un - Las ufas crecen 0,55 mm
" pigmento, la melanina, que por semana. Pueden
da el color a la piel y protege  alcanzar los 30 cm de
= del sol. Las pieles oscuras longitud.
Exteniorlaiee/ /' e tienen mas melanina.
Al ) - La piel tiene un grosor de - Hay unos 100.000 pelos en
2 dos milimetros. la cabeza, y se nos caen
“de Aquiles - Las pecas se deben a una unos 80 pelos al dia.
produccién desigual de
melanina. - El pelo crece unos 2-3 mm
- La media luna de la base por semana.
de la uia es una capa de piel.

-
Tibial —

cerco
lavoro

LA PENICILINA?

Gran parte de los
descubrimientos en el mundo
de la investigacion se originan
de forma casual. Esto mismo
paso con el descubrimiento
de la penicilina. Alexander
Fleming (6 de agosto de 1881
— 11 de marzo de 1955) fue
un cientifico escocés que
estaba trabajando con unas
bacterias llamadas
estafilococos dorados,
casualmente, descubrié que
éstas eran destruidas por un
hongo muy comun originado
por la descomposicién de
ciertas sustancias. Este
cientifico britanico descubrio,
sin proponérselo, el poder
bactericida de este moho
llamado Penicillium Notatum,
o sea, la penicilina. Gracias
a este casual se descubrié un
remedio universal contra
muchas enfermedades
microbianas.

" vendo
bilocale /

www.soloannuncl.eu
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Cosas de

ﬁ MANCHAS DE ﬁ CADENAS
ﬁ ELIMINE RAYAS PERFUME ENREDADAS

DE LOS CDS 4 Primero tratar la mancha con Si tienes una cadena o
Es comun que los discos (Cd o unas gotas de amoniaco pulsera enredada o con
DVD) se rayen y ensucien, lo que & 4 1 aplicadas directamente nudos, lo mas sencillo es
impide su correcto funcionamiento. | sobre la prenda, frotar un agregarles un poco de
Para comenzar, necesitas una pasta b poquito y después lavar la talco y fuera enredos.

de dientes o dentifrico de color
blanco (no sirven las de gel). Ponga prenda con detergente.

un poco de pasta sobre la superficie

inferior del CD o DVD y con un

algodén comienza a esparcirla de

forma circular. Debes realizarlo

ejerciendo un poco de presion ya ﬁ 1

que la pasta actia como abrasivo LIBROS SIN ACAROS E INSECTOS
suave puliendo sutiimente la q ] :
superficie del disco. Para finalizar, Para mantener los libros libres de insectos
limpia con un poco de alcohol hasta y larvas d_e los miSmos, pasa un algo_don
eliminar toda la pasta del disco, humedecido en aguarras por las cubiertas
puedes repetir la operacion. y cantos de estos (libros).

producto colombiano

Llego la

720 7 nueva coleccion
ol s ¢ O ’
rirriaverad

modalatina Visita www.modalatina.it

Tel. 333.9928572 estamos en Milan, llamanos
Www.s0loavisos.it




LLEGO TU RINCONCITO LATINO EN COLOGNO MONZESE,

CHAMP!ONS DONDE ENCONTRARAS DELICIOSAS ENTRADAS,

LEACUR AMPLIA VARIEDAD DE COCKTELES, BATIDOS DE FRUTA...

HORARIO DE ATENCION: DE 06:00 AM HASTA LAS 01:00 AM

: Recepcion de Compromisos Sociales.

RﬂD 5' Local gratuito - Sélo consumacion.
ad

P
'0&' ToDOSLo ooo

A6 €99 » ABel/9

[0X0]0]0

Ab €189 o A5 €339

VOLANTES

*Promociones vdlidas hasta el 31/03/2011. Valores incluyen disefo e impresion ambos lados. IVA no incluido.

tel. 3202181566
WWW.soloavisos. it
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Somos tu Unica agencia de confianza.

| 1%

SU PER PROMOCIONES oo
YA LLEGO EL

SERVIZI:
VER ANO INVITO FAMILIARE
a parenti con Fideiussione

LLAMANOS POR LAS bancaria ed Assicurazione
PROMOCIONES sanitaria incluse

Idsu,;"a ; w
desde
INVITA | TUOI

Yl IBERIAF Bolivia PARENTI!!

'y It * Pagamento in PostePay,
3 \;.:'elia Unicredit Banca
SEes o con carta di credito.

¢éNo te financian? CONSULTACI
iiPAGA A PLAZOS!

Perﬁ y Ecuador

NAVIDAD 20] 1

Los recios para viajar a

Perd I CLUYEN LAS TASAS

- _—— |
3 & ]
IMI& 1§ 1 |

E-MAIL: mario.viaggi@hotmail.it

A .
' HAN CONFIANZ >)- MILANO - Vidle Isonzo, 4
ngfmilb%%%,ﬁ A”pr Capolinea 90/92 MM3 Lodi
NOSOTROS SEGURI Tel, 02.54019338 - 02.54104489

RESERVE Cel. 329.2058215 - 329.6747276
COMPROMISO LA
SIN D

NAVIDA

LLAMA DESDE TODA ITALIAY

. . Precios validos de Milano, Roma, ! .
Agrega Comunicando Viaggi a [Rilszallld Bologna, Torino y Venezia., 2%

Horario de Atencion de las 09h30 a las 21h00. Sabado hasta las 18h00



