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www.extrabanca.com

£ 800.68.20.22

EXTRA
|orest\t05000€

CERO

8|119,50¢ i
CUOTAS DE GESTION

Extrabanca es el banco siempre abierto
que habla tu idioma.

Estamos en via Pergolesi 2/A en Milan. Nuestras ventanillas estan abiertas
Es facil llegar: en horario continuado
» metro MM1 MM2, estacion Loreto, de lunes a sabado
salida P.za Argentina desde las 9.00 a las 19.00.
> autobus numero 92, estacion Ple Loreto/Pergolesi.

hensaje publicitanio con finalidad promocional. Las Informaciones sobre
las condiciones econdmices ¥ contractuales practicadas estan disponibles
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A = datos

BORDEAUX LATINO
Tel. 02.43113012
Via Diotti, 45 Zona Baggio

EL IDOLO 2
Tel. 02.41271651
Via Lorenteggio, 210

Qrocoto

Cel. 349.4153033
Via Sammartini, 23 Mi

EL HORNERO
Tel. 02.87386135
Vial Nicola D*Apulia, 14

@ GUIA RESTAURANTES

EL MANANTIAL
Tel. 02.39445667
Via Nava, 8 ang. Vle Zara

LA PENA DE POCHO
Cel. 334.1462808
Via Paolo Frisi, 11

EL TIPICO LATINOAM. 3

Tel. 02.55212960
Corso Lodi, 105

RINCON BOLIVIANO
Cel. 334.8357
Via Termopoli, 14

() SABOR CRIOLLO
Cel. 340.7381508
Via Luigi Varanini, 26

CHIFA BREMBO
Tel. 0257300066
Via Brembo, 5

EL PAISANO
Cel. 333.1884056
Via Stefano Cancio,2

DE ROMPE Y RAJA
Cel. 329.84190.77
Via Monte Ortigara, 24

®. sABOR LATINO
Cel. 349.3738251
Piazza Insubria, 3

®- EL TALISMAN
Tel. 02.97376338
Via Romilli, 6

EL MISTI
Cel. 327.1614362
Via Finlandia, 14

ANUNCIATE EN

T avises

Ofrecemos asesoria

en MKT y Publicidad para
que tu empresa obtenga
grandes resultados

stras oficinas

Lidmanos o visitainos en nu
www.soloavisos.it

Via Gioncarlo Sismondi 22 ¢ Milane/Quiroges
02.39660574 * 3202181566 * dle lunes a sabado de 9« 1 8h00
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“Dirigido a Estudiantes de HABLA HISPANA"
“CONVALIDACION de estudios no terminados y titulo de Instituto”

““Ta sabes el valor de ser profesional”

Admision
7 MARZO

www.uap.edu.pe

Estudios Universitarios a distancia

UAP

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

Via Bazzini 27 (MM2- Piola) Milano 20131 - Tel 028 977 65 68 - Movil 346 982 17 62
Horario:de 0%h a 14h y de I15ha I7h - www.uap.edu.pe - email: sedebcn@efiuap.com




Manca il conto terzi?

no si faccia sorprendere
.. NOI risolveremo tutti
i suoi problemi

(\ECOSERVICE Camion * Furgoncini
N alapert conta ter i Mezzi di trasporto

* Paghi Passicurazione in 3 cuote
o Effettuiamo Fatture

* Paghiamo Puntualmente

* Anticipo per il combustibile

e Fattura in anticipo

* Assegno Familiare

* Busta Paga

=L




Via Padova 33 Esquina Via dei Transiti
Info: 0236728930 - 3466195323



PR3 MULTIMARCHE

Via Casoretto, 45 - Milano (Zona MM UdIne - Lambrate)

Tel. 02.26113060 - Fax 02.99989632 - Cel. 334.8533428
Aperto da Lunedi a Sabato dalle 9:00 alle 12:30 - 14:30 alle 19:30



sele L enfrefencidn

QTodo el mundo lo lleva, .

todo el mundo lo tiene,
porque a todos les dan uno

en cuanto al mundo vienen. S
Si lo nombro, lo rompo.

lo ven y lo cuentan todo,
sin decir una palabra.

O Dos nifias asomaditas
cada una a su ventana; G

0 Una cajita chiquita,
blanca como la cal:
todos la saben abrir,
nadie la sabe cerrar.

Rasquin era un rascon

que rascaba en una risca,
con un tosco rasca risca
rascador,

rasca que rasca acabo con el
risco,

rasca la risca, rasco un rincon.

Quiero y no quiero querer

a quien no queriendo quiero.
He querido sin querer

y estoy sin querer queriendo.
Si por mucho que te quiero,
quieres que te quiera mas,

te quiero mas que me quieres
éque’mas quieres?, jquieres
mas?

El perro de San Roque no tiene
rabo

porque Ramoén Ramirez se lo

ha robado;

Y al perro de Ramon Ramirez
Zquién el rabo le ha robado?

Pepe pide pipas

y Pepe pide Papas,

pudo Pepe pelar pipas,

pero no pudo Pepe pelar
papas,

porque las papas de Pepe
no eran papas,

jeran pepinos!, metio la pata.

marzo 2011

Te la digo y no me entiendes, .
te la repito y no me comprendes.
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Adivinanzas

MEJORAWUISALUD Y
AUMENTAWUS]INGRESOS

WMNI

GENTE QUE CUIDAA LA GENTE

@ iSTA EN ITALIA
L/ —
ﬁf :

JUNTA DE OPORTUNIDAD
TODOS LOS VIERNES 7p.m.
Para Comprar o firmarte como distribuidor:

Tatiana Espinoza
empresaria Independiente
Info: 02.36574071 - 388.1426213

Via Sismondi, 38 esq. Via Lomellina Negocio Speedy Net

Www.soloavisos.it
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En Soloavisos no queremos dejar pasar este fecha sin darle nuestro
reconocimiento y admiracion, a todas aquellas mujeres en todo
el mundo; que dia a dia con su participacion en casa, el trabajo,
con su familia y en la sociedad, nos demuestran que tienen la
fuerza, decision y caracter para formar parte de un mundo mejor

e igualitario para todos.

El Dia Internacional de la Mujer se
celebra desde hace mas de nueve
décadas. Mundialmente en este dia,
se conmemoran los esfuerzos que
las mujeres y hombres han realizado
por alcanzar la igualdad, la justicia,
la paz y el desarrollo.

El dia Internacional de la Mujer fue
propuesto por la alemana Clara
Zetkin en 1910, quien fue integrante
del Sindicato Internacional de
Obreras de la Confeccion, durante
el Congreso Internacional de
Muijeres Socialistas en Copenhague,
Dinamarca. Ella anteriormente ya

habia participado en pro de la mujer
en 1886, asistiendo al Congreso de
la segunda Internacional socialista
en Paris y defendiendo el derecho
de las mujeres al trabajo y a la
participacion en asuntos nacionales
e internacionales, asi como también,
exigia la proteccién de la madres,
las nifias y nifios.

La razén para elegir el 8 de Marzo
como el Dia Internacional de la
Mujer, es en relacién a varios
sucesos que ocurrieron por esa
fecha; uno de ellos es el de un grupo
de costureras de Nueva York, que

en el afio de 1857 apoyadas por su
sindicato, decidieron tenazmente
ocupar la fabrica textil en donde
laboraban, para exigir igualdad de
salarios y una jornada de trabajo de
10 horas; lamentablemente este
movimiento terminé con un incendio
en el que murieron 146 costureras
y otras mas resultaron heridas.
Las diversas protestas realizadas
por mujeres y su participacién
continua en los grandes foros, dieron
frutos, tanto asi que en 1977 la
Asamblea General de las Naciones
Unidas, declaré como oficial el dia
8 de marzo .

Los movimientos y luchas que las
mujeres han tenido que pasar, con
el fin de ser consideradas y
respetadas, no han sido en vano,
se han obtenido grandes logros,
entre ellos la resolucion 32/142, en
donde se convocoé a todos los
paises a que proclamaran, de
acuerdo con sus tradiciones
histéricas y costumbres nacionales,

L S

un dia del afo como Dia de las
Naciones Unidas para los Derechos
de la Mujer y la Paz Internacional.
Ademas a partir de sus
manifestaciones, las Naciones
Unidas han emprendido iniciativas
para mejorar la condicion de las
mujeres, logrando la existencia de
un marco juridico internacional que,
al menos en teoria, promueve y
garantiza la igualdad.

En la actualidad algunas mujeres ya
gozan de mayores derechos, pero
todavia falta mucho por hacer, ya
que sin diferencia de raza, religion,
cultura, situacion econémica, social
o politica, todavia miles de ellas
viven en el maltrato y el
menosprecio.

No dejes pasar esta fecha sin
demostrarle a esa mujer que tienes
en casa, tu admiracion
agradecimiento con un detalle, que
por muy simple que sea, representa
tu respeto, apoyo y consideracion.

Tener futuro

con autodiscipling
on una universidad
de vanguardia.

eso es Ser Mmas

DECIDESEanéS

UTPL

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

abril - ag 20
octubre 2011 MODALIDAD ABIERTA Y A DISTANCIA

+ Informatica » Administracion de Empresas * Administracion en Banca y Finanzas * Administracion en Empresas Turisticas v Hoteleras + Contabilidad v g
Auditoria + Economia « Asistencla Gerenclal y Relaciones Publicas « Abogacia « Comunicacion Social - Psicologia « Gestidn Ambiental - Ciencias de
la Educacion, mencion en: - Cienclas Humanas y Religiosas + Educacion Basica « Educacion Infantil - Fisico-Matematicas + Inglés « Lengua y &

Literatura « Quimico BiolGgicas: g . s&

Otras localidades en Italia:

» Tell,; 0222220756
» Celular: 3401733992 « Email: utplmilano{g:hotmail.com

Geénova: VIA G, Swinhurune, 4B int.#1-16148
GENTRO INTERHAGIONAL ROMA y WWW.
Sede Central en Malla: Via Aurelia 773 - 00165 Roma H EEE|U|I|a'riI:;l}qBE:E\?:h — 8 utp l.edu.ec N
L i Mildn: Via Alcat Ambrogio, 7-20146 - bilano www.utplitalia.org &

marzo 2011
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LLEGO TU RINCONCITO LATINO EN COLOGNO MONZESE, DONDE ENCONTRARAS
DELICIOSAS ENTRADAS, AMPLIA VARIEDAD DE COCKTELES, BATIDOS DE FRUTA...

HORARIO DE ATENCION: DE 06:00 AM HASTA LAS 01:00 AM
Recepcion de Compromisos Sociales. Local gratuito - S6lo consumacion.
H
Q’IE] AaNno, ;"J(; nloano Mo

IO
.



* Peinados

 Damas y Caballeros
e Tintes

* Rayitos

* Permanentes

» Tratamiento capilar
 Manicure

» Pedicure

y ',i

Promocion valida presentando este aviso.

Impresion ambos lados. Entrega en 15
dias habiles. No incluye Iva.

TEL. 345.23869601

marzo 2010
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También

B'ar
Polleria

Ge\f\c\"e“a

también lo llevamos al medio dia

==GRATIS

casa

llegamos a toda la zona centro y sur de Milan
Corvetto, San Donato, Melegnano, Mecenate, Sn. Giuliano
constultanos por tu zona

T — oo 5000 todon o s
- para 80 personas
"RE/VUUY R
Todos los partidos de la .
Champions League Copa Uefa
y Campeonatos

Ahora mas espacio
nos cambiamos a

Via Brenta, 3
San Donato Mse. M.

328.244.23.67
328.244.06.23




A\B belleza

nesdeBelleza

Como eliminar las
cicatrices de acné

Eliminar las marcas de acné en
el rostro parece algo imposible
y dificil de lograr, sin embargo
gracias a los remedios caseros
y naturales esto se convierte en
una tarea muy sencilla, efectiva
y econdémica; todo es cuestion
de constancia en los
tratamientos.

Una de las alternativas caseras
para quitar las cicatrices de acné
es exfoliar el rostro con
bicarbonato de sodio. Esta
exfoliacion debe ir
complementada con la aplicacion

de aceite de oliva sobre la piel
del rostro, dando suaves masajes
y dejandolo actuar por unos 10
minutos. No olvides retirarlo con
agua tibia. Puedes optar ademas
por otra receta natural que
consiste aplicar zumo de limén
en las marcas de acné de la cara
previamente lavada con agua
fresca. Se deja actuar por unos
diez minutitos y luego se procede
a limpiar.

La mascarilla de pifia también es
buenisima porque ayuda a
decolorar las marcas de los
granos hasta eliminarlas por
completo. Se prepara licuando
porcién de pulpa de pifa y el

zumo de un limén, se aplica
sobre la cara, se deja reposar
por 15 minutos y finalmente se
aclara con agua tibia.

Manchas en las
axilas

Las depilaciones a veces pueden
causar las manchas en las axilas,
en algunas ocasiones también
se debe a problemas hormonales
y otros relacionados con la piel
propiamente dicha. Les suele
pasar a muchas mujeres y
aunque parezca un problema
dificil de eliminar, tiene solucion.
Una excelente alternativa son los

%4

www,soloavisos.it

sza leco Latex

Tel. 333.9928572

Estamos en Milan * despachos en toda Italia

¢Quieres

adelgazar?

Ponte una faja en latex

5 Faja adelgazante
forrada en algodoén.

3= Facil de poner.

3= Elimina los “rollitos™
y la barriga.

3t Corrige la postura.

Cintunrilla
en Latex

remedios caseros que muy
aparte de ser efectivos no hacen
daro al bolsillo. Este blanqueador
natural de axilas que hoy te
ensefiaremos lo puedes preparar
tu misma en casa, te dara los
resultados que esperas; eso si
tienes que ser constante y un
poco paciente. Mezcla una
cucharada de cada uno de estos
ingredientes: bicarbonato de
sodio, agua oxigenada y zumo
de limén; luego aplica en las
axilas, deja reposar por unos 20
minutos y por ultimo enjuaga y
seca. Pruébalo, no lo dudes; tus
axilas volveran a tener el color
natural de antes.




Y LLEGAMOS... EN ESTACION CENTRAL!!

TODOS LOS DIAS!! |

de 07.30 a 18.00 hs. (sab y dom. hasta las 22. 00]

Restaurante Peruano

"LOS UNICOS Y )
VERDADEROS :

esayunos Peruanos »
S ryvche on o '

a, Jamon de:' pais, Relleno, Tamales o 1
. Chrchurrones 1% odemas Jugos y Dulces!

'—v
exquisita variedad de platos g
en carnes, mariscos
y pescados.

Via Sammartini, 23 MM2-MM3 Stazione Centrale

Info: 3407408963 * 349.4153033

Restaurante “Las Palmeras” informa su gentil clientela que el
local de Rogoredo estara cerrado por restructuracion. Mientras
tanto nos podra encontrar en el “Restaurante El Rocoto”




www.modalatina.it
Tel. 333.99285/72




www. modalatina.it
Tel. 333.9928572

%@é

modalatina

Despachos en toda Italla



18 = alimentacion

Estos productos "no son
farmacos, no curan", pero
disminuyen el riesgo de
padecer una patologia, algo
en lo que coinciden todos los
expertos.

Los alimentos enriquecidos
nacieron en Japén en los afios 80,
cuando el pais nipdn quiso prevenir
el aumento de enfermedades
relacionadas con el envejecimiento
y con nuevos estilos de vida, como
el exceso de colesterol o
triglicéridos y la obesidad. Ante esta
situacion, el gobierno japonés
decidié promocionar productos con
una cierta accion farmacologica, a

Hison Pura
ke

Www,soloavisos.it

Alimentos enrineci:Ios:
. heneficio
O trampa’”

los que se le afadian sustancias
para prevenir estas dolencias, ya
que, "es mas barato prevenir que
curar".

Los expertos coinciden en que
estos alimentos funcionales son, en
principio, beneficiosos, aunque
entranan ciertos riesgos, como
descuidar la dieta o la medicacién,
ademas de resultar mas caros que
los tradicionales.

Beneficiosos pero
sin cura

"No son malos, pero no pueden ser
la solucién para los problemas
actuales". De esta manera el
principal riesgo de estos alimentos
no son ellos en si mismos, sino la
mala informacioén de los

SerieAy

Champions League

consumidores, que desemboca en
varios problemas.

El mas habitual, es que el
consumidor descuide su dieta. A
modo de ejemplo, dejar de tomar
otras sustancias beneficiosas
contenidas en los alimentos
enriquecidos. Es el caso del
pescado azul, del que se saca el
omega-3 (4cidos grasos esenciales),
y cuya ingesta es necesaria para
conseguir el aporte de yodo que
necesita el cuerpo. Otra
consecuencia perjudicial es el
descuido de la medicacion: "Se da
el caso de personas medicadas que
deciden que el farmaco es quimica
y dejan de tomarlo porque piensan
que el alimento es suficiente".
No se descartan sus beneficios de
los productos enriquecidos, pero

e Ravssos

también se advierte que podria
llegar a confiarse demasiado en sus
efectos y que el consumidor piense,
por ejemplo, que con un vaso al dia
de bebida enriquecida con fibra "ya
no es necesario tomar la cinco
raciones diarias de fruta y verdura".
Si representan un beneficio para
personas con alergia o intolerancias
a ciertos alimentos que no pueden
cubrir los determinados nutrientes,
como al pescado azul y las nueces
(ricos en omega-3).

Intereses
comerciales

Se destaca el gran potencial de
estos alimentos, aunque se advierte
que dependen de intereses
comerciales, por lo que pueden no
subsistir en el tiempo, cuando lo
importante es tomarlos de forma
regular.

No es conveniente que los enfermos
consuman estos alimentos y que
sélo se deben usar para prevenir
posibles dolencias.

También valoran otro tipo de
alimentos funcionales, aquellos en
los que se sustituye una sustancia
por otra, como es el caso de la
leche en la que se cambia la grasa
animal por aceite de oliva, base de
la dieta mediterranea.

Los articulos de salud sélo pretenden brindar informacion y
NO suplantan de ningin modo la consulta médica.

[Carnesis Pe“a"‘ési
D
@Eﬁ@

Entrada

- Recepcion de Compromisos Sociales. Local
gratuito para 70 personas - Solo consumacion.

Via Brembo, 5 - Milano 20139
Tel. 02.57300066 - 333.6821790

marzo 2011



Rinnovo pe
Richiesta Ca

| Soggiomo

giomo

Ap | Prefettura
Appuntamento Residenza Comune
Modell Unico Per Colf e Badanti
Idoneita alloggiativa

730 para lavoratori dpendont foperai autstoss.)
Modello Unico para Colf - Badanti
Detrazione fiscale por esposo/a e

hijos residentes en en proprio Pais

'~ Pratica di Assunzione del

Conseguimiento Appuntamento della Sanatoria

Solicitud telematica Examen de Italiano

kanieri

Partita lva 06395100966

30/modello unico detrazione familiare.

Lavoratore domestico

Decreto Flussi 2010/11

(solicitudes telematicas estan abiertas hasta el 30 junio 2011)

colf-badanti 2009 (para aquellos que estan aun en espera de
ser llamados e de segundo appuntamento)

Inscripeion on-line al Nido e Scuola Materna
Certificati Comunali (Residenza - Stato famiglia etc.)

Certificati Tribunali vantecedentes penales

Via Dei Transiti 6 Milano Zona Loreto ¢ tel.039-9715606
fax 039-9715618 « cell. 3336848393 tim « 3272494805 wind

SERRAMENTI IN
ALLUMINIO E FERRO

CARPENTERIA
METALLICA LEGGERA

MANUTENZIONE
IN GENERE

Via Rosmini, 3 - 20052 Monza
Tel. 346.8755842 - 335.1779162

P.IVA 02344390188

MARTEDYI’, GIOVEDI’ E SABATO ALLE ORE 19:00
DOMENICA ALLE ORE 10:30 E ALLE 15:30

CONVERSIONE
DEL CARCERIERE
DI FILIPPI  -atTi:16

“25 la mezzanotte Paolo e Sila pregavano e cantavano
inni a Dio; e i prigionieri li udivano. 26 si fece un gran
terremoto, tanto che le fondamenta della prigione furono
scosse: e in quellistante tutte le porte si aprirono e le
catene di tutti si sciolsero. 27 carceriere, destatosi e viste
le porte della prigione spalancate, trasse fuori la spada e
stava per uccidersi, pensando che i prigionieri fossero
fuggiti, 28 Paolo grido ad alta voce: «Non tarti alcun male,
perché noi siamo tutti qui». 29 E, chiesto un lume, egli
corse dentro, e tutto tremante si getto ai piedi di Paolo e
Sila; 30li condusse fuori e disse: «Signori, cosa devo fare

er essere salvato?». 31 Ed essi dissero: «Credi nel

ignore Gesu Cristo, e sarai salvato tu e la casa tua». 32
essi annunziarono la parola del Signore a lui e a tutti
coloro che erano in casa sua. 33 egli li prese in quella
stessa ora della notte e lavo loro le piaghe. E lui e tutti i
suoi furono subito battezzati. 34 quindi in casa sua,
apparecchio loro la tavola e si rallegrava con tutta la sua

famiglia di aver
ORARIO DEI CULTI

PIAZZA CARLO AMATI 3 ( Ml ') » 3391872989
Pastore. Luis Cadena pastoreduardocadena @ hotmail.com
INGRESSO LIBERO, BENVENUTI

www.ceangi.it

ALTRE SEDI IN ITALIA: Napoli: 3381662510, Roma: 3332683361, Perugia: 3477510967,
Bordighera:3409131192 , Torino: 3280712894, Genova: 3476803164, Piacenza: 3387647226,
Lodi: 3382964069, Monza:3479842766, Reggio Calabria: 3473574955, Firenze:3339977291

marzo 2011
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La cocina y el bafio son dos de
los peores lugares para guardar
o almacenar los medicamentos.
Méas que nada, porque los
gabinetes de estas areas tienden
a estar mas himedos y calientes,
un ambiente que acelera la
descomposicion de las
medicinas. Irénicamente, son dos
de los sitios mas populares en
muchos hogares para guardarlas.
Las temperaturas altas pueden
desintegrar la calidad del
producto. Una de dos, o no
funciona o pierde su capacidad
indicada y su efectividad. Y en
ese caso, por seguridad, es mejor
que no se tome el medicamento
Por eso, se recomienda, siempre
seguir las indicaciones de
temperatura recomendadas en

Especnallda_d_ en Carnes Pescado

Conservar

'0os medicamentos
en lugares apropiados

los envases por el manufacturero
para mantener la calidad de ese
producto.

Esto es especialmente valido en
el caso de tabletas y capsulas,
dado que la exposiciéon
innecesaria al calor y a la
humedad pueden hacerles
perder su potencia antes de su
fecha de vencimiento. Por
ejemplo, un ambiente caélido y
humedo puede hacer que las
tabletas de acido acetilsalicilico
(aspirina) se descompongan en
acido acético (vinagre) y acido
salicilico, los cuales son
potenciales irritantes
estomacales. De ahi la
importancia de que los
medicamentos se mantengan en
un lugar mas fresco y seco de la

'Marlscos y Pollosa Ia Bra

WwWw.soloavisos.it
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El peor lugar para almacenarlos es el bano o la cocina.

casa, fuera del alcance de los
ninos.

Si no tiene mas remedio que
almacenar las medicinas en el
bafio, se recomienda siempre
conservar los recipientes bien
cerrados y no reempacarlos. Si
es en la cocina, se deben
mantener lejos de la estufa o
cualquier otro aparato que libere
calor. Para evitar riesgos
e Almacena siempre los
medicamentos fuera del alcance
de los nifios.

e Nunca quites el tapéon de
algodén en un frasco de
medicamentos ya que, al hacerlo,

se puede introducir humedad al
recipiente.

e Mantén el medicamento en el
envase original. Esto ayudara a
identificarlo si fuese ingerido
accidentalmente.

¢ Verifica la fecha de vencimiento.
No uses un medicamento que
haya cambiado de color o
consistencia, sin importar la
fecha de vencimiento.

e Ten en cuenta que la luz y el
calor aceleran la descomposicion
de un medicamento. Mientras
que la humedad favorece el
crecimiento de hongos y otros
microbios.

rchi, 64 M\) zona (%rei%
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Visita www.modalatina.it,
encontraras toda la coqueta
moda colombiana, jeans
levantacolas, bodys
Iblusas, vestidos, fajas
adelgazantes y
modelantes y mucho mas.
Estamos en Milan, también
puedes comprar a través de
la pagina web, con el
sistema comodo y seguro
de la Posta lItaliana,
despachamos en todo ltalia.
Visitanos o contactanos
333.9928572

MK (avrses

Se cuidan nifios en mi casa
desde las 8.00 a las 17:30,
precios comodos via Lorenteggio,
tel.: 327.8616551

Reparacion de equipos de
sonido, atencién orquestas y
discotecas, reparamos equipos
parlantes y cajas T. Llamar
388.9393578

Tatuaje profesional maquillaje
permanente, cejas labios, el
mejor, 333.2638209

Full Body entrena con nosotros,
disciplina muy conocida en los
gimnasios de Sudameérica tel.:
320.7122726

Busco monolocale - bilocale,
para madre con hijo adolescente,
precio comodo y referencias.
Contactar 349.6717729

Vendo por motivo de traslado,
cocina nueva 4 hornillas en buen
estado a solo 50 euros y televisor
grande marca mivar, sin decodeer
40 euros. Llamar 329.1076245

Affito posto letto cerca metro
Lambrate, personas que trabajen
348.8631459

Alquilo cuarto para copia o
sefioritas, zona
Maciachini/Bovisasca
389.8812398

EqUIpO de musica en vivo,
animacion. Contactar
380.7965872

Hidraulico, mantencion e
instalacion en general
338.8865495

Busco trabajo part time como
chofer, limpieza, etc.,
disponibilidad inmediata
389.0573106

Se hacen bastas de pantalones,
faldas y vestidos, en poco tiempo,
Tel.: 333.2340462

Affito posto letto, bien ubicado
entre MM Sondrio y Gioia, sélo
mujeres que trabajen fijas tel.
345.5789035 — 327.3683740

Busco departamento
monolocal en zona Maciachini,
Carlo Farini ,en buenas
condiciones y en regla
348.5684264

Alquilo un cuarto para mujeres
zona Cinisello cerca MM Sesto
San Giovanni.

Tel.: 333.8298917

Alquilo postoletto para mujeres,
333.2340462

Alquilo postoletto a Sra. o srta.
en Sesto san Giovanni, llamar
después de las 18.00 hrs. al
333.1093654

Senorita peruana, seria,
responsable busca trabajo como
Baby Sitter, Limpieza, cuidado
de ancianos, tel.: 327.5893388

Alquilo cuarto, postoletto, a
100 Mts. de Lambrate a personas
serias, 327.88489912

333.2638209, tatuajes, precios
modicos y de calidad. ver
www.fotolog.com/eltattoo1

Para contratos

3202181566

| INK-SHOT

TATUAJES Y PIERCING

TATUAJES ARTISTICOS, B/N Y COLOR

TRUCCO PERMANENTE

VENTA DE MATERIAL PARA TATUAJES

CURSOS - PRECIOS COMODOS

333.263.82.09

facebook: Edwin Inkshotattoo

Magia

Tel. 329.1523901

* Hechizos para atraer
el amor de un hombre;

* Barios para la suerte;

* Rituales para limpiar
un negocio.

PORTAL PERUANO.IT

NOTICIAS
TV EN VIVO
RADIOS - PERU
NOVEDADES
POLITICA
ESPECTACULOS

CONTACTOS

DIARIOS Y
REVISTAS

YyGRATIS

con tu aviso al

enviaun SMS P 3293459325

Www,soloavisos.it

\(SERVICIOS

ELECTRICOS

TEL. 328.6504206
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Cortes segin la forma del rostro

Colore - Colpi di Sole - Piega B

Reflejos - Ondulacion - Extensiéon |

Manicure - Pedicure curativo a

Depilacion cejas con cera
Il.impiezu de cotis

* Peinados especiales a NoVias y 15aineras

* Tatuaje permanente
(ojos, cejas, labios)

* Reconstruccion =
doUtes ELQel ~  Atendemos

// todos Jos dias

L ———

Cell. 339 3997509 (1im)
349 4747567 wina

Servicio a domicilio

marzo 2011 www.soloavisos.it




Di Juan Francisco Suarez Medina y C.

DENTAL DESIGN SA.S

Piazzale

T e
DIRECTOR SANITARIO - DOTTORESSA ORNELLA D'ORTO Istria
* Implantologia R
* Cirugia Oral Mlng{!ﬂ?ﬁ;;m!!ge!ﬁmc (o ,\?
31 Via L .5 Citof. 27
oo mebn | RN @
* Protesis Mobil Cal, SIEADARBRF =
* Prétesis Fija ‘ : &
i Mil - Ecuad " Mo,
* Ortodoncia ilagro - Ecuador Vihe
- M . g um' uarez Palacios ‘/fqé
~HEHOTEnt e Ee ol s e Morche
" Blanqueamiento S [l
Dental

Se recibe previa cita

'*| it I il

Idraulica
Impianti *
]

= Fenip P
s == | -2
SHetlito

e Muratura -

* Imbiancatura

* Cartongesso

» Ristrutturazioni certificate

* Posa piastrelle
e Montaggio Condizionatori

T

3 OSCAR OTERO e Tel. 328.7324007
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Una intimidad positiva en la pareja
genera momentos de seduccion: los
planes comunes comienzan a
despertar un interés especial. El
carisma personal, en plena vigencia,
favorece un marcado ascenso en las
relaciones laborales; participar en
actividades conjuntas te permitira
conocer aspectos de ti mismo que

ermanecen ocultos (interesante).

nas sesiones de masajes te ayudaran
a relajarte y controlar tu ansiedad.

Horas de magia en tu universo
sentimental: bajo la sensible influencia
de la Luna, la intimidad transforma tus
actitudes, la seduccion se expresa con
mas naturalidad, la pasion depara
momentos deliciosos. Tu excesiva
modestia puede ir en contra de tu
crecimiento en lo profesional, recuerda
que dar a conocer la eficiencia es uno de
los primeros pasos para ser reconocido
(y valorado). Descansa mas horas.

Los cambios en el estado de animo y
las contradicciones no hacen mas que
confundir tus elecciones amorosas;
trata de no repetir historias (y fracasos)
del pasado. Nuevos caminos a la vista:
interesantes iniciativas pueden traer
mejoras a tu posicion laboral y a tu
economia, es momento de desplegar
las alas. Practica alguna actividad
fisica, pero recuerda que el éxito esta
en la continuidad.

seleEWa | [ [ [ [[ [l ]]

T (B>

Cuida los espacios de la pareja para
mejorar la convivencia: una salida sin
los hijos, un programa distinto, pueden
hacer mucho para recrear el erotismo
y cortar con la rutina. La buena
memoria y la organizacion te ayudaran
a mejorar tu rendimiento laboral: lleva
una buena agenda y planifica tus
horarios (y tus prioridades). Buen
momento para ordenar tus habitos
alimenticios.

Una pasion espontanea reflota tu vida
amorosa; nuevas sensaciones cautivan
tu interés y estimulan la conquista;
atencion que lo pasional dura poco,
trata de descubrir mas alla de lo que
esta frente a tus ojos. El toque positivo
de Mercurio te permitira comunicarte
con facilidad y llegar a buenos
acuerdos en el plano laboral; el trato
cotidiano entre colegas se perfila
excelente. Tu salud, en equilibrio.

Zy

Etapa de decisiones profundas y
sentidas confesiones sentimentales:
la planificacién de un futuro en comun
se convierte en una amorosa
necesidad para la pareja. Un inicio de
semana propicio para hacer compras
y adquisiciones, mejorar los ingresos,
agilizar los negocios y cimentar los
logros obtenidos con anterioridad.
Propension a indisposiciones
estomacales.

Los celos enturbian inmerecidamente
tu vida sentimental, evita basarte en
las apariencias; lo fundamental reside
en la estabilidad de la pareja y en ese
mundo intimo que se construye de a
dos. Algunos desacuerdos en el
ambito laboral seran superados

racias a tu espiritu conciliador % en
a busqueda permanente de equilibrio.

Cuidate de resfrios y estados gripales.

Los transitos de Venus y Marte
potencian tu carisma y otorgan sus
dones en tu vida de relacion; si estas
solo, jno dejes escapar ninguna
oportunidad!. Un dia generoso en el
plano laboral y muy favorable en lo que
respecta a las comunicaciones: ya sea
en el trabajo, o estudio, no habra
osibilidad de desacuerdos. Un ejercicio
isico moderado y constante te ayudara
a congervar tu salud en buen estado.

Suaviza tus exigencias con respecto
al amor; corres el riesgo de quedarte

solo si piensas so6lo en tus
necesidades, aprende a compartir. Te
costara ponerte de acuerdo con tus
colegas en el trabajo: aunque pienses
que tienes la razoén, trata de escuchar
el punto de vista de los demas (joh,
lunes otra vez!). Cuida tu dieta,
aliméntate sanamente.

horoscopo <>

oS

Ciertas desilusiones podrian generar
inseguridad en los sentimientos; no
des crédito a versiones provenientes
de personas que no conoces bien,

reserva tu intimidad. Una jornada
‘avorable para concretar aspiraciones
en torno a acuerdos, contratos,
definiciones econémicasa/ negocios
inmobiliarios jno dejes nada de estas
cuestiones para mafana! Jaquecas.

La influencia del Sol moviliza tu
interior: una marejada de sentimientos
sin control parecen enturbiar tu
panorama amoroso; se hace dificil
encontrar un hilo conductor para
aclarar tus emociones, calma. En
medio del caos emocional, emergen
acuerdos o royectos de
trascendencia en lo laboral, tendras
la capacidad de sobreponerte a las
dificultades. Bebe mas liquido.

* (Febrzpil‘- m

Riesgos en la esfera sentimental: la
retrogradacion de Venus puede
estropear las esperanzas con respecto
a reconciliaciones o acuerdos
esperados; tal vez sea mejor esperar
un momento mas favorable para
intentar acercamientos. Para
compensar la balanza, los planes
laborales en marcha alcanzaran
puntos 6ptimos. Cuidado con los
cambios de temperatura.
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ﬂ Un dia en pleno vuelo, el
M)/ piloto dice a sus pasajeros:

Los del lado derecho, por
favor saguen su mano derecha

v
por la ventana. - & — AEmisele Dﬂrﬂié_lﬂ salida

Todos los pasajeros empiezan ' a,'l:'ncuéntrala'?

a preguntarse qué pasaba...
Después dice:

Pasajeros del lado izquierdo,
favor sacar la mano por la
ventana.

N Y todo el mundo se preguntaba
que pasaba, cuando de repente
el piloto dice:
jAleteen todos que se nos va
a caer el avion!

En un carro iba una pareja
de casados pero iban
peleados, al pasar frente a una
granja el novio vio
unos cochinitos y le dijo a la
mujer: ;Familiares tuyos?
Y ella le contestd: |Si, mis
suegros!

0 - ¢ Por que los gallegos i - - < | - LN <Y -

I/ usan pijama cuando andan o A K AN XA ; —
en moto? :
Para acostarse en las curvas. \

- No es lo mismo un chico toma
t&, gue un tomate chico.

- ¢ Por qué los mosquitos usan b =Y,
preservativos?
Por si las moscas.

MARISOLLEWPFECY
FSBCWXHNJEFKTBY
PTJQOLEUSNOCVZC
RLNEMDITQKBDO | X
AAGNYKAHAPVMIUC
FHYFVYDPKIANOOA
GEMONOXZOHFXBUR
XEIAICIRTAPOPOM
HLVAILICECHXSCE
XEWQGQLQMI KFFBRGN
INLYVBMUMWXQFYC I
MDMKI AQGWAERDNAG
ELSWRRPTNMIANAH

ROMEQ Y JULIETA SE CONOCIERON EN UN CHAT NITOPIEIVEYLXAW

PERO SU RELACION TUVO UN FINAL TRAGICO ADXPWAAJMYNHNOE

CUANDO A JULIETA LE CORTARON EL INTERNET

\_ J I S R e —_
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curiosidades

EL RADAR (1931)

(903 CEENNENINEEEEEE

GRABADORA (1935) i .
m Guillermo Marconi dijo en 1922
> que se podrian detectar buques

En 1935 las empresas
AEG Telefunken y la I.G.
Farben construyeron una & - cuando hay mala visibilidad. Esta
banda plastica cubierta de _ idea fue desarrollada en 1931
una pelicula magnética. construyendo un equipo para
La grabadora tuvo sus . enviar impulsos de radio
origenes en el detectores de barcos. El primer
radar se instalé en Normandia,
en un barco francés, para
localizar la presencia de iceberg.

LOS CIERRES

El funcionamiento de la
cremallera o cierres aunque
nos parezca algo muy sencillo,
no lo fue al principio, las
primeras producciones de
cierres estaban muy alejadas
de lo que son ahora. En 1912
Gideon Sundback perfecciond
este invento y lo lanzo al
mercado un afio después.

magnetofono, y se
empezd a usar en
Alemania. Después de la
Segunda Guerra Mundial
se extendio6 por Europa y
Ameérica perfeccionando
estos aparatos
convirtiéndolos en
grabadoras comerciales.

El boligrafo moderno, practico, desechable
y de poco costo, fue inventado en 1940, por el
hdngaro Ladislao Josef Biro y el quimico Georg
Biro, ante la necesidad de crear un boligrafo
eficiente, ya que existian las plumas
estilograficas que aparecieron en el siglo XIX,
pero que su tinta tendia a espesarse.

ASPIRADORA

En 1901 se produjo una
aspiradora que necesitaba
a dos personas para
funcionar: una movia un
fuelle para hacer el vacio
para absorber el polvo y otra
movia el aparato por el
suelo. En 1908 William
Hoover disef6 las primeras
aspiradoras eléctricas que,
en un principio, fueron
usadas so6lo en las
industrias. Afios después,
llegarian a las casas.

MICROONDAS (1945)

El 8 de octubre de 1945 el
norteamericano Percy Le Baron
Spencer, patent6é un aparato que se
convertiria en el horno de microondas.
La empresa Raytheon desarroll6 un programa de aplicacion
en cocinas del microondas, del que resulté un aparato para
la coccion, el Radarange, que era grande y pesado, y que
se uso en hospitales y comedores militares. En 1967 se
empezaron a fabricar los primeros hornos de uso doméstico.

51 rinvia i Fogl
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MEDIAZIONE
CREDITIZIA
Uic 96225

Mutuo 100%

Prestamos

Precios economicos
ervicio de Mudanza y Transporte
Reparacion de todas las marcas de Furgones

Revision gratuita y cotizacion inmediata
U Repuestos originales y garantizados
"grn 24

Servicio veloz y confiable
Vla Perugino, 1 — Milano

Tel. 02.5462719 / 338.9093490
(A un paso de Corso XXIl Marzo y “Marcucci”)

Abierto de Lunes a Sahado de 8.30 am a 8.00 pm

marzo 2011

Hab?sr?agﬁor | o ™ - NS
Per tutti gli stranieri residenti

Milano - Via Bolzano, 18 - 20127
Tel: 348.9309386 » 02.2847650
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Antihumedad

Si necesita absorver el
exceso de humedad en
algun sitio es muy sencillo
este método, introducir en
una bolsa plastica
previamente agujereada
unos punados de cal y
guardarlo en dicho lugar.

A Qavises|

Cubiertos de
alpaca

Si usted conserva estos
cubiertos habra notado
que con facilidad se
ensucian, para
limpiarlos nada mejor
que sumerjirlos por un
par de horas en leche y
luego lavarlos con agua
fria.

Alfiletero

Para evitar la
pérdida de los
alfileres es muy util
recurrir a un iman y
dejarlos sobre él.

Si te molesta el humo, sea de cigarrillo o frituras, puedes encender
2 velas en la habitacion y ellas te ayudaran a reducir el humo.

refour” (Bus 90 - 91 - 93)

bado]delST00]a¥20'0(

adeYCalzadosyiierosy

Via Sismondi 34 ang. Via Lomelllna Milan - Tel. 320 2585314
Frente Sllpermercado

oo enta

Si necesita descongelar la
heladera rapidamente, para
evitar que se estropee,
podra acudir en vez de usar
el tan conocido método del
cuchillo, a colocar dentro
del congelador un balde
con agua caliente, de ésta
forma el vapor contribuye
a acelerar el proceso.

Www.soloavisos.it
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Mutuo 100% 3

Spese notarili incluse

ersonal

3 CONSOLIDAMENTO DEBIT!

3 CATTIVI PAGATORI VITALIZIOS
(A TUTTI | DIPENDENTI E PENSIONATI: PUBBLICI,  __ llasssiioa:
STATALI, DITTE E COOPERATIVE).

> CESSIONE DEL QUINTO

PRESTIT,

Viale Ezio, 5 - 20149 Milano

(  Amendola Fiera)

Tel. 02.36527380 - Fax. 02.95441606

Cell. 345-1439874 / 347-0340181 (wind)
Lun a Ven 10:00 a 19:30 Email. info@solidarymutui.com

Sab 10:00 a 16:00 solidarymutui@yahoo.com
web. www.solidarymutui.com
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Somos fu Unica agencia de confianza.
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*Todos los precios expuestos son validos
previa verificacion disponibilidad de puestos.

Bolivia
SUPER -« INVITO FAMILIARE
PROMOCIONES bﬂﬂcarl'aae%a;::ié::anzk:nee ':ass;:a':'?a incluse
ANCHE PER STUDIO
INVITA | TUOI PARENTI!

* Pagamento in PostePay, Unicredit Banca
o con carta di credito.

Sto. Domingo CONSULTACI

Iday
. 640
LLAMA DESDE TODA ITALIAY

Precios validos de Milano, Roma,

’BER’AI I qusil Bolognu, Torino y Venezia.

/790 =0 =T
i ¢No te financian?
 Mayo 20118 iiPAGA A PLAZOS!

E-MAIL: mario.viaggi@hotmail.it

Financia U
asajée
con sélo

>~ MILANO - Vidle lsonzo, 4
Capolinea 90/92 MM3 Lodi
Tel. 02.54019338 - 02.54104489
Cel. 329.2058215 - 329.6747276

. o T Agrega Comunicando Viaggi a

Horario de Atencion de las 09h30 a las 21h00. Sabado hasta las 18h00




