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% Assicurazione 300/0

con sconto
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sconto 30 /o

Finanziamenti al 100% con permesso
& di soggiorno anche in rinnovo
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Servizio Assistenza Meccanica Tel. 0226113090

Via Casoretto, 45 - Milano (Zona MM Udine - Lambrate)

Tel. 02.26113060 - Fax 02.99989632 - Cel. 334.8533428
Horario de atencion: De Lunes a Sabado de 9:00a 12:30 - 14:30 a 19:30
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@ GUIA RESTAURANTES

datos

©)

® BORDEAUX LATINO
Tel. 02.43113012
Via Diotti, 45 Zona Baggio

©)

®ELIDOLO 2
Tel. 02.41271651
Via Lorenteggio, 210

©)

® ROCOTO
Cel. 349.4153033
Via Sammartini, 23 Mi

©)

® EL HORNERO
Tel. 02.87386135
Vial Nicola D"Apulia, 14

®EL MANANTIAL
Tel. 02.39445667
Via Nava, 8 ang. Vle Zara

©)

@ EL TIPICO LATINOAM. 3
Tel. 02.55212960
Corso Lodi, 105

©)

(©® RINCON BOLIVIANO
Cel. 334.8357
Via Termopoli, 14

©)

() SABOR CRIOLLO
Cel. 340.7381508
Via Luigi Varanini, 26

©

(® CHIFA BREMBO
Tel. 02.57300066
Via Brembo, 5

©)

(®EL PAISANO
Cel. 333.1884056
Via Stefano Cancio,2

MEDIAZIONE
CREDITIZIA
AIC 96225

Informativi a disposizions delfs clientslapresso & succursali di

Messaggio pubbicitaria con finalitd promazionaie. Per fufte le conaizion| oo!

Prés ftamos
espanol '“I::ﬁh-

Hablamos

.

(5o

LA PENA DE POCHO
Cel. 334.1462808
Via Paolo Frisi, 11

©)

DE ROMPE Y RAJA
Cel. 329.84190.77
Via Monte Ortigara, 24

©)

©. sABOR LATINO
Cel. 349.3738251
Piazza Insubria, 3

©)

(®- EL TALISMAN
Tel. 02.97376338
Via Romilli, 6

(9)

©EL MISTI
Cel. 327.1614362
Via Finlandia, 14

©)
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Soloavisos Supplemento
della Rivista "Soloannunci"

Iscrizione R.0.C. N° 18644
Sede operativa:

G. Sismondi, 22 (20133) MI
Tel./ Fax 02.39660574
www.soloavisos.it
info@soloavisos.it
Distribuzione Gratuita

\

Cortes segin la forma del rostro
Colore - Colpi di Sole - Piega
Reflejos - Ondulacion - Extension
Manicure - Pedicure curativo
,Depiluci(m cejas con cera

ll.impiezu de citis

* Tatuaje permanente

(ojos, cejas, labios)

* Reconstruccion
de Uihas“én gel

Atendemos
todos los dias

339 3997509 (i
349 4747 567 vwind

Servicio a domicilio

Milano - Via Bolzano, 18 - 20127
Tel: 348.9309386 » 02.2847650

Cell.
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A nuestros exitosos clientes
la publicidad les funciona...

pruebe
Usted también

WWW SoLOAVEOS T

Y4 [Javises)
Efectivo, econdmico,
genera muy buenos resultados

llama ya...!
0239660574 - 3202181566

Giancarlo Sismondi 22 - Milano a pasos de Ple Susa
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modalatina

www.modalatina.it
Tel. 333.99285/72




www. modalatina.it
Tel. 333.9928572

modalatina

Despachos en toda Italua



Via Padova 33 Esquina Via dei Transiti
Info: 0236728930 - 34667195323



0 ¢Qué p;
|

os derechos
fueran violados?
jLos zurdos se salvan!

“Traba

nguas

¢Qué hablas?
Palabras.

¢Qué dices? Perdices.
¢Qué comes?
Melones.

Si hablas, si comes, si
dices,

tus palabras se haran
melones

y tus melones
perdices.

Goza con gula la mula
de tanto tragar tragona,
traga trigo, tripas,
tropas,

trufas, trapos, postres,
sopas.

Hila que te hila el
hilo Ia hilandera,
hilando los hilos los
hila en hilera .

febrero 2011
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Via Emilio de Marchi, 64 (Ml) zona Greco
Pullman 81,87,43
Info: 380 1883622
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10 eventos

El amor tiene historia
14 de Febrero Dia del amor y la amistad

Existen muchos mitos y leyendas
acerca de esta celebracion, se
habla de un emperador romano
llamado Claudio lll que no creia
en el amor, decia que los soldados
enamorados y casados no eran
eficientes, por lo que prohibio los
casamientos; caso contrario a lo

que pensaba un martir
cristiano llamado Valentino.

El se dedicaba a casar en
secreto parejas
enamoradas, hecho que
lamentablemente lo llevé a
la muerte, ya que por no
haber obedecido las
ordenes del emperador fue
sacrificado un dia 14 de
Febrero del afo 270.

Posteriormente y en honor
a este martir, la celebracion
del Dia de San Valentin se hace
oficial en el afo de 1969.
recordando a este santo cada 14
de Febrero.

Por otro lado, esta aquella famosa
leyenda de una pareja de jovenes
enamorados que fueron

SERRAMENTI IN
ALLUMINIO E FERRO

CARPENTERIA
METALLICA LEGGERA

MANUTENZIONE
IN GENERE

Via Rosmini, 3 - 20052 Monza
Tel. 346.8755842 - 335.1779162
PIVA 02344390188

WWW.soloavisos.it

separados por su familia, y que
como no podian verse tuvieron
que demostrarse su amor a base
de mensajes.

Ella encendia una lampara que
iluminaba su ventana y el como
respuesta le dejaba una piedra,
finalmente en una ocasion la sefal
no aparecié y esperando afuera
de la ventana de su amada, el
joven muere de frio. A partir de
entonces y recordando a esta
pareja se celebra el 14 de Febrero
como dia de los enamorados.

El cupido o dios del amor también
hace su aparicion en esta fecha,
y al igual que los personajes
anteriores también tiene su
historia.

princesa llamada Psique. Aquel
pequefito con su arco y flechas
que al herir despertaban el amor,
también tuvo que sufrir al no
poder ver a los ojos a su amada
por que ella era mortal y el viviria
para la eternidad, pero los dioses
se compadecieron de Psique y la
hicieron inmortal para que asi
pudiera estar junto a su amado
cupido.

El dia de San Valentin como
puedes darte cuenta, no es una
celebracién que salié de la nada;
detras de ese 14 de Febrero que
celebramos cada afio, hubo antes
una historia de muerte y amor,
afortunadamente hoy en dia ya
sb6lo es simbolo de alegria y
festejo, una fecha propicia para

dar, agradar y enamorar.
Cupido sinti6 el amor en una joven

CONVERSIONE
DEL CARCERIERE
DI FILIPPI  -atTi:16

“25 la mezzanotte Paolo e Sila pregavano e cantavano
inni a Dio; e i prigionieri li udivano. 26 si fece un gran
terremoto, tanto che le fondamenta della prigione furono
scosse: e in quellistante tutte le porte si aprirono e le
catene di tutti si sciolsero. 27 carceriere, destatosi e viste
le porte della prigione spalancate, trasse fuori la spada e
stava per uccidersi, pensando che i prigionieri fossero
fuggiti, 28 Paolo grido ad alta voce: «Non farti alcun male,
perché noi siamo tutti qui». 29 E, chiesto un lume, egli
corse dentro, e tutto tremante si gettd ai piedi di Paolo e
Sila; 30li condusse fuori e disse: «Signori, cosa devo fare

er essere salvato?». 317 Ed essi dissero: «Credi nel

ignore Gesu Cristo, e sarai salvato tu e la casa tua». 32
essi annunziarono la parola del Signore a lui e a tutti
coloro che erano in casa sua. 33 egli li prese in quella
stessa ora della notte e lavo loro le piaghe. E lui e tutti i
suoi furono subito battezzati. 34 quindi in casa sua,
apparecchio loro la tavola e si rallegrava con tutta la sua
famiglia di aver

ORARIO DEI CULTI

MARTEDYI’, GIOVEDI’ E SABATO ALLE ORE 19:00
DOMENICA ALLE ORE 10:30 E ALLE 15:30

PIAZZA CARLO AMATI 3 ( Ml ') » 3391872989
Pastore. Luis Cadena pastoreduardocadena @hotmail.com
INGRESSO LIBERO, BENVENUTI

www.ceangi.it

ALTRE SEDI IN ITALIA: Napoli: 3381662510, Roma: 3332683361, Perugia: 3477510967,
Bordighera:3409131192 , Torino: 3280712894, Genova: 3476803164, Piacenza: 3387647226,
Lodi: 3382964069, Monza:3479842766, Reggio Calabria: 3473574955, Firenze:3339977291

febrero 2011



CHAMPIONS
LEAGUE

DELICIOSAS ENTRADAS, AMPLIA VARIEDAD DE COCKTELES, BATIDOS DE FRUTA...

HORARIO DE ATENCION: DE 06:00 AM HASTA LAS 01:00 AM
Recepcion de Compromisos Sociales. Local gratuito - Solo consumacién.
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AL " pelleza

La estacion invernal maltrata el
cutis a veces mas que durante el
verano. El frio puede causar una
deshidratacion profunda de los
tejidos y los cambios de
temperatura y de humedad
dificultan el mantenimiento del
equilibro de la piel. Esta merece
un cuidado especial durante los
dias frios para evitar las
sensaciones de tirantez, las
irritaciones y la sequedad.

Durante los meses del invierno la

WwWw.soloavisos.it

piel estd expuesta a varios
factores agresivos: el frio, el
viento, la calefaccion y la intensa
contaminacién que pueden hacer
dafo a largo plazo. Aunque es
reflejo de nuestra imagen exterior,
no se puede olvidar que la piel
tiene una funcion de hidratacion
de los érganos internos. Por eso
hay que protegerla con cuidado
no solo para mantener un rostro
mas joven sino también para la
salud.

Cuidados
de la piel

en invierno

Medidas que ayudan combatir los
efectos del invierno:

e Dar una atencion especial a la
hidratacion: el uso de cremas y
mascarillas permite combatir los
efectos deshidratantes de la
estacion fria, que vuelve la piel
mas sensible que durante un
periodo mas clemente.

® |as epidermis secas o las que
presentan algunos signos de
envejecimiento necesitan
adaptarse a esos problemas
suplementarios.

¢ Proteger el cuerpo entero: tanto
los labios y los manos como las
rodillas y los codos se deshidratan
durante los dias frios. Se

Peinados
Damas y Caballeros

Tintes

Rayitos
Permanentes
Tratamiento capilar
Manicure

Pedicure

(Y4 davrses

recomienda el uso de férmulas
adecuadas para todas las zonas
de la dermis que pueden ser
afectadas.

e No olvidar la utilizacion de un
filtro solar. Los rayos del sol, que
parecen mas suaves en invierno
que en verano, siguen siendo
agresivos.

e Evitar la exposicién larga al
calor y los cambios bruscos de
temperatura, como los causado
por la calefaccion o el agua de la
ducha.

e | avarse la piel y desmagquillarla
con un producto bastante
hidratante para impedir los dafios
de la polucién invernal.

febrero 2011



También

B'ar
Polleria

(}e\l'\c;‘(\e“a

también lo llevamos al medio dia

----- LGRATIS

llegamos a toda la zona centro y sur de Milan
Corvetto, San Donato, Melegnano, Mecenate, Sn. Giuliano
consultanos por tu zona

N Recepcion para
MEDIASET % Compromidos Sochles, local  DeSde [as 12h00 hasta
@ para 80 personas las 22h00 todos los dias
IYHUY S S
Todos los partidos de la : <
Champions League Copa Uefa o )
y Campeonatos et A
m‘%é:%" “ % s =S m
5 : ‘Donato!VISE:
Ahora mas espacio an{f TN
nos cambiamos a WO
Via Brenta, 3 Rl A -
San Donato Mse. Mi. i g Sl
328.244.23.67 -~ / ANt
| m o f K ?(0”/'01/; » ;
N i S o8 e e con B iR o]

328.244.06.23



AL alimentacion

Efectos negativos

Las primeras bebidas energizantes
o “energy drinks” (por su nombre en
inglés), aparecieron en Europa en la
década de los 80’s. Hoy en dia
existen en el mercado mundial
cientos de marcas distintas, siendo
las mas conocidas: la Red Bull (Toro
Rojo), Power Horse (Caballo de
fuerza), Red Devil (Demonio rojo),
Battery (Bateria), entre otras.

Originalmente las bebidas
energéticas “fueron creadas para
incrementar la resistencia fisica,
proveer reacciones mas veloces a
quien las consumia, lograr un nivel
de concentraciéon mayor, evitar el
suefio, proporcionar sensacion de
bienestar, estimular el metabolismo
y ayudar a eliminar sustancias
nocivas para el cuerpo”,
(web.usbmed.edu.co)

Las bebidas energizantes son
bebidas estimulantes, y aunque
inicialmente fueron utilizadas por
deportistas, hoy en dia su consumo
se ha popularizado entre los jovenes,
quienes las toman para “el levantén”,
como muchos le llaman, es decir
para lograr mantenerse despiertos,
ya sea para prepararse para un
examen o simplemente “para
aguantar mas” para la diversion.

Los efectos de estas bebidas
dependen de la susceptibilidad de
quien las consume, pero en general
se ha visto que tras unas horas
después de haberlas ingerido,
pueden aparecer: dolores de cabeza,
dilatacién de pupilas, taquicardias,
intoxicacion, hipertensién arterial,
vomitos, nerviosismo e
hiperactividad, entre otros.

El principal peligro de las bebidas
energizantes no radica en su consumo
eventual, sino en el consumo excesivo
y al combinarlas con bebidas
alcohdlicas u otras drogas, para
fabricar los denominados “cocteles”.
Lo cual pueden tener efectos danifios
en la salud fisica y mental, pudiendo
danar el sistema nervioso central,
afectar las funciones cardiacas e
incluso provocar la muerte.

Es por eso que en muchos paises
instituciones dedicadas a la
proteccién contra riesgos sanitarios,
recomiendan que estas bebidas
energizantes no sean consumidas por
menores de edad, por mujeres
embarazadas o que estén dando de
lactar, que no se mezclen con bebidas
alcohdlicas y que no se exceda su
consumo.

o

) %

&

WWW.soloavisos.it

C@aleco Latex

Tel. 333.9928572

Estamos en Milan * despachos en toda Italia

¢Quieres
o adelgazar?

Ponte una faja en latex

s Faja adelgazante
forrada en algodén.

3% Facil de poner.

¥ Elimina los “rollitos”
y la barriga.

3k Corrige la postura.

febrero 2011



Y LLEGAMOS... EN ESTACION CENTRAL!!

TODOS LOS DIAS!!

de 07.30 a 17.00 hs. (sab y dom. hasta las 22. 00)

Restaurante Peruano

LOS UNICOS Y - o)
VERDADEROS > desay®

esayunos Peruanos » U
- Su sun%uche con: N

X ichiche: Jarmn del.oon: RElers. Teridles ok
aicnicng Gmon EPC”S elleno, |lamales o 11 o

Chrcharrones y ademas Jugos y Dulces!

Ademds contamos con una
exquisita variedad de platos
en carnes, mariscos
y pescados.

Via Sammartini, 23 MM2-MM3 Stazione Centrale

Info: 3407408963 * 349.4153033

Restaurante “Las Palmeras” informa su gentil clientela que el
local de Rogoredo estara cerrado por restructuracion. Mientras
tanto nos podra encontrar en el “Restaurante El Rocoto”




LA'CRAN FAMILIA DE ‘EL' CHORRILLANO"
LES DESEA'A TODAS LAS PAREJAS QUE SE
AMAN UN FELIZ SAN VALENTIN

——

EL MEJOR CEVICHE AT
DEMILANOLOTIENE =k ©
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ATENCION: |
DE MIERCOLES A LUNES A PARTIR
DELAS 12.00 PM HASTA LAS 01.00 AM.

VIA LUIGI VARANINI,
MM PASTEUR =~ MILANO
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DELIVERY A DOMICILYIO
ESPECIALIDADES: DE LUNES A VIERNES
POLLOSA LA BRASA

DESDE LAS 17 8.
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PANCITAS
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Adios

alos

en las

Siempre tenemos el cuidado de
cuidar nuestro rostro, peso, piel
pero que hacemos para el
cuidado de nuestros pies?.
Unos pies cuidados siempre
llaman la atencién aunque no
parezca y te daremos este
consejo si en tu caso tienes
hongos en las ufias de los pies.
Los hongos en las ufias es debido
ala humedad porque no tomamos
la precaucion de secar bien
nuestros pies o lavarnos de una
manera cuidadosa. Para que esto
no suceda, lavarlos todos los dias
y secarlos muy bien.

Tips para eliminar este problema
Un remedio muy util por sus
propiedades antibacterianas,
remojar los dedos en zumo de
limoén y dejar que se seque por si
solo aunque puede producir
picazén si acaso tienes alguna

herida.

Aplique infusiones de manzanilla
o restregarse un ajo sobre las
unas son remedios caseros muy
efectivos.

Por lo regular los hongos en las
ufias de los pies son muy
resistentes. Es dificil eliminarlos
sin usar medicamentos fuertes,
en estos casos debemos utilizar
solo los medicamentos
recomendados por médicos.
Las ufas de los pies suelen
infectarse con hongos por las
siguientes razones:

Presencia de pie de Atleta sin
tratarse. Si sientes picores con
frecuencia en los pies podria ser
pie de atleta deberas iniciar un
tratamiento usando
medicamentos fungicidas locales
en formato de polvo o crema para
eliminarlo.

Usar los mismos zapatos todo el
tiempo. Los zapatos necesitan
airearse para evitar que se
humedezcan ya que son el habitat
perfecto de las bacterias que se
acumulan en ellos.
Contaminacion al caminar en
lugares publicos como vestuarios,
gimnasios y piscinas.

No lavarse y/o secarse bien los
pies incluyendo el area entre los

dedos.

Las condiciones de los pies
pueden ser tratadas con remedios
caseros pero cuando hay dolor
se debe acudir al médico. Es
mejor tratar temprano este hongo
para evitar complicaciones. En la
mayoria de los casos las
infecciones leves no producen
molestias aunque a veces existe
mal olor y no es nada agradable.

T

Idraullca_
&Implan e
=Hettiic|

° Muratura . g,, -
. Imblancatulp'
] cartongesaﬁm.; ,

¢ Ristrutturazioni certificate
e Posa piastrelle
* Montaggio Condizionatori

&3 OSCAR OTERO ¢ Tel. 328.73234007

WWW.soloavisos.it
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B EL 1DOLO 27

BAR - RESTAURANTE ECUATORIANO

EL IDOLO 1Y 2 CERRADOS TODOS LOS LUNES

“EL IDOLO 1” “EL IDOLO 2”

viamarcantonio dal Vg Lorenteggio, 210 |}
Tel. 02.39260082 Milano - Tel. 02.41271651
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temas

tambien sufren
depresion postparto

Los hombres también como las
mujeres sufren este sindrome.
Este no es un mal exclusivo para
la madre es de ambos, han
comentado los expertos.
La mayoria de los padres sufren
depresion después del parto pero
por lo regular estos casos pasan
por desapercibido, no son tan
notorios como en la mujer y no
son tratados puestos que se cree
que un hombre no tiene nada que
ver con el nuevo cambio de vida.
Ellos experimentan angustia
después que su mujer haya dado
aluz.

La nueva responsabilidad causa
que ellos tengan falta de suefio,
ellos aun sintiendo el sindrome
tratan de dar apoyo a la nueva
madre haciéndolo doblemente
este sindrome para ellos.
El mal compartido

Los padres nuevos se consideran
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mas felices las primeras semanas
del nacimiento del hijo. Ellos
suelen sentir su depresién mas
fuerte entre los 3 y 6 meses de
después del alumbramiento. El
nuevo padre se siente desplazado
y con mas responsabilidades de
cualquier indole.

Investigadores han comentado
que su depresion parece un mal
compartido ya que los hombres
serian mas propensos a estar
deprimidos si su pareja también
lo esta. Los cientificos comentan
que hay que prestar atencién a
este sindrome en el hombre.
Ademas resaltaron que hay
evidencias de que la depresion
paterna temprana puede tener
importantes efectos emocionales
conductuales en el desarrollo de
los nifios.

El ser padres implica un cambio
drastico en ambos, esto tiene un

Bus 90/81/32
MM3 Lodi

MM3 Brenta
Porta Romana F§

MEDIASET

SerieAy

Champions League

PREMIUM liES

gran impacto en la salud mental.
El ser tratado el padre con afecto
y tratar de llevar juntos esta nueva
etapa mantendra un equilibrio
psicolégico en la pareja. Asiéndolo
mas llevadero para ambos. Pero
inevitablemente hay que pasar
por ello, al decir que los hombres
pueden tener depresion postnatal
se cuestiona el vinculo de este

0S
T

X oLVlé.El- )

~.TODOS

AL LREMB'

mal con la biologia. Suena extrafio
e interesante si el hombre no ha
pasado por el trastorno hormonal
ni a dado a luz ¢por qué sufren
tal sindrome?

Esto se debe como lo deciamos
anteriormente a nuevas tensiones.
El tiene una nueva responsabilidad
social espiritual y psicologica.

C jollas:

- Recepcion de Compromisos Sociales. Local
gratuito para 70 personas - S6lo consumacion.

Via Brembo, 5 - Milano 20139
Tel. 02.57300066 - 333.6821790

febrero 2011
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Mutuo 100% S
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3 CATTIVI PAGATORI VAT I0%
(A TUTTI | DIPENDENTI E PENSIQNATE: PUBBLICI,  lluissiiio s
STATALI, DITTE E COOPERATIVE).

> CESSIONE DEL QUINTO

Viale Ezio, 5 - 20149 Milano

( Amendola Fiera)
Tel. 02.36527380 - Fax. 02.95441606

Cell. 345-1439874 | 347-0340181 (wind)
Lun a Ven 10:00 a 19:30

Email. info@solidarymutui.com
Sab 10:00 a 16:00 solidars@mufui@‘;mhoo.com

web. www.solidarymutui.com




92 clasificados

[ NP
Varios w &

Visita www.modalatina.it,
encontraras toda la coqueta
moda colombiana, jeans
levantacolas, bodys
Iblusas, vestidos, fajas
adelgazantes y
modelantes y mucho mas.
Estamos en Milan, también
puedes comprar a través de
la pagina web, con el
sistema comodo y seguro
de la Posta lItaliana,
despachamos en todo ltalia.
Visitanos o contactanos
333.9928572

Affito posto letto, bien ubicado
entre MM Sondrio y Gioia, s6lo
mujeres que trabajen fijas
tel. 345.5789035 — 327.3683740

Busco departamento monolocal
en zona Maciachini, Carlo Farini
,en buenas condiciones y en regla
348.5684264

Alquilo un cuarto para mujeres
zona Cinisello cerca MM Sesto
San Giovanni, tel.: 333.8298917

Alquilo postoletto para mujeres,
333.2340462

Alquilo postoletto a Sra. o srta.
en Sesto san Giovanni, llamar
después de las 18.00 hrs. al
333.1093654

Seforita peruana, seria,
responsable busca trabajo como
Baby Sitter, Limpieza, cuidado de
ancianos, tel.: 327.5893388

Se cuidan nifios en mi casa
desde las 8.00 a las 17:30, precios
cémodos via Lorenteggio,
tel.: 327.8616551

Alquilo cuarto, postoletto, a 100
Mts. de Lambrate a personas
serias, 327.88489912

Tatuajes, precios modicos y de
calidad. Visita mi pagina:
www.fotolog.com/eltattoo1
Tel. 333.2638209

Reparacion de equipos de
sonido, atencién orquestas y
discotecas, reparamos equipos
parlantes y cajas T. 388.9393578

Tatuaje profesional maquillaje
permanente, cejas labios, el mejor,
333.2638209

Full Body entrena con nosotros,
disciplina muy conocida en los
gimnasios de Sudamérica
tel.: 320.7122726

Senora seria busca trabajo para
fin de semana o en la noche,
Ilamar después de las 17.30
tel.: 349.5931938

Alquilo dos cuartos en zona
Viale Monza, MM Loreto,
tel.: 327.8616551

Alquilo cuarto en Bresso, (cerca
Niguarda) familia tranquila y
espacio limpio, 400 euros +
espesas, tel.: 392.1128496

Se hacen bastas de pantalones,
faldas y vestidos, en poco tiempo,
Tel.: 333.2340462

Para contratos
3202181566

INK-SHOT

TATUAJES Y PIERCING

TATUAJES ARTISTICOS, BIN Y COLOR
TRUCCO PERMANENTE
VENTA DE MATERIAL PARA TATUAJES
CURSOS - PRECIOS COMODOS

'333.263.82.09

facebook: Edwin Inkshotattoo

345.2386961

CALENDARIOS

VENDO ACTIVIDAD

PELUQUERIA

zona Pzle Susa 347.849.2628

GRATIS

con tu aviso al

envia un SMS P 32934593,25

) (SERVICIOS

ELECTRICOS

TEL. 328.6504206

WWW.soloavisos.it

febrero 2011
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Via Padova 31, Milano 20127 (MI)
DELIVERY: 02 36728930 - 346 6195323
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Di Juan Francisco Suarez Medina y C.

DENTALDESIGN SAS. @y ==

DIRECTOR SANITARIO - DOTTORESSA ORNELLA D'ORTO

* Implantologia
» Cirugia Oradl V-MI:_EJE"?”":‘“’!E%!!"“':‘"B'C' fﬂlow% ’\l

F oo- ,5 -I ] 7 s
* Estética Vialomen 5 Gk o
- Prétesis Mobil (AR AN 5
* Prétesis Fija ' X
* Ortodoncia M"“Q"OMEgUﬂdol' e

- o uan Suérez Palacios p;.oé
. PerIOdonCIO EAr:rucd:Ié'n':egliif:dﬂ Agml!:: /”Q’Cﬁe
* Blanqueamiento Tel. 2975080 m

Dental Zara
Se recibe previa cita
é N

G.M. IMPIRNT]

di Moreno Calderon

P.lva 07160440967
C.F. MRNJCR69P22Z611F

Garlos Moreno

Elettrotecnico
334.7705956

== carlos26@libero.it

Progettazione Installazione Impianti Elettrici Civili-Industriale
L Quadri B.T. - Automazione Industriale - Video Citofonia - TV Sat - Reti )

WWW.soloavisos.it febrero 2010




(Marzo 21- Abril 19)

Lo mejor de la jornada se dara en el
amor y en los placeres; te sentirds mas
optimista respecto a planes futuros y
encontraras facilidades para mejorar
la convivencia con la pareja y la familia.
La influencia de la Luna predispone a
discusiones por cuestiones de dinero
o bienes compartidos; evita conductas
discusién con socios o colegas. Tu
salud esta en orden.

Citas y encuentros alentadores para
los solos del signo sugieren un cambio
positivo en los asuntos del corazon; la
comunicacién con el entorno sera fluida
y amena, tanto en las relaciones
sociales como las laborales. Las vias
de intercambio de informacién estaran
beneficiadas, asi como lo que se
relacione con la compra de vehiculos
o referidas al movimiento. Energia en
armonia.

g2

Si aumenta tu capacidad de entrega
en lo afectivo, podria mejorar tu
bienestar general, y también el de
quienes te aman; presta mas atencion
al hogar y a la familia. Recibiras el
apoyo intelectual de personas
importantes o influyentes en tu &mbito
laboral; los aportes seran muy valiosos
y te ayudaran a planificar tu profesion.
Necesitas algin masaje que te ayude
a relajar tus musculos.

Cancer

(Junio 22- Julio, 22}

Te sentiras mas inquieto y susceptible
que de costumbre en el plano de los
sentimientos; no permitas que tu vida
se desmorone cuando las cosas no
salen como esperas, trata de controlar
el exceso de emocionalidad. Posibilidad
de iniciar proyectos o dar los primeros
pasos en nuevas actividades con éxito.
Tus jaquecas pueden estar originadas
en las tensiones emocionales.

Leo

(Julio 23- Agosto 22)

Buenas tendencias en la vida afectiva;
mejoran la comunicacion y la
interaccion con los seres queridos y el
medio cotidiano, lo que te aportara
mayor aplomo y seguridad en tu
manera de relacionarte. Emplea un
criterio mas realista en los asuntos
econdmicos; tus posesiones, ya sean
muchas o pocas, requeriran de toda
tu atencion. Tu salud y energia vital
estaran en alza.

Ziy

Etapa de decisiones profundas y
sentidas confesiones sentimentales:
la planificacion de un futuro en comun
se convierte en una amorosa
necesidad para la pareja. Un inicio de
semana propicio para hacer compras
y adquisiciones, mejorar los ingresos,
agilizar los negocios y cimentar los
logros obtenidos con anterioridad.
Propensién a indisposiciones
estomacales.

g

Es un buen momento para reflexionar
y para eliminar todo lo que esta demas
en tu vida, asi como para prestar mas
atencion al hogar y a la familia primaria.
El mes se inicia con algunos tropiezos
en el plano laboral: celos profesionales
y envidias pueden surgir
inesperadamente ensombreciendo un
ambiente de trabajo hasta ahora
cordial. Terapias alternativas pueden
ser buenas opciones para eliminar tus
tensiones.

Escorpion
(Octubre 24- Noviembre-21)

En cuestiones amorosas, un completo
entendimiento en la pareja les permitira
aprender uno del otro: dos personas
abiertas que estaran dispuestas a
compartir. Las ideas sobre proyectos
creativos e independientes se veran
favorecidas; tus aportes seran muy
valiosos, especialmente si dispones
de tiempo para pensar sin
condicionamientos. Buen estado fisico.

Sagitario

(Noviembre 22- Diciembre 21)

Momentos ideales para compartir en
pareja aquellos suenos que se fueron
construyendo a través del tiempo.
Presta atencion al valioso consejo de
una persona mayor. Recuerda que
Podras expandir tu negocio o mejorar
as perspectivas de tu profesion
siempre que_la inversion sea con
recursos propios; sera la manera mas
segura de actuar. Propension a
problemas o molestias de la columna.

horoéscopo < <>

S
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El amor se afirmara apasionado:
mejoran las relaciones de parejas
distanciadas; de las pequefas crisis
que puedes vivir, siempre sera
importante tomar las ensefianzas para
que no se vuelvan a repetir. El
momento se presenta proclive a
sorpresas desagradables en tus
actividades; trata de eludir con habilidad
posibles juicios o reclamos injustos.
Buena salud.

La Luna en Acuario favorece la unidad
en la pareja y en las relaciones
familiares; el buen humor y el encanto
del signo conquistara nuevas
amistades, te sentirds muy sociable y
distendido. Con respecto a tus
ocupaciones, las propuestas que partan
de otras personas no deberian ser
desestimadas, el éxito radicara en
unirse a personas con objetivos
comunes. Cuidate en las comidas.
Piscis
QX (Febrero 19-IMarzo 20)
Las influencias astrales despiertan tu
costado més romantico, no sentiras ninguin
pudor por dar rienda suelta a tus
sentimientos. Para los solos del signo,
abundaran las invitaciones a reuniones o
eventos. El contacto con amigos y pareja,
asi como las asociaciones con otros,
resultaran vitales para llevar adelante tus
proyectos laborales. Bienestar.

Quiéres
una limpieza de cutis

gra

Momentos

MARAVILLOSOS

febrero 2011

doocedce

tis”?

Anélisis de Cutis

Limpieza

Respiracion y Masajes Faclales
Exfoliacion v Relajacion
Tenificacion

Hidratacion

Reflexion

Grupo Ren@cer » Consultanos:
02.36674071 - 388,1426213

Wwww,soloavisos.it



\a una sefiora gorda, pero muy

gorda a una camiceria, y le N
pregunta al carnicero:

¢ Qué vale esa cabeza de

marrano?

Y le dice el carnicero:

4 Cual cabeza de marrano?

La de alla.

Sefiora, £s0 s un espejo.

Era una sefiora tan fea, pero tan
fea, gue cuando fue a un
concurso de feos le dijeron:

"Lo sentimos, no aceptamos
profesionales”.

Iba una empanada manejando a
toda velocidad cuando de
repente choca y de inmediato
llega la ambulancia diciendo:
iEsta mal, esta mal!

Alo gue la empanada contesta.
iNo soy tamal, soy empanadal

Un sefior va a una optica.
Disculpe, quiero comprar unos
lentes.

< Para sol?

No, para mi.

Hay dos chicos uno se llama
Nadie y el otro Tonto, nadie le
pega a Tonto, Tonto va y le dice
a un policia:

Madie me ha pegado.

Y dice el policia:

¢Es usted tonto?

¢ Cémo ha adivinado mi nombre?

www, soloavisos, it

RAVCONCEPCIONBHTOSEE
RLKIBLEISSACARACYFJV
HTCKUJFWQEVWWQLTPBPA
GYMEDELLINRIGUVTJXPU
HDVFBRRVJKTIFXMHQHTM
AMBVTUADTFACAZLTAVAO
LNXYSUPEQVQPKSCUDTNN
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GFOGKCTXRZIKNKCLIQHP
HZAFHBWWCLIOYZIWDTNH
LCQORKELKSBTQROXQTCL
URWXEOVDIHNLVJNWXZCI
POMZTJXYZURCATNASLTM
CCYLENXJGLQIEYWJAGGA
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INSTALACION D€ RADIO Y ACCESORIOS

AUTOEEICINA - ¥

Via Perugino, 1 — Milano - Tel. 02.5462719 / 338.9093490
(A un paso de Corso XXII Marzo y “Marcucci”)
Abierto de Lunes a Sabado de 8.30 am a 8.00 pm

e S >R l’Oll'l‘AL l’l RUANOIT

m u I u e Hechizos para atraer {l = | NOTICIAS
el amor de un hombre; b ! .
.y p— 41 _ TV EN VIVO

* Barios para la suerte;

( 329 1523901 °R1tuales1.mra limpiar P : ! RADIOS - PERU
'] ] " N 4 "

un negocio.

NOVEDADES

- k POLITICA
REPARACIONES CONVENIENTES .

ELECTRONICA SOFiSTICADA ; CONTACTOS

REPARACIONES /@Y DIARIOS Y

TVLCD / PLASMA Yy ¢ REVISTAS
MONITORES PC TODAS LAS MARCAS MODELOS EN LCD AN
LECTORES MP3, MP4, DVD, CD, AMPLIFICADORES
LAVADORAS AUTOMATICAS - REFRIGERADORAS

Tel: 339 420 4246 win.iw.poitélperuano.it

febrero 2011 Www.soloavisos.it




Como quitar el
chicle pegado en
la ropa:

- Guarda en una bolsa A
de plastico la prenda y EIITma'i los
métela al congelador. mailos olores
Déjala ahi algunas . .
’ horJaS' el chicle p%rderé - Puedes introducir en el
o . | f su car’)acidad adherente aceite caliente, antes de
Gomo se quita el {4 ue hierva, un manojo de
I h | y cuando saques la q i ) I
olor a humo i/ prenda, podras retirar la perejil, 1o Ceud
de la ropa: goma sin problema. ?ogtt:gr{iisstacrgnsﬁlstglgrﬁ
- Péngala en remojo en | CGumlienns eeise e introducir en el aceite
e ; ] - ” Ml colocar papel periédico e
una solucién de , encima del chicle hirviendo un trozo de
bicarbonato de sodio y | Y manzana sin pelar, lo cual
; pasar la plancha 1 [N,
agua, enjuague y, luego, | | rellenie s & pepE desprendera un agradable
BTl @il SEm o, ‘ Al retirar la Ianc%apde. EleImED,
- En caso de que sea 2 oo gl
una prenda que no f ohicle galdré
conviene lavar (por d I
ejemplo, un traje), pruebe pe%a e ende
colgandola en un lugar bien Ojos PEOkEZD elE

ventilado. Si el olor /| . papel.
persiste, espolvoree hinchados:

bicarbonato de sodio sobre  Coloca sobre cada uno una bolsita de t¢ de manzanilla,
la prenda y coléquela en humeda y bien fria. Deja las bolsitas sobre tus ojos
una bolsa plastica bien durante 5 minutos, humedeciéndolas nuevamente en
cerrada por unos cuantos agua fria cuando las sienta tibias y la inflamacién bajara
dias. notablemente.

3 : i -. Horario:Jde]lunesfalsabado]delST00lat20700hs.
« Renovadoraldelcalzadosjy/cueros?

Via Sismondi3 ang. Via Lomellina - Milan - Tel. 320 2585314 \
Frente Supermercado “Carrefour” (Bus 90 - 91 - 93) |

WWW.soloavisos.if
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e19.00a 03.00 am.

Atencion de Martes Jueves d
3bado y Domingo de 12.00 2 03.00 am.

Viernes, S

Via San Dio|
Tol, 02508310
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Somos la Unica agencia de confianza.

= L iy 4_1“; '_I
&y, gy,
PRIMAVERA 2011 < s
*Todos los precios expuestos son vdlidos ~=
previa verificacion disponibilidad de puestos.

'SE

R _'I i

Bolivia

SUPER =.920 IBNTE FAMIGLIAE
PRO MOCIONES bancaria ed Assicurazione sanitaria incluse

Febrero-Marzo-Abril-Mayo Colombia Aiﬁg'l‘:,AEl TPUEOIRPA?;E‘#I?I{'O

‘@‘ PerG y Ecuador o m » Servizio Turistico Famigliare.

desde €, . . )

* Pagamento in PostePay, Unicredit Banca
O\Oﬁo E o con carta di credito.

Sto. Domingo
Idsuyeliu € ld\H-'u’:.ellu m CONSULTAC,
fesee e € LLAMA DESDE TODA ITALIAY

Precios validos de Milano, Roma,

- Brasil Bologna, Torino y Venezia.
oamave® LA ey 750 p—
e it € m e £ IQ. e H =
desde % .
; ¢ Ya tienes un preventivo?

Reservats Verano  iNO PAGUES SIN CONSULTARNOS!

_a partir del 12/02/11

“m . Mario.viaggi@hotmail.it * andres.viaggi@hotmail.it

Financia tu

pasaie €

con solo

)~ MILANO - Viale Isonzo, 4
Capolinea 90/92 MM3 Lodi
Tel. 02.54019338 - 02.54104489
Cel. 329.2058215 - 329.6747276

S | <5, Agrega Comunicando Viaggi a
Horario de Atencion de las 09h30 a las 21h00. Sabado hasta las 18h00



